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 กรมอนามัยไดด�เนินงานโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนดานสุขภาพ 

ควบคูไปกับการพัฒนาดานการศึกษา โดยการพัฒนาศักยภาพโรงเรียนใหเปนจุดเริ่มตนและศูนยกลางของการ 

พัฒนาสุขภาพ รวมทั้งพัฒนาชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว ตั้งแตปพ.ศ.2541 

และเพื่อใหโรงเรียนมีแนวทางการด�เนินงานเปนมาตรฐานเดียวกัน กรมอนามัยไดจัดท�เกณฑมาตรฐาน 

การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหครอบคลุมทั้ง 10 องคประกอบโรงเรียนสงเสริมสุขภาพขึ้นในพ.ศ.2545  

โดยแบงระดับการรับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปน 3 ระดับ คือระดับทอง เงิน และทองแดง และจัดท� 

เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรข้ึนในพ.ศ.2552  ตั้งแต พ.ศ.2545 จวบจน 

ปจจุบัน เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบยังมิไดถูกน�มาปรับปรุง 

หรือแกไข เม่ือกระทรวงสาธารณสุขมีการขับเคลื่อนแนวคิดเรื่องการบูรณาการในการจัดท�ยุทธศาสตรของ 

กระทรวงในพ.ศ.2557 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพซ่ึงมีความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตรดานการพัฒนากลุมเด็ก 

วัยเรียนและยุทธศาสตรดานการพัฒนาสุขภาพกลุมเด็กวัยรุน และมีหนวยงานของกรมตางๆ เกี่ยวของกับ 

กลุมเปาหมายดังกลาว กรมอนามัยรวมกับหนวยงานเหลานั้น ไดด�เนินการปรับปรุงเกณฑมาตรฐาน  

การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบ ใหสอดคลองกับสถานการณที่เปล่ียนแปลงไป 

ในลักษณะท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพของเด็กและเยาวชน ดังนั้น กรมอนามัยจึงจัดท�คูมือการด�เนินงาน 

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พ.ศ.2558 ขึ้น  

 คูมือการด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเลมนี้ จัดท�เปนฉบับรวมเลมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 

ทุกระดับ เพ่ือเชื่อมโยงความคิดและพัฒนาการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามล�ดับ กรมอนามัยหวังเปนอยางยิ่งวา 

คูมือการด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พ.ศ.2558 จะเปนประโยชนแกโรงเรียนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 

น�ไปใชเปนแนวทางการปฏิบัตใิหบรรลุผลส�เร็จตอไป 
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ทุกระดับ เพ่ือเชื่อมโยงความคิดและพัฒนาการโรงเรีย

คูมือการด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ พ.ศ.25

น�ไปใชเปนแนวทางการปฏิบัติใหบรรลุผลส�เร็จตอไป
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 7   การด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร                                        

  เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร                     

  แนวทางการด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร                                         

  ตัวชี้วัดที่ 1  โรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง        

      ตัวชี้วัดที่ มีการจัดตั้งชมรมสุขภาพที่มีแกนน�นักเรียนรวมตัวกัน   

     ด�เนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเนื่อง 

  ตัวชี้วัดที่ 3 มีโครงงานสุขภาพของนักเรียนที่ประสบผลส�เร็จชัดเจนในการลด        

                        ปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม ในโรงเรียนหรือชุมชน 

  ตัวชี้วัดที่ 4  ภาวะการเจริญเติบโต    

                    นักเรียนมีน้�หนักตามเกณฑสวนสูง (W/H) เกินเกณฑ (เร��������������) 
                        นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ต่�กวาเกณฑ (��������เ�������เ����) 
  ตัวชี้วัดที่ 5 นักเรียนไมมีฟนแทผุ อุด และถอน   

  ตัวชี้วัดที่ 6  นักเรียนอายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ   

     (Health-related Physical Fitness) ผานเกณฑ 

  ตัวชี้วัดที่ 7 นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือ   

  ตัวชี้วัดที่ 8 นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขภาพอนามัยทางเพศ   

  ตัวชี้วัดที่ 9 การสูบบุหรี่ในโรงเรียน   

  ตัวชี้วัดที่ 10 นักเรียนที่มีสายตาและการไดยินผิดปกติไดรับการแกไข   

  ตัวชี้วัดที่ 11 มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมที่มีความชุกสูง   

     หรือเปนอันตรายตอสุขภาพของนักเรียนไดเปนผลส�เร็จ 

  ตัวชี้วัดที่ 12 น้�บริโภคปลอดภัยและเพียงพอ    

  ตัวชี้วัดที่ 13 สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS    

  ตัวชี้วัดที่ 14 มีการจัดหรือจ�หนายอาหารวางและเครื่องดื่มที่มีคุณคา   

     ทางโภชนาการ ไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง 

  ตัวชี้วัดที ่15 มีการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักมื้อกลางวันตามปริมาณที่แนะน�   

  ตัวชี้วัดที ่16 โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน   

  ตัวชี้วัดที่ 17 การบาดเจ็บในโรงเรียนที่ท�ใหนักเรียนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล   

  ตัวชี้วัดที่ 18 มีการจัดการปญหาที่เกิดจากมลภาวะภายนอกโรงเรียน    

     ที่มีผลกระทบตอสุขภาพ 

  ตัวชี้วัดที่ 19 โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน   

สารบัญ (ตอ) 

123

124

131

131

132

133

135

138

140

142

144

146

147

149

151

153

154

157

160

161

162

163

2



        
 

 ก. แบบส�รว�/ประเมิน 149 

  - แบบส�รวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ 151 

  - แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 152 

  - แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 156 

  - แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6-13 ป 159 

  - แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 14-18 ป 161 

  - แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (SDQ)  163 

 ข. แบบรายงาน   169 

  - แบบสรุปการประเมินตนเองตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 171 

  - แบบรายงานการประเมินภาวะการเจริญเติบโต 176 

  - แบบรายงานผลการตรวจสุขภาพชองปากและฟน 179 

  - แบบรายงานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 181 

  - แบบรายงานการประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) 183 

  - แบบรายงานการทดสอบสายตาและการไดยิน 185 

 ค. การ�ัดท�รายงาน  187 

  - การจัดท�รายงานผลการด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 189 

  - การจัดท�ผลงานวิชาการของโรงเรียน 195 

 ง. นิยามศัพท องคความรู แ�ะขอแนะน�การด�เนินงาน 197 

  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 
  1.  

                       2.  โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia) ปองกันได 199 

       3.  การออกก�ลังกายเพื่อสุขภาพเป�นประจ� 201 

        4.  การนอนหลับชวยพัฒนาสมอง และการเจริญเติบโต 202 

       5.  หู ตา รักษาไว ใชสื่ออยางสรางสรรค 205 

       6.  การดูแลสุขภาพจิตดวย “ตนทุนชีวิต ทักษะ ภูมิคุมกัน และภูมิปญญา” 208 

       7.  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสิทธิที่พึงทราบ 210 

       8.  บุหรี่ ติดงายเลิกยาก 213 

       9.  การรักษามาตรฐานคุณภาพน��บริโภค 214 

      10. การจัดเก็บยาและใชยาใหปลอดภัยในหองพยาบาล  

                  11. การบ�บัดน��เสียกอนปลอยสูสาธารณะ  

  12. ความเชื่อมโยงระหวางมาตรฐาน โรงเรียนสงเสริมสุขภาพและมาตรฐานการศึกษา    

สารบัญ (ตอ) 

165

166

167

171

174

176

178

184

190

192

194

196

198
200
201
207
208

209

211

213

214

217

220
222
225
226
229

236

238

247
249
256

โรคไม่ติดต่อ (Noncommunicable diseases :NCDs)

บรรณานุกรม

คณะผู้จัดทำา

ที่ตั้งและเบอร์โทรศัพท์ของศูนย์อนามัยที่	1-13	

 

        
 

 ก. แบบส�รว�/ประเมิน 149 

  - แบบส�รวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ 151 

  - แบบประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน 152 

  - แบบประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 156 

  - แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 6-13 ป 159 

  - แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กอายุ 14-18 ป 161 

  - แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (SDQ)  163 

 ข. แบบรายงาน   169 

  - แบบสรุปการประเมินตนเองตามเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 171 

  - แบบรายงานการประเมินภาวะการเจริญเติบโต 176 

  - แบบรายงานผลการตรวจสุขภาพชองปากและฟน 179 

  - แบบรายงานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 181 

  - แบบรายงานการประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) 183 

  - แบบรายงานการทดสอบสายตาและการไดยิน 185 

 ค. การ�ัดท�รายงาน  187 

  - การจัดท�รายงานผลการด�เนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 189 

  - การจัดท�ผลงานวิชาการของโรงเรียน 195 

 ง. นิยามศัพท องคความรู แ�ะขอแนะน�การด�เนินงาน 197 

  โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร 
  1.  

                       2.  โรคธาลัสซีเมีย (Thalassemia) ปองกันได 199 

       3.  การออกก�ลังกายเพื่อสุขภาพเป�นประจ� 201 

        4.  การนอนหลับชวยพัฒนาสมอง และการเจริญเติบโต 202 

       5.  หู ตา รักษาไว ใชสื่ออยางสรางสรรค 205 

       6.  การดูแลสุขภาพจิตดวย “ตนทุนชีวิต ทักษะ ภูมิคุมกัน และภูมิปญญา” 208 

       7.  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและสิทธิที่พึงทราบ 210 

       8.  บุหรี่ ติดงายเลิกยาก 213 

       9.  การรักษามาตรฐานคุณภาพน��บริโภค 214 

      10. การจัดเก็บยาและใชยาใหปลอดภัยในหองพยาบาล  

                  11. การบ�บัดน��เสียกอนปลอยสูสาธารณะ  

  12. ความเชื่อมโยงระหวางมาตรฐาน โรงเรียนสงเสริมสุขภาพและมาตรฐานการศึกษา    

สารบัญ (ตอ) 

องค์ความรู้	และข้อแนะนำาการดำาเนินงาน





1

 จากกระแสโลกาภิวัฒน ที่ เกิดจากความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยเฉพาะ

ดานเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology) เปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบท้ังดานบวก

และดานลบตอเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และคุณภาพชีวิตของประชาคมโลก สังคมไทยจึงตองมีการปรับตัว

โดยการ “พัฒนาคน” ทั้งดานคุณภาพและสมรรถนะของบุคคลใหมีพื้นฐานในการคิด เรียนรู และทักษะ

การจัดการและการดํารงชีวิต ที่สามารถเผชิญกับปญหาสังคมและเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงไป รวมท้ัง

จําเปนตองปรับกระบวนการพัฒนาพรอมกับการสรางโอกาสและหลักประกันใหทุกคนในสังคม โดยความรวมมือ

ของทุกภาคสวนเพื่อใหคนไทยไดรับการพัฒนาทั้งดานสติปญญา กระบวนการเรียนรูและทักษะความรับผิดชอบ

ตอตนเอง เพื่อประโยชนในการรวมพัฒนาทองถิ่นและประเทศชาติตอไป

 เด็กวัยเรียนและเยาวชนเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญย่ิงของการพัฒนา ดังพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ในปเด็กสากล พุทธศักราช 2522 ที่วา “เด็กเป�นผูที่รับชวง
ทุกสิ่งทุกอยางจากผูใหญ รวมท้ังภาระความรับผิดชอบในการธํารงรักษา ความสุขสงบของประชากรโลก” 
และในอนุสัญญาวาดวยสิทธิเด็กขององคการสหประชาชาติ (UN Convention on the right of the child) 

ซึ่งประเทศไทยลงนามและมีผลบังคับใชต้ังแตป 2535 มีสาระสําคัญที่มุงคุมครองสิทธิเด็ก 4 ประการ คือ 

สิทธิในการอยูรอด (Servival Rights) สิทธิในการไดรับการปกปองคุมครอง (Protection Rights) สิทธิ 

ในการพัฒนา (Development Rights) และสิทธิในการมีสวนรวม (Participation Rights) ซึ่งรัฐตอง

ดําเนินการใหเด็กไดรับการคุมครองในสิทธิดังกลาว การลงทุนกับเด็กและเยาวชนยอมมีผลคุมคามากกวา

การลงทุนใดๆ เด็กที่ไดรับการพัฒนาอยางถูกตอง เหมาะสมจะนําไปสูการเปนผูใหญที่มีคุณภาพ

 จากสภาพสังคมและส่ิงแวดลอมในปจจุบันท่ีเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลตอวิถีชีวิตของ

เด็กวัยเรียนและเยาวชน โดยเฉพาะดานพฤติกรรมเสี่ยงจากการไดรับแบบอยางที่ไมเหมาะสม มีคานิยมและ

วัฒนธรรมตามกระแสสังคมที่ไมถูกตอง นําไปสูปญหาที่เกิดจากตัวเด็ก ครอบครัว และสภาพแวดลอมทางสังคม

เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การตั้งครรภไมพึงประสงค โรคเอดส ยาเสพติด ความรุนแรง

และอุบัติเหตุ เปนตน

 ปญหาดังกลาว หากไมมีการปองกันลวงหนา จะกอใหเกิดความสูญเสียนานัปการ จําเปนตอง

ใหความสําคัญและเรงสรางคุณภาพทั้งการศึกษาควบคูไปกับสุขภาพ เพื่อพัฒนาศักยภาพใหเด็กและเยาวชน 

เปนผูที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
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 สุขภาพกับการศึกษา ตองดําเนินการควบคูกันไปในลักษณะเก้ือกูลซึ่งกันและกันของทุกฝาย

ที่ เกี่ยวของ เ พ่ือผลลัพธที่มีประสิทธิภาพสูงสุดตอเด็กนักเรียนและเยาวชน ดังนั้นนับตั้งแตป 2540

แนวทางการพัฒนาเด็กวัยเรียนและเยาวชน จึงมีความชัดเจนเปนรูปธรรมมากขึ้นทั้งเชิงยุทธศาสตรและ

เปาหมาย โดยเฉพาะจาก 2 มิติสําคัญของนโยบายชาติ ไดแก

 1. มิติแหง “การปฏิรูปการศึกษา” กลาวถึง “การประกันคุณภาพการศึกษา” ดานกระบวนการ

เรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ บนพื้นฐานกระบวนการจัดการศึกษาตามปรัชญาหลัก 3 ประการ คือ 

การศึกษาเพื่อปวงชน การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษาเพื่อการแกไขปญหาทั้งมวล

 2. มิติแหง “การปฏิรูประบบสุขภาพ” กลาวถึง “การสรางหลักประกันสุขภาพถวนหนา” ซึ่งเปนการ

ใหสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชน บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับบริการสาธารณสุขท่ีไดมาตรฐาน

โดยกระบวนการจัดการดานสุขภาพตามปรัชญาหลัก 3 ประการ คือ สุขภาพเพื่อปวงชน สุขภาพเพื่อชีวิต และ

สุขภาพเพื่อแกไขปญหาทั้งมวล 

 จึงเห็นไดวาทั้ง 2 มิติ ตางมีความเชื่อมโยงจากรากฐานปรัชญาเดียวกัน

  การพัฒนาเด็กและเยาวชน ตองกําหนดเปาหมายใหชัดเจน โดยเฉพาะดานสุขภาพซึ่งเปนความจําเปน

พื้นฐานสําคัญในการดํารงชีวิต หากเด็กมีพัฒนาการทางรางกาย สติปญญาและจิตใจที่สมบูรณ แข็งแรง มีทักษะ

สามารถดูแลสุขภาพตนเองและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม และมีความพรอมในการเรียนรู ยอมสงผลสัมฤทธิ์

ทางการศึกษา การพัฒนาการเรียนรูสูประชาคมอาเซียน จะประสบความสําเร็จหรือไมเพียงใด อยูที่กระบวนการ

จัดการโดยมุงเนนที่ประสิทธิภาพของสถาบันการศึกษาใหสามารถเปนแกนนําหรือศูนยกลางการพัฒนา

การศึกษาควบคูไปกับการสรางสุขภาพ ภายใตความรวมมือจากทุกฝายท่ีเก่ียวของ ต้ังแตครอบครัวของเด็ก 

ชุมชนและองคกรในทองถ่ิน ซ่ึงเปนสถาบันพ้ืนฐานทางสังคม ท่ีมีความสําคัญย่ิงตอการพัฒนาใหเด็กและเยาวชนไทย

มีคุณภาพมาตรฐานทัดเทียมกับประเทศอื่น
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ความหมายของ “��ง���ย���ง����ม��ข�า�”      
 องคการอนามัยโลก (WHO : 1998)  ไดใหคําจํากัดความของ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ คือ โรงเรียน

ที่มีขีดความสามารถแข็งแกรงมั่นคง ที่จะเปนสถานที่ที่มีสุขภาพอนามัยท่ีดี เพ่ือการอาศัย ศึกษาและทํางาน

(A health promoting school is a school constantly strengthening its capacity as a healthy

setting for living, learning and working)  

 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2545) ไดใหความหมายของโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพ คือ โรงเรียนที่มีความรวมมือรวมใจกันพัฒนาพฤติกรรมและสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอสุขภาพ

อยางสมํ่าเสมอ เพื่อการมีสุขภาพดีของทุกคนในโรงเรียน

��วค����ง���ย���ง����ม��ข�า�
 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนการพัฒนาท่ีมีความครอบคลุมทุกมิติดานสุขภาพและ

สิ่งแวดลอม โดยสรางกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุกคนท้ังในโรงเรียนและชุมชน ใหสามารถนําความรู และ

ทักษะดานสุขภาพมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ดวยการดูแลใสใจสุขภาพของตนเองและผูอื่น รวมท้ังสามารถ

ตัดสินใจในการควบคุมสภาวการณที่มีผลกระทบตอสุขภาพ โดยเฉพาะนักเรียนจะไดรับการปลูกฝงทัศนคติ 

ฝ�กทักษะและพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม สมาชิกในชุมชนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี อยูในส่ิงแวดลอมท่ี

สะอาดและปลอดภัย ทําใหบรรลุเปาหมายของการพัฒนาคนใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีและอยูในสังคมอยางมีความสุข

�า���า����งา���ง����ม��ข�า�����ว�ย���ย�����ยาว��
 การดําเนินงานอนามัยโรงเรียน (School Health Program) ในอดีตเนน 4 เร่ืองหลัก คือ 

สุขศึกษาในโรงเรียน (School Health Education) อนามัยส่ิงแวดลอมในโรงเรียน (School Health

Environment) บริการอนามัยโรงเรียน (School Health  Service) และความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียน

(School and Home Relationship)

 ตอมามีการปรับเปลี่ยนวิธีการดําเนินงานอนามัยโรงเรียนจากขอเสนอแนวคิด “โรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ” ของคณะผูเช่ียวชาญดานการสงเสริมสุขภาพและสุขศึกษาขององคการอนามัยโลก ซึ่งประเทศไทยโดย

กระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการรวมกับสํานักงานภาคพื้นเอเชียตะวันออกเฉียงใต (SEARO)

ขององคการอนามัยโลก จัดประชุม Intercountry Consultation on Health Promoting School 

เม่ือวันท่ี 2-5 ธันวาคม 2540 ณ กรุงเทพมหานคร ผูเขาประชุมประกอบดวยผูแทน กระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการ ทบวงมหาวิทยาลัย และผูแทนจาก 7 ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต สบืเน่ืองจาก

บทที่
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การประชุมดังกลาว กรมอนามัยจึงนําแนวคิดและกลยุทธ โรงเรียนสงเสริมสุขภาพนี้มาดําเนินการในชวงเวลา

ที่ตรงกับแผนพัฒนาการสาธารณสุข ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) โดยลักษณะการทํางานอยูบนพื้นฐาน

การมีสวนรวมของผูเก่ียวของทุกหนวยงาน องคกร และประชาชนในชุมชน มีการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

อยางตอเนื่อง  ดังนี้

 พ.ศ. 2541 กรมอนามัยเริ่มดําเนินการกลยุทธโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยกําหนดเปาหมาย 

ถายทอดแนวคิด และพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตนแบบจังหวัดละ 1 โรงเรียน (มีโรงเรียนตนแบบ ของจังหวัด 

ศูนยอนามัยและสวนกลาง รวม 89 โรงเรียน) และจัดทําคูมือแนวทางการดําเนินงาน

 พ.ศ. 2542 มติคณะรัฐมนตรีมีคํา ส่ังแตง ต้ังคณะกรรมการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพแหงชาติ 

ซึ่งกรมอนามัยไดจัดประชุมคณะกรรมการดังกลาวและผลการประชุมทําใหเกิดเปาประสงคของนโยบายโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยจึงจัดประชุมแถลงนโยบายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

กระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงมหาดไทย และจัดอบรมผูนําเพ่ือดําเนินงานโรงเรียน สงเสริมสุขภาพ

แกผูบริหารโรงเรียนตนแบบจํานวน 89 โรงเรียน สวนระดับจังหวัดมีการถายทอดแนวคิด แกฝายการศึกษาและ

สาธารณสุขระดับอําเภอทั่วประเทศ และขยายผลสูระดับอําเภอ อําเภอละ 1 โรงเรียน

     พ.ศ. 2543 มีการจัดทําเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพดานกระบวนการ 5 องคประกอบ คือ

1) นโยบายดานสงเสริมสุขภาพ 2) คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ 3) การคนหาและกําหนดปญหาสุขภาพ

4) แผนงาน/โครงการดานสงเสริมสุขภาพ 5) การดําเนินงานตามแผนและการติดตามผล โดยกําหนดเปาหมาย

ใหมีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตําบล ตําบลละ 1 โรงเรียนและจัดประชุมสัมมนาเครือขาย โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับประเทศเพ่ือประชาสัมพันธสูสาธารณะ สวนในระดับจังหวัดมีการประชุมถายทอดแนวคิดสูระดับตําบล

ทั่วประเทศ

     พ.ศ. 2544   มีการลงนามขอตกลงความรวมมือในการพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระหวาง     

กรมอนามัย กรมสามัญศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (สปช.) ตอมากรมอนามัย

ไดจัดประชุมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทั้ง 4 ภาค ซึ่งมีผูแทนองคกรปกครองสวนทองถิ่นเขารวมประชุม สวนระดับ

จังหวัดมีการประชุมช้ีแจงผูเกี่ยวของระดับตําบล เพ่ือขยายผลสูโรงเรียนท่ียังไมไดเขารวมโครงการ (มีโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 9.6 และมีโรงเรียนเขารวมโครงการ รอยละ 32) 

     พ.ศ. 2545 จัดทําเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบ      

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และแบงการประเมินเปน 3 ระดับ คือ ระดับทอง เงิน และทองแดง ในขณะเดียวกัน

กรมอนามัยไดจดัประชุมช้ีแจงผูบรหิารโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือสรางความเขาใจแนวทางการดําเนินงาน

และจัดอบรมพัฒนาผูประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 22.6 

และมีโรงเรียนเขารวมโครงการ รอยละ 84.3) 

 พ.ศ. 2546 จัดทําคูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และจัดประชุมสัมมนาวิชาการ    

และมหกรรมโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 43.9 และมีโรงเรียน      

เขารวมโครงการรอยละ 88.3) 
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 พ.ศ. 2547 ไดขยายเปาหมายสูโรงเรยีนในฝนของกระทรวงศกึษาธกิาร จงึเกดิโครงการ  “โรงเรยีนในฝน 

สรรคสรางอนามัยดี” (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมิน รอยละ 51.3) 

     พ.ศ. 2548  เร่ิมโครงการ “เด็กไทยทําได” เพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเรียนดานสุขภาพ เนนการ 

ใหความสําคัญและการมีสวนรวมของนักเรียน และการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนไปอยางตอเน่ือง 

(มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมินรอยละ 68.2 และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 88.8 ในป 2549)        

 พ.ศ. 2550  มีการลงนามขอตกลงความรวมมือในการพัฒนาสุขภาพนักเรียนระหวาง กรมอนามัย 

และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยกําหนดนโยบายพรอมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติการรวมกัน

เพือ่ใชเปนกรอบการปฏิบัตงิานสูสขุภาวะท่ียัง่ยนืของนักเรียน ภายใตกลยุทธโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ ซึง่กรมอนามัย

ไดมุงเนนพัฒนาศักยภาพนักเรียนใหสามารถคิด วิเคราะห ประเมินสถานการณสุขภาพและวางแผนแกไขปญหา

ในรูปแบบของโครงงานสุขภาพ โดยนํารองจังหวัดละ 1 โรงเรียน และมีการขยายผลการดําเนินงานโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง (มีโรงเรียนสงเสริมสุขภาพผานการประเมินรอยละ 93.6) 

     พ.ศ. 2551  มีการลงนามขอตกลงความรวมมือการพัฒนาระบบประกันสุขภาพการศึกษาเพ่ือ 

สรางสุขภาวะระหวางกระทรวงสาธารณสุขและกระทรวงศึกษาธิการ โดยกระทรวงศึกษาจะเปนแกนหลัก

ในการผลักดันการสรางเสริมสุขภาวะนักเรียนและกระทรวงสาธารณสุขสนับสนุนและสรางเครือขาย

การดําเนินงาน  

    พ.ศ. 2552  มีโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและผานการประเมินคอนขางสูง

รอยละ 96.8 กรมอนามัยจึงไดพัฒนาเกณฑมาตรฐานในระดับที่สูงข้ึนคือโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

ซึ่งเนนคุณภาพโดยวัดผลลัพธที่เกิดจากกระบวนการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบทั้งดานสุขภาพและ

ดานพฤติกรรมสุขภาพ ผนวกกับผลลัพธจากการดําเนินงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ พรอมท้ังจัดทํา

คูมือเกณฑมาตรฐาน และช้ีแจงแนวทางใหผูเก่ียวของทราบ โดยเร่ิมดําเนินการในป 2552 และมีทีมประเมินจาก

สวนกลางรวมกับศูนยอนามัย มีโรงเรียนผานการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรจํานวน 37 แหง    

    พ.ศ. 2553   การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในชวงเวลา 2 ปแรกพบปญหาอุปสรรค

ในการประเมินโรงเรียน จึงมีการทบทวน ปรับปรุงเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรครั้งที่ 1 

และจัดทําคูมือ 2 เลม คือคูมือการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ และคูมือผูประเมินโรงเรียน สงเสริมสุขภาพ 

เปนฉบับรวมเลมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพทุกระดับ ผลการดําเนินงานในป 2553 มีโรงเรียนผานการประเมิน

เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จํานวน 60 แหง และในป 2554 มีจํานวน 65 แหง

   พ.ศ. 2555 กรมอนามัยจัดอบรมชี้แจงทีมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ประกอบดวย

นักวิชาการจากศูนยอนามัย สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกจังหวัดและสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

การดําเนินงานในป 2555  มีโรงเรียนที่ผานการประเมินเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จํานวน 105 แหง

     พ.ศ. 2556 การประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ตั้งแตปงบประมาณ 2556 ดําเนินการโดย

ทีมประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดลงนามคําสั่งแตงต้ัง และกรมอนามัย

ไดปรับปรุงเน้ือหาเกณฑมาตรฐาน และแนวทางการประเมินโรงเรียนใหชัดเจนมากข้ึน สอดคลองกับ

บริบทโรงเรียนและสถานการณปญหาสุขภาพนักเรียนในปจจุบัน เพื่อใชเปนแนวทางการดําเนินการตอไป 
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 พ.ศ. 2557  มีการขับเคล่ือนแนวคิดเรื่องบูรณาการ ในการจัดทํายุทธศาสตรของกระทรวงสาธารณสุข

โดยโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีความเช่ือมโยงกับยุทธศาสตรดานพัฒนาสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียนและยุทธศาสตร

ดานการพัฒนาสุขภาพกลุมวัยรุน หนวยงานของกรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับกลุมเปาหมายทั้งสองกลุมจึงดําเนินการ

ปรับปรุงเกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตาม 10 องคประกอบ ใหสอดคลองกับ

ความเปลี่ยนแปลงของสถานการณที่มีผลกระทบตอสุขภาพเด็กและเยาวชน

  อยางไรก็ตาม การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ตองอาศัยการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย

ทุกภาคสวนในสังคม ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และชุมชน ฯลฯ เปนกําลังสําคัญในการขับเคลื่อน

การดําเนินงานใหบรรลุผลสําเร็จ   

 มีการลงนามข้อตกลงความร่วมมือ ระหว่างกรมอนามัย และสำานักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คณุภาพการศกึษา (องคก์ารมหาชน) (สมศ.) ในการพฒันาการดำาเนินงาน และแลกเปลีย่นขอ้มูลทีจ่ำาเปน็ประโยชนต์อ่ 

การดำาเนินงาน

 พ.ศ. 2558 มีการสัมมนาโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ โดยการชี้แจงเกณฑ์มาตรฐาน 

การประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีปรับปรุงใหม่ ร่วมกับการประชุมชี้แจงการใช้แบบบันทึกการตรวจสุขภาพ 

ด้วยตนเองสำาหรับนักเรียน และการประชุมถอดบทเรียนการดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ผู้เข้าประชุม 

ประกอบด้วยผู้บริหารและนักวิชาการฝ่ายสาธารณสุขและฝ่ายการศึกษา จากหน่วยงานส่วนกลางและภูมิภาค

 อย่างไรก็ตาม การดำาเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

ทุกภาคส่วนในสังคม ได้แก่ ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และชุมชน ฯลฯ เป็นกำาลังสำาคัญในการขับเคลื่อนการ

ดำาเนินงานให้บรรลุผลสำาเร็จ
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 โรงเรียนทุกสังกัดท้ังภาครัฐและเอกชนเขารวมโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพได โดยแสดง

ความจํานงกับหนวยงานตนสังกัดระดับจังหวัดหรือสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา และรับคูมือการดําเนินงาน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพสําหรับใชเปนแนวทางในการดําเนินงานเพื่อพัฒนาสูการประเมินรับรองในระดับตางๆ

ตอไป

 การพัฒนาโรงเรียนสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เกิดจากผูบริหาร คณะครูและนักเรียนมีความ

ตระหนักถึงความสําคัญของการมีสุขภาพดี และความจําเปนในการสรางพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตองต้ังแตเด็ก

รวมทั้งมุงมั่นสรางใหโรงเรียนเปนศูนยกลางของการพัฒนาความเปนอยูอยางมีสุขภาพดีของทุกคนในชุมชน

โดยโรงเรียนดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้

 1. ������������������������������������ 
  ผูบริหารโรงเรียนควรชี้แจงแก ครู นักเรียน ผูปกครอง ผูนําชุมชนและประชาชนในทองถิ่น

เก่ียวกับความสําคัญและความจําเปนในการดําเนินงานสรางสุขภาพเพ่ือสรางความเขาใจและความรวมมือระหวาง

โรงเรียนและชุมชน  

   2.  ������������������������������������������
  คณะกรรมการสถานศึกษาของโรงเรียนสรรหากลุมบุคคลท่ีสนใจงานสงเสริมสุขภาพ และ

การพฒันาคณุภาพชวิีตของนกัเรยีนและชมุชน  แตงตัง้เปนคณะกรรมการสงเสรมิสขุภาพของโรงเรยีนประกอบดวย

ครู นักเรียน ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและผูแทนองคกรในชุมชน โดยคณะกรรมการชุดนี้ ทําหนาที่

ในการรวมกันคนหาแนวทางปฏิบัติเพื่อพัฒนาสูการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ           

 3.  ��������������������������
       คณะกรรมการสถานศึกษาสรรหาและแตงตั้งคณะกรรมการที่ปรึกษาจากผูนําชุมชน และ     

ผูที่สนใจ โดยคณะกรรมการชุดนี้จะทํางานรวมกับโรงเรียนในการเผยแพรขาวสารดานการสงเสริมสุขภาพ 

ตลอดจนระดมทรัพยากรในทองถิ่น เพื่อสนับสนุนและสรางความแข็งแกรงในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพ

บทที่
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   4.  
      คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนสํารวจสถานการณดานสุขภาพของโรงเรียนและชุมชน 

เพื่อรวบรวมขอมูลพื้นฐานในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ เชน สถานการณปญหาสุขภาพ สภาพสิ่งแวดลอม

ทางสังคม ระเบียบ กฎเกณฑ รวมทั้งทรัพยากรในชุมชนที่เอื้อตอการสงเสริมสุขภาพ

 5.   
  คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน นําผลการวิเคราะหสถานการณสุขภาพของ

โรงเรียนและชุมชน มารวมกันระดมความคิดในการกําหนดประเด็นเพ่ือดําเนินการสงเสริมสุขภาพตาม

สภาพปญหา/ความตองการของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครองและชุมชน

 6.  
      คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนกําหนดนโยบายและแผนปฏิบัติการใหสอดคลอง

กับสภาพปญหา พรอมทั้งกําหนดเปาหมายการดําเนินงาน รูปแบบกิจกรรม บทบาทที่เกี่ยวของ ตัวชี้วัดในการ

ติดตามประเมินผล การประสานความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนและระบบรายงานใหชัดเจน

 7.  
     คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ติดตามความกาวหนาในการดําเนินงาน โดยการ

จัดประชุมแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารระหวางผูเกี่ยวของ มีการประเมินผลการดําเนินงาน การเผยแพร

ประชาสัมพันธผลสําเร็จ และการปรับแผนงานเพื่อแกไขขอบกพรองในการดําเนินงานเปนประจําอยางตอเนื่อง

 8.  
     คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนแตละโรงเรียน มีการผลักดันและสนับสนุน

การดําเนินงานซึ่งกันและกัน ดวยการสรางเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร

ประสบการณ และแหลงทรัพยากร ตลอดจนมีการจูงใจใหโรงเรียนอื่นๆ ที่ยังไมรวมโครงการ เกิดความตื่นตัว

และรวมดําเนินการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
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 การพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามหลักการบริหารงานโดยใชวงจรคุณภาพ (Quality Circle)

ดังนี้ดงน

1.  (PLAN) 2.  (DO)

 

● ปฏิบัติตามแผนงาน โครงการ ที่กำาหนด
●	 โรงเรียนประเมินตนเอง (Self Assessment) 

โดยใช้เกณฑ์มาตรฐานการประเมินโรงเรียน 

ส่งเสริมสุขภาพ เพื่อค้นหาส่ิงที่ยังไม่ได้ดำาเนิน

การหรือดำาเนินงานไม่เป็นไปตามเกณฑ์

มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
●		 ดำาเนินงานเพื่อปรับปรุงให้บรรลุตัวชี้วัดตาม

เกณฑ์มาตรฐานการประเมิน

 ● แต่งตั้งคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

         โรงเรียนเป็นลายลักษณ์อักษรประกอบด้วย

         ครู นักเรียน ผู้ปกครอง บุคลากรสาธารณสุข  

         และผู้แทนองค์กรในชุมชน

 ● คณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน

  ร่วมกันกำาหนดนโยบายส่งเสริมสุขภาพ    

  ให้ครอบคลุมประเด็นสุขภาพที่จำาเป็น

  ต่อการสร้างสุขภาพ เพื่อเป็นทิศทาง

  ในการพัฒนา

 ●		 ถ่ายทอดนโยบายสู่นักเรียน ครู 

  ผู้ปกครอง และผู้เกี่ยวข้อง

 ●		 จัดทำาแผนกลยุทธ์พัฒนาคุณภาพการศึกษา

และแผนงานโครงการใหส้อดคลอ้งกบันโยบาย

ส่งเสริมสุขภาพ

 ●	 จัดทำาข้อมูลและสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้องกับ

สภาพปัญหาและความต้องการด้านสุขภาพ

ของทุกฝ่ายทั้งในและนอกโรงเรียน

2.  การปฏิบัติการ (DO) 1.  การวางแผนดำาเนินงาน (PLAN)
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3. / /  (CHECK) 4. /  (ACT)

* 
* 
* 

* 
* /

* 
* 

* 
* 

 สรุปผลการตรวจสอบ ทบทวนและ

 นิเทศงานตามองคประกอบ/ตัวชี้วัด

 โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

 นําผลการตรวจสอบ ทบทวนและนิเทศงาน

 ไปใชปรับปรุงแกไข การดําเนินงาน

 หรือกิจกรรมของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

 ในปการศึกษาตอไป

 

 ●		 นิเทศ  กำากับ  ติดตาม  สร้างขวัญกำาลังใจในการ

ดำาเนินงานโดยคณะกรรมการนิเทศภายในของ

โรงเรียนเป็นระยะ ระหว่างการปฏิบัติงาน
	 ●	 ตรวจสอบ ทบทวน ประ เ มิน โ ร ง เ รี ยน 

ส่งเสริมสุขภาพโดยคณะกรรมการจากหน่วยงาน

สาธารณสุขและการศึกษา รวมท้ังผู้ทรงคุณวุฒิ

ในแต่ละกลุ่มโรงเรียน หรือเขตพื้นที่การศึกษา

 ●		 ขอรับการประเมินเพ่ือรับรองในแต่ละระดับจาก

ทีมประเมินระดับอำาเภอหรือทีมประเมินระดับ

จังหวัดต่อไป 

4.  การปรับปรุงแก้ไข / พัฒนา (ACT)
 

 ●		 สรุปผลการตรวจสอบ ทบทวนและ

  นิเทศงานตามองค์ประกอบ/ตัวชี้วัด 

  โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

 ● นำาผลการตรวจสอบ ทบทวนและนิเทศงาน

  ไปใช้ปรับปรุงแก้ไข การดำาเนินงาน 

  หรือกิจกรรมของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

  ในปีการศึกษาต่อไป

3. การตรวจสอบ/ทบทวน/ประเมิน (CHECK) 
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  โรงเรียนไดรับรูแนวทางการสงเสริมสุขภาพนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและขยายผลสูชุมชน 
  นักเรียนไดเรียนรูวิถีชีวิตในการสรางพฤติกรรม ซึ่งจะปลูกฝงใหเกิดการปฏิบัติตนที่จะนําไปสู

  การมีสุขภาพดีตั้งแตเด็กควบคูไปกับการศึกษา เพื่อใหเด็ก “ดี  เกง  มีสุข”
  ครู ผูปกครอง และสมาชิกของชุมชนจะไดรับความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัยเพ่ือนําไปปฏิบัติ    
   ใหเกิดทักษะการดูแลสุขภาพที่เหมาะสม

  ตัวช้ีวัดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพมีความสอดคลองกับตัวช้ีวัดการประเมินคุณภาพการศึกษา 
  กอใหเกิดผลดีตอโรงเรียนในการรับการประเมินจากภายนอก

  โรงเรียนมีโอกาสไดรับความรวมมือและการชวยเหลือจากชุมชนและองคกรตางๆ เพิ่มขึ้น

 ประโยชนดังกลาวขางตน เปนความทาทายภายใตเงื่อนไขท่ีจํากัดของทรัพยากร คน เวลา และ
งบประมาณของฝายการศึกษา สาธารณสุข และทองถิ่น ทางเลือกที่เหมาะสมคือ “การบูรณาการความรวมมือ
ในเร��องการศึกษาควบคูไปกับการมีสุขภาพดี” โดยมีเปาหมายสูงสุดคือ ภาพลักษณของเด็กวัยเรียน

และเยาวชนไทยท่ีดี เกง และมีความสุข อันเปนความสําเร็จของการปฏิรูปการศึกษาและการปฏิรูประบบสุขภาพ

ซึ่งจะนําไปสูการบรรลุถึงปรัชญาการพัฒนา “คน” อยางแทจริง
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 1. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดรวมกับหนวยงานตนสังกัดของโรงเรียนในพื้นที่ ชี้แจงหนวยงาน  
ฝายสาธารณสุข ฝายการศึกษา ตลอดจนโรงเรียนที่แสดงเจตจํานงเขารวมพัฒนา

 2.  โรงเรยีนประเมนิตนเอง โดยใชเกณฑมาตรฐานการประเมนิโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ 10  องคประกอบ
เพื่อคนหาสิ่งที่ยังไมไดดําเนินการ หรือดําเนินการไมครบถวน

 3.  โรงเรียนพัฒนาใหเขาสูเกณฑมาตรฐาน โดยใชวงจร PDCA คือ วางแผน ดําเนินการ ทบทวน

ตรวจสอบ แกไขเพ่ือปรับแผนใหม ทั้งในสวนท่ีสามารถดําเนินการไดเองและสวนท่ีจําเปนตองขอรับการสนับสนุน

จากบุคคล/หนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นที่  ซึ่งสามารถขอรับคําแนะนําไดจากทีมประเมินระดับอําเภอ

 4.  เม่ือโรงเรียนดําเนินการไดครอบคลุมทุกองคประกอบ และเห็นวาผานเกณฑมาตรฐานการประเมิน

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพแลว สามารถแจงความประสงคขอรับการประเมินไดบุคลากรสาธารณสุขผูรับผิดชอบ

งานอนามัยโรงเรียน

             5. โรงเรียนนําผลจากการผานเกณฑประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองมาเปนขอมูลเบ้ืองตน

เพื่อกาวสูระดับเพชร

 6.  โรงเรียนประเมินตนเองโดยใชเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรเพ่ือคนหา

สิ่งที่ยังไมถึงเกณฑและพัฒนาเขาสูเกณฑ

 7.  เม่ือโรงเรียนเห็นวาผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร จะตองจัดทําเอกสาร

ที่แสดงใหเห็นถึงผลการบรรลุตัวช้ีวัดตางๆ ตามแบบฟอรม (ภาคผนวก) สงผานทีมประเมินระดับอําเภอไปยัง

ทีมประเมินระดับจังหวัดเพื่อประเมินในเบื้องตน

 8. เม่ือโรงเรียนไดรับการประเมินวาผานเกณฑโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในเบ้ืองตน      
จากทีมประเมินระดับจังหวัดแลว สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดแจงศูนยอนามัยเพ่ือขอรับการประเมินรับรอง

โรงเรียน

 9. หลังจากทีมประเมินจากศูนยอนามัยไดประเมินโรงเรียนและพิจารณาใหผานการประเมิน

ในระดับเพชรแลว สงเอกสารรายงานของโรงเรียน (รายงานที่แกไขแลว) และสรุปผลการประเมินของศูนยอนามัย 
เพื่อใหกรมอนามัยพิจารณาการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรตอไป 

  

บทที่
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สสจ. ร่วมกับ สพท.              
ชี้แจง

โรงเรียนเข้าร่วมโครงการ โรงเรียนแจ้งความจำานงสมัครเข้าร่วม
โครงการไปยังหน่วยงานต้นสังกัดในพื้นที่ 

ไม่ผ่าน 
โรงเรียนประเมินตนเอง
ภายใต้ 10 องค์ประกอบ

โดยคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียน

โรงเรียนพัฒนา                          
เข้าสู่เกณฑ์

แจ้งความจำานงขอรับการประเมิน          
ไปยังเจา้หน้าที่สาธารณสุข                          

ที่ดูแลโรงเรียน

ประเมินรับรองเป็น
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ระดับเงินและระดับทองแดง

พัฒนา ประเมินรับรองการเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับทอง

ทีมประเมิน            
ระดับอำาเภอ

 

ไม่ผ่าน
โรงเรียนประเมินตนเองโดยคณะกรรมการส่งเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียนเพื่อยกระดับจากโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับทองเป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

ทีมประเมิน            
ระดับอำาเภอ

โรงเรียนพัฒนา                          
เข้าสู่เกณฑ์

แจ้งความจำานงขอรับการประเมิน                  
พร้อมเอกสาร/หลักฐาน ไปยัง                                
สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด

ประเมินรับรองการเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรในเบื้องต้น

ทีมประเมิน            
ระดับจังหวัด

ประเมินรับรองการเป็นโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

คณะกรรมการประเมินโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรตาม

คำาสั่งกระทรวงสาธารณสุข

- ส่งรายงานฉบับสมบูรณ์ของโรงเรียน
- ส่งสรุปรายงานการประเมินของศูนย์อนามัย

- การรับรองมีอายุ 3 ปี นับจากวันที่ระบุในเกียรติบัตร

- การเลื่อนระดับของการประเมิน สามารถทำาได้ตามความพร้อมของโรงเรียน

พิจารณาและรับรองการเป็น           
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร

โรงเรียนได้รับเกียรติบัตรและพัฒนาเพื่อคงสภาพอย่างต่อเนื่อง

คณะกรรมการประเมินรับรองฯ
จากส่วนกลาง

ผ่าน

ผ่าน 

สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดตรวจสอบผลการประเมิน
แล้วพิจารณารับรองการเป็นโรงเรียนระดับทอง
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 การพัฒนาโรงเรียนสงเสริมสุขภาพสูความสําเร็จและย่ังยืน ตองอาศัยความสามารถและความรวมมือ
ของหนวยงานทุกระดับ ในการรวมพลังสรางความเขมแข็ง และความรวมมือภายใตบริบทพ้ืนท่ีของโรงเรียน
โดยบทบาทของผูเกี่ยวของในการพัฒนาเพื่อความสําเร็จและยั่งยืน ประกอบดวย

 1. 
              ผูบริหารโรงเรียน เปนบุคคลสําคัญและเปนผูที่มีวิสัยทัศนเรื่องการสรางสุขภาพ เห็นประโยชน
และใหความสําคัญ  มีความมุงมั่นต้ังใจท่ีจะพัฒนาโรงเรียนตามแนวทางโรงเรียนสงเสริมสุขภาพอยางจริงจัง     
โดยการผลักดัน สงเสริม สนับสนุน สรางขวัญกําลังใจใหครู นักเรียน ผูปกครอง และสมาชิกของชุมชน
 2. 
          คณะครูทํางานเปนทีม เขาใจบทบาทหนาที่ตนเอง และการประสานการดําเนินการดานสุขภาพ          
ที่มีเปาหมายรวมกัน เพื่อการพัฒนาสุขภาพตนเอง นักเรียน และบุคลากรทุกคน ไมใชครูอนามัยหรือครูคนใด
คนหนึ่งเปนผูรับผิดชอบ

 3. 
          นักเรียนแกนนําเปนบุคคลสําคัญที่โรงเรียนตองพัฒนาใหเปนผูนําดานสุขภาพ ดวยการสงเสริม         
ใหนกัเรียนรวมกลุมกัน จัดต้ังชมรมสุขภาพและทํากิจกรรมสุขภาพในโรงเรียนและชุมชน โดยโรงเรียนและชุมชน
เปนผูสนับสนุน

 4. 
         คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน ทําหนาที่ ในการกําหนดทิศทางการพัฒนา 
เปนผูทีม่คีวามสนใจและเขาใจการทํางานดานสุขภาพสําหรับกลุมเด็กและเยาวชน  เขาใจวัตถุประสงคของการพัฒนา
โรงเรียนใหเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ โดยคณะกรรมการมีการประสานงานอยางสม่ําเสมอ เปนท่ีปรึกษา
ใหขอเสนอแนะ และติดตามผลการดําเนินงานเปนระยะ

 5. 
         การพัฒนาใหชุมชนมีสวนรวม เริ่มจากการสรางความเขาใจและทัศนคติที่ดีเรื่องสงเสริมสุขภาพ
รวมท้ังไดรับทราบปญหาท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพในชุมชน เม่ือชุมชนเกิดความตระหนัก ใหความสําคัญ และ
เห็นประโยชนของการสงเสริมสุขภาพ ชุมชนจะเขามามีสวนรวมในการพัฒนาสุขภาพมากขึ้น ซึ่งเปนส่ิงสําคัญ
ที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง

 6. 
  การระดมทรัพยากรในชุมชน ทุกคนในชุมชนสรรหาและคนหาแหลงทุน หรือทรัพยากรที่มีคุณคา
ในชุมชน ไดแก ปราชญชาวบาน วัฒนธรรม วิถีชีวิต ทรัพยากรธรรมชาติ และทุนทางสังคมอ่ืนๆ เพ่ือนํามา
ปรับใชใหเกิดประโยชนตอการดําเนินงานดานสุขภาพ

บทที่
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 7. 
  เครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนรูปแบบหนึ่ง ที่ทําใหเกิดการพัฒนาดวยการขยายผล
การดําเนินงาน โดยการสนับสนุน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน การแลกเปลี่ยนประสบการณเรียนรู การสรางและ
บริหารจัดการเครือขายโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซึ่งจะทําใหเครือขายมีความเขมแข็ง

    1. ทีมงานที่ทรงคุณภาพ มีความตระหนัก มีความรู ความเขาใจ ทุมเทและเสียสละ ทั้งทีมงานครู 
และนักเรียน
    ผูบริหารมีวิสัยทัศน นโยบายและรูปแบบการบริหารจัดการ โดยใชโรงเรียนเปนฐานในการ
   ขับเคลื่อนพัฒนา มีการกําหนดผูรับผิดชอบอยางชัดเจน
    คณะครูและนักเรียนมุงมั่นต้ังใจ รวมแรงรวมใจในการทํางานเปนทีม และรวมเปนเจาของ
   โครงการ
 2. ภาคีเครือขายท่ีเขมแข็ง ไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ผูนําชุมชน ศิษยเกา 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ฯลฯ มีการประสานความรวมมืออยางเขมแข็ง รวมคิด รวมทํา 
รวมตัดสินใจ รวมแกปญหาและรวมพัฒนา
    3. การระดมทรัพยากร ไดแก การระดมทุนเพ่ือการพัฒนาสภาพแวดลอม อาคารสถานท่ี และวัสดุ 
อุปกรณที่จําเปนอยางเพียงพอ ปลอดภัยและมีมาตรฐาน
    4.  การบริหารจัดการแบบมีสวนรวม ไดแก การมีสวนรวมของทุกภาคสวนในการดําเนินงาน ทกุข้ันตอน  
ตั้งแตการวางแผน การดําเนินงาน การประเมินผล
    5.  พัฒนาสิ่งใหมใหเกิดข้ึน โดยการคนควาและพัฒนาอยางสรางสรรค เพ่ือใหเกิดความตอเนื่อง
และยั่งยืน
    6.  คนหาเครือขายใหมๆ เสมอ ขยายเครือขายการสงเสริมสุขภาพใหมากข้ึนท้ังในระดับอําเภอ 
จังหวัดและประเทศ
    7.  การแลกเปลี่ยนเรียนรูและเผยแพรผลงานระหวางเครือขายและหนวยงานที่เกี่ยวของ

3 

 1.   :  ผูบริหารตองมีนโยบายที่ชัดเจน มีกลยุทธสรางแรงจูงใจในการทํางาน
    : บุคลากรในโรงเรียนรวมดําเนินการ ศึกษาขอมูลสภาพปญหา
                                        :   บุคลากรสาธารณสุขใหการสนับสนุนองคความรูวิชาการดานสุขภาพ
     และสิ่งแวดลอม

 2.  : คณะกรรมการบริหารโรงเรียนตระหนักถึงความสําคัญและมีสวนรวม
     ในการพัฒนาการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 
        : หนวยงานท่ีเก่ียวของ มีการนิเทศ กํากับ ติดตามเพ่ือการพัฒนาอยาง
     ตอเนื่อง

 3.    :  ผูปกครอง นกัเรยีนและชมุชน ควรมสีวนรวมในการดาํเนนิ กจิกรรม/ โครงการ
     หรือเขารวมกิจกรรม
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 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเปนกระบวนการดําเนินงานเพ่ือใหเกิดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคตามองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 ประการ แบงเปน 2 ดาน คือ
 1)  ดานกระบวนการ ไดแก 
  องคประกอบที่ 1  นโยบายของโรงเรียน

  องคประกอบที่ 2  การบริหารจัดการในโรงเรียน

 2) ดานการสงเสริมสุขภาพและสิ่งแวดลอม ไดแก
  องคประกอบที่ 3   โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน

  องคประกอบที่ 4   การจดัสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ

  องคประกอบที่ 5 บริการอนามัยโรงเรียน

  องคประกอบที่ 6 สุขศึกษาในโรงเรียน

  องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

  องคประกอบที่ 8 การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ

  องคประกอบที่ 9 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม

  องคประกอบที่ 10 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 

  ระดับทองแดง
   ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก 4 องคประกอบ โดยตองผานตัวชี้วัดทุกตัว

   ผานเกณฑการประเมินขั้นดีใน 6 องคประกอบที่เหลือ

  ระดับเงิน
   ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก 6 องคประกอบ โดยตองผานตัวชี้วัดทุกตัว

   ผานเกณฑการประเมินขั้นดีใน 4 องคประกอบที่เหลือ

  ระดับทอง
   ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก 8 องคประกอบ โดยตองผานตัวชี้วัดทุกตัว

   ผานเกณฑการประเมินขั้นดีใน 2 องคประกอบที่เหลือ

 รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพในบทที่ 6 ประกอบดวย 2 สวน คือ
  1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

  2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

บทที่
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1.  
    องคประกอบที่ 1  น��บา�ของ�รงเร��น

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพ
ของโรงเรียน
1. มีการแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม

 สุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน   
 ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

 ของโรงเรียน อยางเปนลายลักษณอักษร 
 ซึ่งประกอบดวยครู นักเรียน ผูปกครอง 
 เจาหนาที่สาธารณสุข และผูแทนองคกร

 ในชุมชน

2.  โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่

 ครอบคลุมประเด็น ดังตอไปนี้

  1) การสงเสริมสิ่งแวดลอมทาง

      กายภาพและทางสังคมที่เอื้อตอ  
      การพฒันาสุขภาพนักเรียน

 2)  การสงเสริม เฝาระวัง และ
      แกไขปญหาสุขภาพ

  3)  การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

  ตามสุขบัญญัติแหงชาติ

  4)  การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน

  5)  การสงเสริมสุขภาพจิตและเฝาระวัง

  พฤติกรรมเสี่ยง

  6)  การพัฒนาระบบการเรียนรูดาน

      สุขภาพโดยมีผูเรียนเปนสําคัญ

  7)  การสงเสริมสุขภาพบุคลากร

      ในโรงเรียน

  8)  สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชน
      ในการพัฒนาสุขภาพนักเรียน 
      บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน

คณะกรรมการ

หรือคณะทํางาน  
มสีัดสวนอยาง

นอย 3 ใน 5 
มาจากประชาชน

และองคกร

ในชุมชน

   8 ประเด็น

 3 ใน 5 ขึ้นไป                   (5)
 นอยกวา 3 ใน 5                (3)
 ไมมี                               (0)

 ครอบคลุม 8 ประเด็น         (10)
 ครอบคลุม 7 ประเด็น          (7)
 ครอบคลุม 5-6 ประเด็น       (5)
 ครอบคลุม 3-4 ประเด็น       (3)
 ครอบคลุม 1-2 ประเด็น       (1)
 ไมมีการกําหนดนโยบาย       (0)

 

 .................... -  คําสั่งแตงตั้ง
  - ประกาศ

   ของโรงเรียน

  - สอบถามหรือ

   สัมภาษณผูบริหาร

   โรงเรียน

 .................... - เอกสารนโยบาย

   ดานสงเสริมสุขภาพ

   ของโรงเรียน

  - สอบถามหรือ

   สัมภาษณผูบริหาร

   โรงเรียน
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8 ประเด็น

ทุกคน

รอยละ 60
ขึ้นไป

รอยละ 80
ขึ้นไป

 มีครบตามนโยบาย8ประเด็น (10)
  มี 7 ประเด็น                    (7)
  มี 5-6 ประเด็น                  (5)
  มี 3-4 ประเด็น                  (3)
  มี 1-2 ประเด็น                  (1)
  ไมมี                               (0)

  ทุกคน                         (10)
  รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)
  นอยกวารอยละ 80             (3)
  ไมมีการรับรู                     (0)

 รอยละ 60 ขึ้นไป             (10)
  รอยละ 51-59                  (5)
  นอยกวารอยละ 50            (3)
  ไมมีการรับรู                     (0)

  รอยละ 80 ขึ้นไป              (10)
  รอยละ 71-79                   (5)
  นอยกวารอยละ 70             (3)
 ไมมีการรับรู                     (0)

 
 .................... -  แผนพัฒนา

   คุณภาพการศึกษา

  -  แผนปฏิบัติการ

   ประจําป

  -  แผนงาน/โครงการ

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณบุคลากร

   ในโรงเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณ

   ผูปกครอง/  
   คนในชุมชน

  - รายงานการจัด
   ประชุมผูปกครอง

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป
    (หรือม.1 ขึ้นไป
   สําหรับโรงเรียน
   มัธยม) 
   ตามขนาดโรงเรียน

     รวมคะแนนที่ได 

หมายเหตุ  : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 1 (คะแนนเต็ม 55 คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (41 คะแนนขึ้นไป)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (36 - 40 คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (30 - 35 คะแนน)
 ควรพัฒนาตอไป (0 - 29 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ
3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม รองรับ
 นโยบายสงเสริมสุขภาพ

4.  บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบาย

 ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

5.  ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบายหรือ 
 กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ

6.  นักเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรม

 ที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ
1.  มีการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ

 อยางเปนระบบครบทุกขั้นตอนตอไปนี้

   *  มีการรวบรวม วิเคราะหปญหาและ

  ความตองการโดยใชกระบวนการกลุม

   *  มีความสอดคลองกับสภาพปญหา

  ของโรงเรียน

  *  มีการระบุกิจกรรมและกําหนดเวลา

   *  มีการระบุถึงการมีสวนรวมของ

  ผูเกี่ยวของ

  *  มีการระบุการใชทรัพยากรและ/หรือ

  ภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชน

  *  มีการระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

  ที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน

  การสอน

การจัดองคกร
2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละ

 โครงการสงเสริมสุขภาพประกอบดวย  
 ครู นักเรียนและผูปกครอง/เจาหนาที่

 สาธารณสุข/องคกรในชุมชน

3.  มีผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพหรือ

 ผูนําเยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน

 หรือแกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 
  โดยมีการจัดตั้งชมรม/ชุมนุม/กลุม 
 ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่

 การนิเทศ/ติดตาม
4. โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/
 ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยาง

 ตอเนื่อง มีสรุปผลการนิเทศและมีการ

 นําผลการนิเทศไปใชพัฒนางาน

1 โครงการ
ขึ้นไป

1 โครงการ
ขึ้นไป

สัดสวน 2 ใน 3 
ของแกนนํา

นักเรียนที่ผาน

การอบรม

สัดสวน 2 ใน 3 
ขึ้นไปของ

โครงการดาน

สุขภาพทั้งหมด

 1 โครงการขึ้นไป              (15)
 ไมมี             (0)

 1 โครงการขึ้นไป                (5)
 ไมมี                            (0)

 2 ใน 3 ขึ้นไป                  (5)
 นอยกวา 2 ใน 3                (3)
 ไมมี                               (0)

 2 ใน 3 ขึ้นไป                 (10)
 นอยกวา 2 ใน 3               (5)
 ไมมี                              (0)

 
 .................... -  โครงการหรือ

   เอกสารอื่นๆ

 .................... - โครงการหรือ

   เอกสารอื่นๆ

 .................... -  อร.14
  -  คําสั่งแตงตั้งผูนํา/
   แกนนํา

  -  สอบถามผูนํา/
   แกนนํานักเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

  .................... - บันทึกผลการนิเทศ/
   ติดตามของโรงเรียน

   และแนวทางแกไข

   ปญหา

องคประกอบที่ 2  การบร�หาร�ัดการ�น�รงเร��น
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สัดสวน 2 ใน 3
ขึ้นไปของ

โครงการ

ดานสุขภาพ

ทั้งหมด

สัดสวน 2 ใน 3 
ขึน้ไปของชมรม/
กลุมดานสขุภาพ

ทั้งหมด 

 2 ใน 3 ขึ้นไป                (10)
 นอยกวา 2 ใน 3             (5)
 ไมมี                            (0)

 2 ใน 3 ขึ้นไป                (5)
 นอยกวา 2 ใน 3             (3)
  ไมมี                            (0)

     รวมคะแนนที่ได 
สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 2 (คะแนนเต็ม 50 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (38 คะแนนขึ้นไป)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (33 - 37  คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (28 - 32 คะแนน)
 ควรพัฒนาตอไป (0 - 27 คะแนน)

การประเมินผล
5.  มีการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพ

6.  มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของ

 ผูนํา/แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ 

 
 .................... -  บันทึกผลการ

   ประเมิน

 .................... - บันทึกการ

   ปฏิบัติงานของผูนํา

  -  บันทึกผลการ

   ประเมิน

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

1.  โครงการที่เกี่ยวของกับสุขภาพเกิด

 จากการมีสวนรวมระหวางโรงเรียน

 และชุมชน

2. ชุมชนมีสวนรวมในโครงการ

 อยางเปนระบบ 5 ขั้นตอนตอไปนี้

   อยางนอย 1 โครงการ

    1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุ

        ของปญหา

    2) รวมวางแผน

    3) รวมดําเนินการ

    4) รวมตรวจสอบทบทวน 

    5) รวมแกไขพัฒนาปรับปรุง

3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน

 เพื่อใหนักเรียนมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพ

 ของคนในชุมชน

4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพัฒนาพื้นที่เพื่อ

 ดําเนนิกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็ก

 และเยาวชน

5.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการ

 รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน

สัดสวน 4 ใน 

5 ขึ้นไปของ

โครงการ

ดานสุขภาพ

ทั้งหมด

5 ขั้นตอน

มีการจัด

กิจกรรม

ในชุมชน

มีพื้นที่และ

กิจกรรมสําหรับ

เด็กและเยาวชน

รอยละ 80

ขึ้นไป

  4 ใน 5 ขึ้นไป                (15)

  3 ใน 5                        (10)

 นอยกวา 3 ใน 5              (5)

 ไมมี                             (0)

 5 ขั้นตอน                    (15)

 4 ขั้นตอน                    (12)

 3 ขั้นตอน                      (9)

 1 -2 ขั้นตอน                  (6)

 ไมมี                             (0)

  ปละ 2 ครั้ง                    (10)

  ปละ 1 ครั้ง                    (5)

  ไมมี                             (0)            

  โรงเรียนจัดกิจกรรม         (10)

 สรางสรรครวมกับชุมชน

 โดยเด็กและเยาวชน

 มีสวนรวม ปละ 2 ครั้ง

  โรงเรียนจัดกิจกรรม          (5)  

 ปละ 1 ครั้ง

  ไมมี                             (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป              (5)

 นอยกวารอยละ 80            (3)

  ไมมี                              (0)

 .................... -  แผนงาน/โครงการ

  -  รายงานสรุปผล

   การดําเนินงาน

 .................... -  แผนงาน/โครงการ

  -  รายงานสรุปผล

   การดําเนินงาน

  -  บันทึกการประชุม

  -  ภาพกิจกรรม

 .................... -  รายงานการจัด

   กิจกรรม

  -  ภาพกิจกรรม

 .................... -  รายงานการจัด

   กิจกรรม

  -  ภาพกิจกรรม

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป

   (หรือ ม.1 ขึ้นไป
   สําหรับโรงเรียน
   มัธยม) ตามขนาด
   โรงเรียน

องคประกอบที่ 3  �ครงการร�มระห�าง�รงเร��นและ��ม�น
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รอยละ 60

ขึ้นไป

  รอยละ 60 ขึ้นไป            (5)

  นอยกวารอยละ 60          (3) 

  ไมมี                            (0)

 .................... - สอบถามหรือ

   สัมภาษณผูปกครอง

   หรือประชาชน

   ตามขนาดโรงเรียน

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 5 และ 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 3 (คะแนนเต็ม  60  คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (45 คะแนนขึ้นไป)

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (39 - 44 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (33 - 38 คะแนน)

  ควรพัฒนาตอไป (0 - 32 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

6.  ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการ

 รวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
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1.  มาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอม

 ในโรงเรียน

2. การเกิดอุบัติเหตุจากสิ่งแวดลอม      

 ในโรงเรียน จนไมสามารถเรียนได 

 (ตั้งแตปการศึกษาที่ผานมาจน     

 ถึงปจจุบัน)

3. โรงเรียนมีมาตรการและการดําเนินงาน

  ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล

 และบุหรี่ในโรงเรียน

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ผานมาตรฐาน 

(47 ขอ)

ไมมี

มี

ขอละ 1 คะแนน 

  ไมมี                             (10)

  มีไมเกินรอยละ 5               (5)

  มีเกินรอยละ 5                  (0)

  มีครอบคลุมทั้ง               (10)

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลและบุหรี่         

 มีเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง             (5)

  ไมมี                             (0)

 .................... - ผลการประเมิน

   สุขาภิบาล

   สิ่งแวดลอมของ

   โรงเรียนตามแบบ

   ประเมินในภาคผนวก

    และสังเกตสภาพจริง

   เพิ่มเติมโดย 

   ผูประเมิน

 ................... -  รายงานการเกิด

   อุบัติเหตุของนักเรียน

   ในโรงเรียน 

   ยอนหลัง 1 ป

 ................... - เอกสารแสดงการ

   กําหนดมาตรการ

   และการดําเนินงาน

  -  สุมตรวจสอบ

   สถานที่ตาง ๆ เชน 

   โรงอาหาร 

   สนามกีฬา รานคา  

   ใตอาคารเรียน

   และบริเวณโดยรอบ

  -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 

   (หรือ ม.1 ขึ้นไป
    สําหรับโรงเรียน
   มัธยมศึกษา) 
   ตามขนาดโรงเรียน

องคประกอบที่ 4  การ�ัด�ิ่งแ�ดลอม�น�รงเร��นที่เอ��อ�อ��ข�า�
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รอยละ 70

ขึ้นไป

  รอยละ 70 ขึ้นไป            (5)

  นอยกวารอยละ 70         (3) 

  ไมมี                            (0)

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป

   (หรือ ม.1 ขึ้นไป
   สําหรับโรงเรียน
   มัธยม) 
   ตามขนาดโรงเรียน

                                                          รวมคะแนนที่ได 

หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 4 (คะแนนเต็ม  72  คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก  (54 คะแนนขึ้นไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเครื่องหมาย 

 ผานเกณฑประเมินขั้นดี          (47 - 53 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเครื่องหมาย  

 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (40 - 46 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมครบอยางนอย 30 ขอ ที่มีเครื่องหมาย  

 ควรพัฒนาตอไป (0 - 39 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศ

 ภายในโรงเรียน 
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การตรวจสุขภาพนักเรียน
1.  นักเรียนชั้น  ป.1, ป.3, ป.5  ไดรับการ

 ตรวจสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข

 อยางนอยปละ 1 ครั้ง 

2.  นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพไดรับการ

 ติดตามเพื่อชวยเหลือ/แกไข/สงตอ

การเฝาระวังสุขภาพ
3. นักเรียนชั้น ป.5, ป.6 ประเมิน

 สุขภาพตนเองและบันทึกลงใน

 แบบบันทึกฯ ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

4. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

 ทดสอบสายตาปละ 1 ครั้ง

5.  นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

 ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง 

6. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

 ตรวจโดยวิธีคลําคอ (เพื่อตรวจหา 

 ความผิดปกติจากภาวะขาดสารไอโอดีน

 และความผิดปกติอื่นๆ บริเวณคอ)   

 โดยบุคลากรสาธารณสุข ปละ 1 ครั้ง

7.  นักเรียนชั้น ป.1- ป.6 ไดรับการตรวจ  

 สขุภาพชองปากโดยทันตบุคลากรหรือ

 ครู ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                           (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป              (3)

  นอยกวา รอยละ 80           (0)

  ทุกคน                          (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป             (3)

  นอยกวารอยละ 80          (0)

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

องคประกอบที่ 5  บร�การอนามั��รงเร��น 

��าหรับ�รงเร��นประ�ม��ก�า

 .................... - อร.14

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  - รายงานการติดตาม

 .................... -  อร.14

  -  แบบบันทึกการตรวจ 

   สุขภาพดวยตนเอง

   หรือเอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... -  อร.14

  -  แบบบันทึกการตรวจ 

   สุขภาพดวยตนเอง

   หรือเอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

 .................... - เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

 .................... -  เชนเดยีวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

8.  นักเรียนไดรับบริการทันตกรรมปองกัน

9.  นักเรียน ไดรับการทดสอบประสิทธิภาพ

 การแปรงฟน โดยครูหรือบุคลากร

 สาธารณสุข ภาคเรียนละ 1 ครั้ง

10. นักเรียนชั้น ป.1 ไดรับวัคซีนปองกัน

 หัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR) 

11. นักเรียนชั้น ป. 1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

 ปองกันวัณโรค (BCG) มากอนหรือไมมี

 ประวัติแนชัดและไมมีรอยแผลเปน

 ตองไดรับการฉีดวัคซีน BCG 1 ครั้ง 

12. นักเรียนชั้น ป.1 ที่ไมเคยไดรับวัคซีน

 ปองกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 

 ไอกรน (DTP) หรือ DTP-HB 

 และวัคซีนปองกันโรคโปลิโอ (OPV) 

 หรือเคยไดรับนอยกวา 5 ครั้ง 

 ตองไดรับวัคซีน dT และ OPV 

 ตามเงื่อนไข 

 (รายละเอียดในภาคผนวก)

ทุกคน

รอยละ 50 

ขึ้นไป

รอยละ 95

 ขึ้นไป

ทุกคน

ทกุคน

  ทุกคน                            (5)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  รอยละ 50 ขึ้นไป              (5)

  รอยละ 40 - 49                (3)

  นอยกวา รอยละ 40            (0)

 

  รอยละ 95 ขึ้นไป               (5)

  รอยละ 80 - 94                 (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - สุมตรวจนักเรียน

   ชั้น ป.1 และ ป.6 

   เพื่อดูสภาวะโรคฟนผุ 

   และบริการเคลือบ

   หลุมรองฟน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  -  สุมตรวจนักเรียน

   ชั้น ป.6 จํานวนตาม 

   ขนาดโรงเรียน เพื่อดู

   สภาวะเหงือกอักเสบ

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม

 .................... -  อร.14

  -  สศ.3/ระเบียนสะสม
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 
  

ทุกคน

รอยละ 50 

ขึ้นไป

รอยละ 95

 ขึ้นไป

ทุกคน

ทกุคน

  รอยละ 40 - 49                (3)

  นอยกวา รอยละ 40            (0)

 

  รอยละ 95 ขึ้นไป               (5)

  รอยละ 80 - 94                 (3)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

  ทุกคน                            (5)

  ไมครบทุกคน (0)

  ทุกคน                            (5)

13. นักเรียนชั้น ป.6 ได้รับการฉีดวัคซีน

 ป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก (dT)

 กระตุ้น (รายละเอียดในภาคผนวก)

การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องต้น

14. นักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพ

 (เช่น เหา พยาธิ ฯลฯ) ได้รับการรักษา

15. นักเรียนที่เจ็บป่วยเกินขอบเขต

 การบริการของห้องพยาบาล

 (เช่น ภาวะโลหิตจาง คอพอก

 ฟันผุ โรคในช่องปาก ฯลฯ)

 ได้รับการส่งต่อเพื่อรักษา

16. นักเรียนที่มีปัญหาสุขภาพ เช่น

 ภาวะอ้วน ผอม เตี้ย ฯลฯ

 เข้าร่วมกิจกรรมแก้ไขปัญหา

 ที่โรงเรียนจัดขึ้น

ร้อยละ 95 

ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

...................

...................

...................

...................

ร้อยละ 95 ขึ้นไป  (5)

ร้อยละ 80 - 94 (3)

น้อยกว่า ร้อยละ 80 (0)

ทุกคน (5)

ไม่ครบทุกคน (0)

ไม่มีนักเรียนที่มีปัญหา (5)

สุขภาพที่ต้องรักษา

ทุกคน (5)

ไม่ครบทุกคน (0)

ไม่มีนักเรียนที่เจ็บป่วย (5)

เกินขอบเขตการบริการของ

ห้องพยาบาล

ทุกคน (5)

ไม่ครบทุกคน (0)

ไม่มีนักเรียนที่มีปัญหา (5)

สุขภาพดังกล่าว

- อร.14

- สศ.3/ระเบียนสะสม

- รายงานการติดตาม

- สุ่มสอบถามหรือ

 สัมภาษณ์นักเรียน

 ที่มีปัญหาสุขภาพ

- สมุดบันทึกผู้รับ

 บริการของห้อง

 พยาบาล

- สมุดบันทึกผู้รับ

 บริการของห้อง

 พยาบาล

- สุ่มสอบถามหรือ

 สัมภาษณ์นักเรียน

 ที่มีปัญหาสุขภาพ

- รายงานการจัด

 กิจกรรม

- ภาพกิจกรรม

รวมคะแนนที่ได้

หมายเหตุ	:	การคิดร้อยละของตัวชี้วัดที่ 8, 9, 14, 16 คิดจากจำานวนตัวอย่างที่สุ่มทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองค์ประกอบที่	5	โรงเรียนประถมศึกษา	(คะแนนเต็ม	80	คะแนน)

 ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดีมาก (60 คะแนนขึ้นไป)

 ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นดี (52 - 59 คะแนน)

 ผ่านเกณฑ์ประเมินขั้นพื้นฐาน (44 - 51 คะแนน)

 ควรพัฒนาต่อไป (0 - 43 คะแนน)
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องคประกอบที่ 5   บร�การอนามั��รงเร��น

��าหรับ�รงเร��นมั��ม��ก�า

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

การตรวจสุขภาพนักเรียน
1.  นักเรียนชั้น ม.1,ม.4 ไดรับการตรวจ

 สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขปละ   

 1 ครั้ง

การเฝาระวังสุขภาพ
2. นักเรียนชั้น ม.1 ขึ้นไป ประเมินสุขภาพ

 ตนเอง และบันทึกลงใน แบบบันทึกฯ  

 ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

3. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการทดสอบ

 สายตาปละ 1 ครั้ง

การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน
4.  นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ 

 (เชน มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ)   

 ไดรับการรักษา

5. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขต

 การบริการ ของหองพยาบาล 

 (เชน หอบหืด โลหิตจาง ฯลฯ)

  ไดรับการแนะนําชวยเหลือ/

 สงตอเพื่อการรักษา

 

 .................... - อร.14 

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - อร.14 

  - แบบบันทึกการ

   ตรวจสุขภาพ

   ดวยตนเองหรือ

   เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - อร.14 

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ที่มีปญหาสุขภาพ

  -  สมุดบันทึกผูรับบริการ

   ของหองพยาบาล

 .................... -  สมุดบันทึกผูรับบริการ

   ของหองพยาบาล

 ทุกคน                        (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป           (5)

 นอยกวา รอยละ 80         (0)

 ทุกคน                        (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป           (5)

 นอยกวา รอยละ 80         (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80  ขึ้นไป              (5)

 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (0)

 ไมมีนักเรียนที่มีปญหา         (5)

 สุขภาพที่ตองรักษา                 

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (0)

 ไมมีนักเรียนที่เจ็บปวย         (5)

 เกินขอบเขตการบริการของ

 หองพยาบาล 

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (30 คะแนนขึ้นไป) 
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (26 - 29 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (22 - 25 คะแนน) 
 ควรพัฒนาตอไป  (0 - 21 คะแนน)
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องคประกอบที่ 5   บร�การอนามั��รงเร��น

��าหรับ�รงเร��นมั��ม��ก�า

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

การตรวจสุขภาพนักเรียน
1.  นักเรียนชั้น ม.1,ม.4 ไดรับการตรวจ

 สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขปละ   

 1 ครั้ง

การเฝาระวังสุขภาพ
2. นักเรียนชั้น ม.1 ขึ้นไป ประเมินสุขภาพ

 ตนเอง และบันทึกลงใน แบบบันทึกฯ  

 ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

3. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการทดสอบ

 สายตาปละ 1 ครั้ง

การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน
4.  นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ 

 (เชน มีไข เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ)   

 ไดรับการรักษา

5. นักเรียนที่เจ็บปวยเกินขอบเขต

 การบริการ ของหองพยาบาล 

 (เชน หอบหืด โลหิตจาง ฯลฯ)

  ไดรับการแนะนําชวยเหลือ/

 สงตอเพื่อการรักษา

 

 .................... - อร.14 

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - อร.14 

  - แบบบันทึกการ

   ตรวจสุขภาพ

   ดวยตนเองหรือ

   เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - อร.14 

  - สศ.3/ระเบียนสะสม

  -  เอกสารอื่นที่มี

   ลักษณะคลายกัน

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ที่มีปญหาสุขภาพ

  -  สมุดบันทึกผูรับบริการ

   ของหองพยาบาล

 .................... -  สมุดบันทึกผูรับบริการ

   ของหองพยาบาล

 ทุกคน                        (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป           (5)

 นอยกวา รอยละ 80         (0)

 ทุกคน                        (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป           (5)

 นอยกวา รอยละ 80         (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80  ขึ้นไป              (5)

 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (0)

 ไมมีนักเรียนที่มีปญหา         (5)

 สุขภาพที่ตองรักษา                 

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (0)

 ไมมีนักเรียนที่เจ็บปวย         (5)

 เกินขอบเขตการบริการของ

 หองพยาบาล 

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 5 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 40 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (30 คะแนนขึ้นไป) 
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (26 - 29 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (22 - 25 คะแนน) 
 ควรพัฒนาตอไป  (0 - 21 คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

องคประกอบที่ 6 ��ข��ก�า�น�รงเร��น

��าหรับ�รงเร��นประ�ม��ก�า

รอยละ 80

 ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80

 ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

  รอยละ 80 

ขึ้นไป

 รอยละ 80 ขึ้นไป     (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 .................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

.................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

.................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

  - แผนการสอน/

   ผลการดําเนินงาน

1. นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะ          

 ในเรื่องตอไปนี้

 1.1 การรักษาความสะอาดของ

  รางกาย

 1.2  การลางมือ

 1.3  การเลือกอาหารที่มีประโยชน

  ตอรางกาย

  1.4  การไมรับประทานอาหารที่มี

    สารอันตราย

  1.5  การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่ม          

  แอลกอฮอล สารเสพติด 

  รวมทั้งบุหรี่

  1.6  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย

   1.7 การหลีกเลี่ยงการพนัน

  การเที่ยวกลางคืน

  1.8  กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง

  เพศศึกษาและทักษะชีวิตใน

  นักเรียน
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1, 3, 4  คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม 54 คะแนน)

 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (40  คะแนนขึ้นไป) 

 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (35 - 39  คะแนน)

 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (30 - 34  คะแนน) 

 ควรพัฒนาตอไป (0 - 29  คะแนน)

2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ

 ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย

 การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ

  แจกเอกสาร ฯลฯ) 

3.  นักเรียนชั้น ป.1 - ป.6 แปรงฟน

 หลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟน

 ผสมฟลูออไรด

4. นักเรียนทุกชั้นไมมีเหา

3 กิจกรรม

ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

 3 กิจกรรม ขึ้นไป              (10)

 นอยกวา 3 กิจกรรม           (5)

 ไมมี                               (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80             (0)

 ทุกคน                          (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80            (0)

................... - สอบถามครูอนามัย

  -  บันทึกการจัด

   กิจกรรม

 ................... - สุมตรวจสอบ

   นักเรียนชั้น ป.1-ป.6

   พรอมดูสถานที่และ

   อุปกรณ

  -  สังเกตกิจกรรม

   การแปรงฟน

 ................... - สุมตรวจผม

   นักเรียนหญิง

   ตามขนาดโรงเรียน
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

รอยละ 80

 ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80 

ขึ้นไป

รอยละ 80

 ขึ้นไป

3 กิจกรรม

ขึ้นไป

 รอยละ 80 ขึ้นไป     (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 รอยละ 60 - 79                 (2)

 นอยกวา รอยละ 60            (0)

  3 กิจกรรม ขึ้นไป             (10)

 นอยกวา 3 กิจกรรม          (5)

 ไมมี                            (0) 

 

.................... - สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ทุกระดับชั้น

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

 .................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 1.1

  - แผนการสอน/

   ผลการดําเนินงาน

  -  สอบถามครูอนามัย

  -  บันทึกการจัดกิจกรรม

1. นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะในเรื่อง

 ตอไปนี้

    1.1  การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน

         ตอรางกาย

 1.2  การไมรับประทานอาหารที่มีสาร

  อันตราย

  1.3 การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  สารเสพติด รวมทั้งบุหรี่

  1.4  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย

  1.5  การหลีกเลี่ยงการพนัน

        การเที่ยวกลางคืน

  1.6  กิจกรรมการเรียนรูในเรื่อง

  เพศศึกษาและทักษะชีวิต

  ในนักเรียน 

2. มีกิจกรรมเผยแพรความรู ดานสุขภาพ

 ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย

  การรณรงค ปายนิเทศ นิทรรศการ    

 แจกเอกสาร ฯลฯ)  

องคประกอบที่ 6  ��ข��ก�า�น�รงเร��น

��าหรับ�รงเร��นมั��ม��ก�า

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดขอ 1 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 6 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 28 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (21 คะแนนขึ้นไป)  

 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (18 - 20  คะแนน)

 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (15 - 17  คะแนน) 

 ควรพัฒนาตอไป (0 - 14  คะแนน)
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�ช���ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

รอยละ 70
 ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกวัน

  รอยละ 70 ขึ้นไป            (10)
 รอยละ 60 - 69              (7)
 รอยละ 50 - 59              (5)
  นอยกวารอยละ 50           (0)

  ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป                (3)
  นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป                (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกวัน                            (5)
 ไมครบทุกวัน                    (0) 

1. นักเรียนชั้นอนุบาล - ป.6 มีสวนสูง
 ระดับดีและรูปรางสมสวน

2.  นักเรียนที่มีปญหา ภาวะเริ่มอวน 
 อวน ผอม และเตี้ย ไดรับการแกไข

3.  นักเรียนไดรับประทานอาหาร

  ครบ 5 กลุมอาหารตามสัดสวน

 ธงโภชนาการ ทุกวัน 

4.  นักเรียนชั้น ป.1 ขึ้นไปไดรับยาเม็ด

 เสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ด (60 มิลลิกรัม)/ 
 ยานํ้า 1 ชอนชา (12.5 มิลลิกรัม)
  ตอสัปดาห

5.  นักเรียนมีความรูเร่ืองธงโภชนาการ

 และสามารถเลือกรับประทานอาหาร

 ที่มีคุณคาถูกหลักโภชนาการ

6.  นักเรียน ป.1 - ป.6 ไดดื่มนมรสจืด
 ทุกวัน

7. การเก็บรักษานมไวท่ีอุณหภูมิท่ีเหมาะสม

 ตามชนิดของนม เชน นมพาสเจอรไรซ 
 (นมถุง) เก็บที่อุณหภูมิ  ไมเกิน 
 8 องศาเซลเซียส

องคประกอบที่ 7  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

��าหรับโรงเร�ยนประ�ม��ก�า

 .................... -  อร.14
  - รายงานการเฝาระวัง
   ภาวะการเจริญเติบโต

   ของนักเรียน

 .................... - โครงการหรือ

   กิจกรรมแกไขปญหา

   นักเรียนอวน ผอม 
   เตี้ย

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป
   ตามขนาดโรงเรียน

  -  รายการอาหาร

   กลางวันของโรงเรียน

 .................... - โครงการ/กิจกรรม
   ของโรงเรียน

  -  สุมสอบถามนักเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... - สุมสอบถามหรือ 
   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... - สุมสอบถามหรือ  
   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป 
   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... -  สํารวจสภาพจริง

  -  สุมทดสอบอุณหภูมิ

 .................... 
 .................... 



33Ø
Ù‹ ×Ù‹ ×

องคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

��าหรับโรงเร�ยนประ�ม��ก�า

ทุกจุดบริการ

ไมมี

ผานมาตรฐาน

(30 ขอ)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�ช���ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

8. การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิด 
 ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย

 อาหารในโรงอาหารหรือภายใน

 บริเวณโรงเรียน

9. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/ 
 อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
 ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และ มีรส
 หวานจัด เค็มจัด และมันจัด
 (เชนขนมถุง ท็อฟฟ ขนมกรุบกรอบ

  อาหารทอดนํ้ามันซํ้า นํ้าอัดลม เปนตน)

10. มาตรฐานสขุาภิบาลอาหารในโรงเรียน 

 ไมมี                               (5)
  มี                                  (0)                                                  

  ไมมี                               (5)
 มี                              (0)

ขอละ 1 คะแนน

                                                          รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7  โรงเรียนประถมศึกษา (คะแนนเต็ม 80 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก     (60 คะแนนขึ้นไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย                                                       
  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (52 - 59 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (44 - 51 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  
  ควรพัฒนาตอไป                   (0 - 43 คะแนน)

................. - สำารวจสภาพจริง   

 

................. - ผลการประเมิน

  สุขาภิบาลอาหาร 

  ตามแบบประเมิน

     ในภาคผนวก  

 - สังเกตสภาพจริง   

  โดยผู้ประเมิน

................. - สำารวจสภาพจริง
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 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�ช���ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

รอยละ 70
 ขึ้นไป

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

ทุกจุดบริการ

ไมมี

  รอยละ 70 ขึ้นไป            (10)
 รอยละ 60 - 69              (7)
 รอยละ 50 - 59              (5)
  นอยกวารอยละ 50           (0)

  ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ทุกคน                            (5)
 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)
 นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ไมมี                             (5)
 มี                                (0)           

         

 ไมมี                             (5)
 มี                                (0)                                                  

 .................... -  อร.14
  - รายงานการเฝาระวัง
   ภาวะการเจริญเติบโต

   ของนักเรียน

 .................... - โครงการหรือ

   กิจกรรมแกไขปญหา

   นักเรียนอวน ผอม  
   เตี้ย

 .................... -  สุมสอบถามหรือ

   สัมภาษณนักเรียน

   ชั้น ป.4 ขึ้นไป
   ตามขนาดโรงเรียน

 .................... - เชนเดียวกับ
   ตัวชี้วัดที่ 3
  
  

 .................... - สํารวจสภาพจริง 
  

 .................... -  สํารวจสภาพจริง

องคประกอบที่ 7  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

��าหรับโรงเร�ยนมั�ยม��ก�า

1. นักเรียนมีสวนสูงระดับดี และรูปราง 
 สมสวน

2. นักเรียนที่มีปญหาภาวะเริ่มอวน 
 อวน ผอมและเตี้ย ไดรับการแกไข

3.  นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 
 5 กลุมอาหารตามสัดสวนของ

 ธงโภชนาการ ทุกวัน

4.  นักเรียนมีความรูเร่ืองธงโภชนาการ

 และสามารถเลือกรับประทาน

 อาหารที่มีคุณคา ถูกหลักโภชนาการ

 และความปลอดภัย

5.  การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิด 
 ที่จุดบริการ และรานคาที่จัดจําหนาย

 อาหารในโรงอาหารหรือภายในโรงเรียน

6. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
 อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ

  ไมมีคุณคาทางโภชนาการ และ 
 มีรสหวานจัด เค็มจัด และมันจัด 
 (เชนขนมถุง ท็อฟฟ ขนมกรุบกรอบ

  อาหารนํ้ามันทอดซํ้า นํ้าอัดลม เปนตน) 
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ผานมาตรฐาน

(30 ขอ)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

7. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน ขอละ 1 คะแนน  ................ -  ผลการประเมิน

   สุขาภิบาลอาหาร

   ตามแบบประเมิน

   ในภาคผนวก

  -  สังเกตสภาพจริง

   โดยผูประเมิน

                                                          รวมคะแนนที่ได 

หมายเหตุ :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 7 โรงเรียนมัธยมศึกษา (คะแนนเต็ม 65 คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก     (49 คะแนนขึ้นไป) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย 

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (42 - 48 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน   (36 - 41 คะแนน) และผานมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารครบอยางนอย 15 ขอที่มีเครื่องหมาย  

  ควรพัฒนาตอไป                   (0 - 35 คะแนน)
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 .................... -  สังเกตสภาพจริง

 ................... -  สอบถาม

   ครูพลานามัย

  -  บันทึกการจัด

   กิจกรรม

 ................... - บันทึกของชมรม/

   ชุมนุม/กลุม

 ................... -  รายงานผล

   การทดสอบ

   สมรรถภาพนักเรียน

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

 ................... -  สอบถามครู

   พลานามัย

  -  บันทึกของ

   ครูพลานามัย

  -  สุมสอบถามนักเรียน

   ท่ีไมผานเกณฑทดสอบ

   ตามขนาดโรงเรียน

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ  :  การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 8  (คะแนนเต็ม 45 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (33 คะแนนขึ้นไป) 
 ผานเกณฑประเมินขั้นดี (29 - 32  คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน (25 - 28  คะแนน) 
 ควรพัฒนาตอไป  (0 - 24  คะแนน)

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

มีทั้งสถานที่

และอุปกรณ

สัปดาหละ 

3 วันๆ ละ

30 นาที

 

1 ชมรม/

ชุมนุม/กลุม

ขึ้นไป

ทุกคน

รอยละ 60 

ขึ้นไป

ทุกคน

 มีสถานที่และอุปกรณ           (5)

  มีสถานที่แตไมมีอุปกรณ       (3)

  มีอุปกรณแตไมมีสถานที่       (3)

  ไมมีทั้งสถานที่                  (0) 

 และอุปกรณ

  สัปดาหละ 3 วัน             (10)

     วันละ 30 นาที

  สัปดาหละ 3 วัน             (5)

    ไมถึงวันละ 30 นาที

  ไมเปนไปตามเกณฑใดเลย     (0)

  1 ชมรมขึ้นไป                   (5)

  ไมมี                               (0)

  ทุกคน                           (10)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

  นอยกวา รอยละ 80            (0)

 ไมมีการทดสอบ                 (0)

  รอยละ 60 ขึ้นไป              (10)

  รอยละ 50 - 59                (5)

  นอยกวา รอยละ 50            (0)

 ทุกคน                            (5)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (3)

 นอยกวา รอยละ 80            (0)

1. มีสถานที่และอุปกรณออกกําลังกาย

 กีฬาและนันทนาการที่อยูในสภาพ

  พรอมใชงานและปลอดภัย

2. จัดกิจกรรม/มีเวลาวางในการ

 ออกกําลังกาย/กีฬา สําหรับนักเรียน 

3.  มีชมรม/ชุมนุม/กลุมจัดกิจกรรม

 ออกกําลังกาย กีฬา นันทนาการ

 ในโรงเรียน

4.  นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพ

 ทางกายตามเกณฑทดสอบที่ไดรับ

 การยอมรับ อยางนอยปละ 1 ครั้ง

5.  นักเรยีนมีสมรรถภาพทางกาย 

 ผานเกณฑมาตรฐาน

6.  ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผานเกณฑ

 ทดสอบสมรรถภาพทางกายและ

 ติดตามความกาวหนา

องคประกอบที่ 8  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ
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1.  ครูประจําชั้นคัดกรองและสามารถ

 ระบุนักเรียนที่มีปญหาได

2. นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงหรือคัดกรอง 

 อยูในกลุมเสี่ยง และกลุมที่มีปญหา 

 ไดรับการเฝาระวังและชวยเหลือ

 เบื้องตน

3.  โรงเรียนมีกิจกรรมชวยเหลือนักเรียน

 เฉพาะรายที่มีปญหายุงยากซับซอน 

 โดยการประสานงานขอคําปรึกษา

 จากเครือขาย บุคลากรสาธารณสุข

 หรือผูเกี่ยวของ

4.  นักเรียนที่มีปญหาเกินขีดความสามารถ

 ของโรงเรียนไดรับการสงตอเพื่อ

 ชวยเหลือ/รักษา/บําบัด

5.  นักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงและมีปญหา

 ที่ไดรับการชวยเหลือหรือสงตอ ไดรับ

 การติดตามและดูแลตอเนื่องจากครู

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ครูประจําชั้น

ทุกคน 

ทุกคน

นักเรียนทุกคน

ที่ไดรับการ

ประเมินวา

มีปญหายุงยาก

ซับซอน

ทุกคน

ทุกคน

 ทุกคน                           (10)

 ไมครบทุกคน                    (5)

 ไมไดทํา                           (0)

 ทุกคน                           (10)

  ไมครบทุกคน                    (5)

 ไมไดทํา                           (0)

 ครบทุกคน                     (10)

  ไมครบทุกคน                    (5)

 ไมไดทํา                           (0)

  ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (3)

 ไมมีการสงตอ                    (0)

 ทุกคน                            (5)

 ไมครบทุกคน                    (3)

 ไมมีการติดตาม                  (0)

 ................... - รายงานระเบียน

   สะสมของนักเรียน

  - บันทึกการคัดกรอง

   และจัดกลุมนักเรียน

   รายบุคคล

  - รายงานการคัดกรอง

   พฤติกรรมเสี่ยงของ

   นักเรียน

 ................... -  รายงานการคัดกรอง

   พฤติกรรมเสี่ยงของ

   นักเรียน

  - รายงานระบบดูแล

   ชวยเหลือ

 ................... - รายงานการ

   ชวยเหลือ

 ................... -  สุมสัมภาษณนักเรียน

   กลุมเสี่ยงหรือ

   กลุมที่มีปญหาใน

   รายงานการคัดกรอง

   ตามขนาดโรงเรียน

  -  รายงานการ สงตอ

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - รายงานการติดตาม

องคประกอบที่ 9  การ�หค�าปร�ก�าและ�นับ�น�นทาง�ังคม
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6. โรงเรียนมีบุคลากรหรือบริการใหคํา

 ปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน

 พฤติกรรมเสี่ยงสําหรับนักเรียน 

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

มี  มี                                 (5)

 ไมมี                              (0)

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - รายงานการให

   คําปรึกษา

     รวมคะแนนท่ีได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (33 คะแนนขึ้นไป)   

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (29 - 32 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน  (25 - 28 คะแนน)  

  ควรพัฒนาตอไป  (0 - 24 คะแนน) 
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1. ผูบริหาร/ครู/บุคลากร ในโรงเรียน

 มีการประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 

 1 ครั้ง และนําขอมูลไปใชในการ

 จัดกลุมบุคลากรตามภาวะสุขภาพ   

 (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมพบโรค)

2. บุคลากรกลุมเสี่ยงและกลุมพบโรค

 ไดรับบริการ ปรึกษา/แนะนํา

 ดานสุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข

3.  บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่อง

 สุขภาพอยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง

 (จากทุกแหลงขอมูล เชน โทรทัศน   

 เสียงตามสาย หนังสือพิมพ ฯลฯ)  

4.  บุคลากรในโรงเรียนรวมกิจกรรม

 ที่โรงเรียนจัดขึ้นเพื่อสงเสริมหรือ

 แกไขปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรม

 ออกกําลังกาย, สงเสริมโภชนาการ, 

 นันทนาการ ฯลฯ 

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

ทุกคน

ทุกคน

ทุกคน

รอยละ 80

 ขึ้นไป

  ทุกคน                           (10)

  รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80            (3)

 ไมมีการประเมิน                (0)

 ทุกคน                          (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

 นอยกวารอยละ 80            (3)

 ไมมีบุคลากร 2 กลุมนี้          (0)

 ทุกคน                           (10)

 รอยละ 80 ขึ้นไป               (5)

  นอยกวารอยละ 80             (3)

  ไมมีขอมูล                        (0)

  รอยละ 80  ขึ้นไป             (10)

 นอยกวารอยละ 80            (5)

 ไมมีการรวมกิจกรรม           (0))

 ................... -  สุมสัมภาษณ

   บุคลากรในโรงเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

  -  หลักฐานการตรวจ

   สุขภาพ

  - หลักฐานอื่นๆ 

 ................... -  บันทึกการใหบริการ

   ปรึกษา/แนะนํา

 ................... -  สุมสัมภาษณ

   บุคลากรในโรงเรียน

   ตามขนาดโรงเรียน

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 3

องคประกอบที่ 10  การ�งเ�ร�ม��ข�า�บ�คลากร�น�รงเร��น

     รวมคะแนนที่ได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 1, 3, 4 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด 

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 10 (คะแนนเต็ม  40  คะแนน)
  ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (30 คะแนนขึ้นไป)  

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (26 - 29 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน  (22 - 25 คะแนน)     

  ควรพัฒนาตอไป (0 - 21 คะแนน)
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6. โรงเรียนมีบุคลากรหรือบริการใหคํา

 ปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกัน

 พฤติกรรมเสี่ยงสําหรับนักเรียน 

 คะแนน แหลงขอมูล/
 ที่ได �����ิ�ู�น

 �ั�����ัด เกณฑ ระดับการประเมิน (คะแนน) 

มี  มี                                 (5)

 ไมมี                              (0)

 ................... -  เชนเดียวกับ

   ตัวชี้วัดที่ 4

  - รายงานการให

   คําปรึกษา

     รวมคะแนนท่ีได 
หมายเหตุ : การคิดรอยละของตัวชี้วัดที่ 4, 5, 6 คิดจากจํานวนตัวอยางที่สุมทั้งหมด

สรุปผลการประเมินตามองคประกอบที่ 9 (คะแนนเต็ม 45 คะแนน)
 ผานเกณฑประเมินขั้นดีมาก (33 คะแนนขึ้นไป)   

  ผานเกณฑประเมินขั้นดี (29 - 32 คะแนน)

  ผานเกณฑประเมินขั้นพื้นฐาน  (25 - 28 คะแนน)  

  ควรพัฒนาตอไป  (0 - 24 คะแนน) 
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2. แนวทางการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบ 
   �รงเร��น��งเ�ร�ม����า�

องคประกอบที่ 1
��ยบาย�อง�รง�ร�ย�

ความหมาย
 นโยบายของโรงเรียน หมายถึงการกําหนดทิศทางการดําเนินงานดานสงเสริมสุขภาพท่ีแสดงออกถึง

ความมุง ม่ันต้ังใจของโรงเรียน ซึ่งสงผลตอกิจกรรมและการจัดสรรทรัพยากรเพื่อสนับสนุนกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ

วัตถุประสงค
 เพ่ือใหโรงเรียนมีนโยบายดานการสงเสริมสุขภาพที่เกิดจากความเห็นชอบของผูเกี่ยวของท้ังภายใน

และภายนอกโรงเรียน  แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้ มี 2 สวน
 1. การกําหนดนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน

 2.  การถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติ

 แนวทางการดําเนินงาน ต�ว���ว�ด

1. การกํา�นดน��บา���งเ�ร�ม����า��อง�รงเร��น

  การกําหนดนโยบายเปนปจจัยสําคัญของการดําเนินงาน

ใหบรรลุเปาหมายการมีสุขภาพที่ดีของนักเรียน บุคลากรใน

โรงเรียนและชุมชน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

  1. โรงเรียนมีคําสั่งแตงตั้งคณะกรรมการสงเสริม
สุขภาพของโรงเรียน
   คณะกรรมการฯประกอบด วย  ครู  นักเรียน

ผู ปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและชุมชน โดยมีสัดสวน

อยางนอย 3 ใน 5 มาจากประชาชนหรือองคกรในชุมชน

และมีการจัดประชุมอยางสม่ําเสมอ อยางนอยปละ 1-2 คร้ัง
เพื่อใหชุมชนมีสวนรวมในการดําเนินงานอยางเขมแข็ง

 

1. มีการแตงต้ังคณะกรรมการสงเสริมสุขภาพ

ของโรงเรียนหรือคณะทํางานท่ีทําหนาที่เกี่ยว

กับการสงเสริมสุขภาพอยางเปนลายลักษณ

อักษร
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ผลที่ไดรับ
 1.  โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพที่ชัดเจน

 2.  ผูเกี่ยวของรับทราบนโยบาย มีความเขาใจและใหความรวมมือในการดําเนินงาน

 2. โรงเรียนมีนโยบายสงเสริมสุขภาพ ใหครอบคลุม
ประเด็นสําคัญดานสงเสริมสุขภาพ 8 ประเด็น
  โรงเรียนมีการประกาศนโยบายเปนลายลักษณอักษร
เพ่ือใหมีทิศทางการดําเนินงานท่ีชัดเจน โดยกําหนดประเด็น
ดานสุขภาพใหครอบคลุมทั้ง 8 ขอ (รายละเอียดตามตัวช้ีวัด
ที่ 2) เนื่องจากประเด็นท้ัง 8 ขอ ที่กําหนดไวเปนส่ิงจําเปน
ที่ควรดําเนินการ 

2.  
  โรงเรียนมีการถายทอดนโยบายสูการปฏิบัติและ
ผูเกี่ยวของไดแก ครู บุคลากร ผูปกครอง และนักเรียนได
รับทราบเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ สามารถดําเนินการ ไดหลายวิธี 
เชน 
   ทําปายประกาศถาวรหรือช่ัวคราว พิมพในวารสาร
   ของโรงเรียน คูมือโรงเรียน ฯลฯ
     ประกาศนโยบายในการประชุมตางๆ เชน ประชุมครู
   ประชุมนักเรียน หรือประชุมผูปกครอง ใหทุกคน
   รับทราบนโยบาย
         ผูบริหารกํากับติดตามใหมีการจัดทําแผนงาน
   โครงการตามประเด็นการสงเสริมสขุภาพท่ีกาํหนด
ไว 8 ประเด็น 

2. โรงเรยีนมนีโยบายสงเสรมิสขุภาพครอบคลมุ
 ประเด็น ดังตอไปนี้
 1) การสงเสรมิสิง่แวดลอมทางกายภาพและ
  ทางสังคมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพ
  นักเรียน
 2) การสงเสริม เฝาระวัง และแกไขปญหา
  สุขภาพ
  3) การพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพตาม
  สุขบัญญัติแหงชาติ
 4) การคุมครองผูบริโภคในโรงเรียน
 5) การสงเสริมสุขภาพจิตและเฝาระวัง
  พฤติกรรมเสี่ยง
 6) การพัฒนาระบบการเรียนรูดานสุขภาพ
  โดยมีผูเรียนเปนสําคัญ
 7) การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน
 8) สงเสริมการมีสวนรวมของชุมชนในการ
  พัฒนาสุขภาพนักเรียน บุคลากรใน
  โรงเรียนและชุมชน

3. มีแผนงาน/โครงการ/กิจกรรมรองรับนโยบาย
 สงเสริมสุขภาพ
4.  บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบายเก่ียวกับ
 การสงเสริมสุขภาพ
5.  ผูปกครองและชุมชนทราบนโยบายหรือ
 กิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ
6. นกัเรยีนทราบนโยบายหรอืกจิกรรมเกีย่วกบั
 การสงเสริมสุขภาพ

ไว้ 8 ประเด็น
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1. การ��ดทํา�ครงการ��งเ�ร������า�

  การจัดทําโครงการดานสุขภาพมีความแตกตางจาก

โครงการอ่ืนคือ มีความสอดคลองกับสภาพปญหาจริงของ

โรงเรียนและแนวคิดโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ซ่ึงครอบคลุมมิติ

ของการสงเสริมสุขภาพ ท้ัง 3 เร่ือง ดังน้ี

  1.1 การเฝาระวังและแกไขปญหาดานสุขภาพ และ

ดานส่ิงแวดลอมท่ีสงผลกระทบตอสุขภาพ เชน อาสาสมัคร 

อย.นอย เฝาระวังและสํารวจรานอาหาร การประเมินภาวะ

การเจริญเติบโตและการแกไขภาวะโภชนาการขาดและเกิน ฯลฯ

  1.2 การสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค เชน 

โครงการตานภัยจากบุหรี่และยาเสพติด ฯลฯ

     1.3 การปรับปรุงสิ่งแวดลอมท้ังดานกายภาพและ

สงัคมในโรงเรียนใหปลอดภัย เชน การจัดระบบจราจรในโรงเรียน

การพัฒนาโรงอาหารใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน ฯลฯ

 1. มกีารจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพอยาง

เปนระบบครบตามขั้นตอนตอไปนี้

  1.1 มีการรวบรวม วิเคราะหปญหาและ

ความตองการโดยใชกระบวนการกลุม

     1.2 มีความสอดคลองกับสภาพปญหา

ของโรงเรียน

  1.3 มีการระบุกิจกรรมและกําหนดเวลา

  1.4 มีการระบุการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ

  1.5 มกีารระบุการใชทรัพยากรและ/หรอื

ภูมิปญญาทองถิ่นใหเกิดประโยชน

  1.6 มีการระบุกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ

ที่สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการสอน

องคประกอบที่ 2
การบร��าร��ดการ�น�รงเร��น

ความหมาย
 การบริหารจัดการในโรงเรียน หมายถึง การจัดองคกร และการบริหารงานในดานการวางแผน

การประสานงานระหวางหนวยงานหรือบุคคล เพื่อใหรูบทบาทหนาที่ทั้งของตนและภาคีตางๆ ที่เกี่ยวของ    

รวมทั้งการประเมินผล

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนมีระบบบริหารจัดการโครงการสงเสริมสุขภาพอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพ

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้ มี 3 สวน คือ

 1.  การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพ

 2.  การจัดองคกร

 3.  การนิเทศ ติดตามและการประเมินผล

 แนวทางการดําเนินงาน ��ว���ว�ด



43Ø
Ù‹ ×ÍÙ‹Á×Í

 แนวทางการดําเนินงาน ตัว���วัด

 2. มีคณะทํางานรับผิดชอบในแตละโครงการ

สงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย ครู นักเรียน

ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและองคกร

ในชุมชน

 3. มีผูนํานักเรียนสงเสริมสุขภาพ หรือผูนํา

เยาวชนสาธารณสุขในโรงเรียน หรือแกนนํา

นักเรียนดานสุขภาพโดยมีการจัดต้ังชมรม/

ชุมนุม/กลุม ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่

     

 4. โครงการสงเสริมสุขภาพ มีการนิเทศ/

ติดตามโดยระบบของโรงเรียนอยางตอเน่ือง

มีสรุปผลการนิเทศและมีการนําผลการนิเทศ 

ไปใชพัฒนางาน

 5. มีการประเมินโครงการสงเสริมสุขภาพ

 6. มีการประเมินผลการปฏิบัติงานของผูนํา/

แกนนํานักเรียนดานสุขภาพ

ผลที่ไดรับ
 1.  โรงเรียนมีแผนงาน/โครงการสงเสริมสุขภาพท่ีเกิดจากการมีสวนรวมของผูเก่ียวของ เปนไปตาม

ความตองการและสอดคลองกับปญหา

 2.  โรงเรียนมีการพัฒนางานอยางตอเนื่องและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ

2. การจัดองคกร

  การจัดองคกรเพ่ือดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ตองการการมีสวนรวมจากนักเรียน บุคลากรและสมาชิก

ในชุมชนอยางมาก เพ่ือใหเกิดความย่ังยืน โดยมีแนวทาง

การดําเนินงาน ดังนี้

  2.1 สํารวจปญหาและความตองการ โดยการระดม

ความคิดเห็นจากผูเกี่ยวของดวยวิธีการตางๆ เชน ใชแบบ

สอบถาม เชิญมาใหคําปรึกษา ฯลฯ

  2.2 เชิญผูเก่ียวของเขามามีสวนรวมในการดําเนินงาน

       2.3 มกีารระบกิุจกรรมบทบาทหนาทีแ่ละผูรบัผดิชอบ

ไมควรมอบหมายใหค รูคนใดคนหน่ึง  หรือครูอนามัย

เพียงคนเดียว 

3. การนิเทศ ติดตาม และการประเมินผล

     มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

        3.1  บูรณาการงานรวมกับการนิเทศ/ติดตามปกติ

ของโรงเรียน

        3.2 กําหนดวิธีการประเมินผลไวในโครงการ โดยระบุ

ผูรับผิดชอบการประเมินใหชัดเจน

        3.3 บันทึกผลการนิเทศ/ติดตามเพ่ือเปนขอมูล

สําหรับการพัฒนางานตอไป สิ่งที่ควรบันทึก ไดแก

    มีการดําเนินงานตามขั้นตอนหรือไม ถาไม

เพราะเหตุใด

             มีสิ่งที่ไมคาดคิดหรือปญหาอุปสรรคอะไร

             ใชทรัพยากรเหมาะสมหรือไม

             ผลลัพธที่เกิดขึ้นเปนอยางไร

     3.4 รายงานผลการประเมินตอผูบังคับบัญชา 
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 แนวทางการดําเนินงาน ��ว���ว�ด

 1. โครงการท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพ เกิดจาก
การมีสวนรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน
 2.  ชุมชนมีสวนรวมในโครงการอยางเปน
ระบบ 5 ขั้นตอน อยางนอย 1 โครงการดังนี้
  1) รวมวิเคราะหสภาพและสาเหตุของ
   ปญหา
  2) รวมวางแผน
     3)  รวมดําเนินการ
     4) รวมตรวจสอบ ทบทวน
  5) รวมแกไข พัฒนา ปรับปรุง
 3. โรงเรียนจัดกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 
เพ่ือใหนักเรียนมีสวนรวมพัฒนาสุขภาพของ
คนในชุมชน
 4. โรงเรียนรวมกับชุมชนพัฒนาพ้ืนท่ีเพ่ือ
ดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน
 5. นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการรวม 
ระหวางโรงเรียนและชุมชน
 6. ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการรวม
ระหวางโรงเรียนและชุมชน

ความหมาย
 โครงการรวมระหวางโรงเรยีนและชมุชน หมายถงึ  โครงการหรอืกิจกรรมดานสุขภาพและดานส่ิงแวดลอม
ที่โรงเรียนและภาคีตางๆ ในชุมชน ดําเนินการรวมกันตามขั้นตอนการมีสวนรวม

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนและชุมชนรวมดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพใหเกิดประสิทธิภาพและผูเกี่ยวของ
มีความพึงพอใจ

ผลที่ไดรับ
 1.  ชมุชนมสีวนรวมมากขึน้ มคีวามรูสกึรวมเปนเจาของ เกดิการเรยีนรูและมทัีศนคตทิีด่ตีอการสงเสรมิ
สุขภาพของตนเองและสมาชิกในชุมชน
 2. ปญหาสุขภาพไดรับการแกไข/ปรับปรุง อยางสอดคลองกับบริบทของพื้นที่

องคประกอบที่ 3
�ครงการร�ว�ระ�ว�าง�รงเร��นแ�ะ����น

 การดําเนินงานดานสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม
ในโรงเรียนมี 3 รูปแบบ ไดแก 1) ดําเนินการโดยครู บุคลากร
หรือผูเก่ียวของภายในโรงเรียน 2) บูรณาการในหลักสูตรหรือ
กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ 3) ดําเนินการรวมกับชุมชน
การดําเนินการจะสําเร็จไดตองดําเนินการทั้งในโรงเรียน
ครอบครัวและชุมชน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
 1. รวมวิ เคราะหสภาพและสาเหตุของปญหา
โดยศึกษาจากขอมูลการสํารวจหรือสารสนเทศในโรงเรียน/
ชุมชน
 2. รวมวางแผน โดยใหชุมชนรวมแสดงความคิดเห็น
เพ่ือกําหนดความตองการ กลุมเปาหมาย วัตถุประสงค 
กิจกรรม บุคคล/หนวยงานท่ีรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการใหเกิดความชดัเจนในการปฏิบัติ
    3. รวมดําเนินการ โดยทุกฝายที่เกี่ยวของปฏิบัติตาม
บทบาทหนาที่ พรอมทั้งประชาสัมพันธการดําเนินงาน
เปนระยะ ใหชุมชนไดรับทราบ
    4. รวมตรวจสอบ ทบทวนพัฒนาและปรับปรุง 
โดยประเมนิผลการดําเนนิงานในรูปแบบตางๆ เชน จัดเสวนา
ประชาคมหมูบาน สมัภาษณ สาํรวจความพงึพอใจของนกัเรียน
และชุมชน เพื่อนํามาปรับปรุง   
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 แนวทางการดําเนินงาน �ัว���วัด

 1. มาตรฐานสุขาภิบาลสิ่ งแวดลอมใน
โรงเรียน
 2. การเกิดอุบัติเหตุจากส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียนจนไมสามารถมาเรียนได (ตั้ งแต
ปการศึกษาที่ผานมาจนถึงปจจุบัน)
 3. โรงเรียนมีมาตรการและการดําเนินงาน
ควบคุมเคร่ือง ด่ืมแอลกอฮอลและบุห ร่ีใน
โรงเรียน 

องคประกอบที่ 4  
การจัดสิ่งแวดลอมใน�รงเร�ยนที่เอ��อ��อสุขภาพ

ความหมาย
 การจัดสิง่แวดลอมในโรงเรยีนท่ีเอ้ือตอสขุภาพ หมายถึง  การจดัการ ควบคุม ดแูลปรับปรุงสภาพแวดลอม

ในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ นาอยู มีบรรยากาศที่ดี มีความปลอดภัยตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตของนักเรียน

และบุคลากรในโรงเรียน

วัตถุประสงค
 โรงเรียนมีการจัดการสิ่งแวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและพระราชบัญญัติ

ที่เกี่ยวของ รวมทั้งการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียน บุคลากรและชุมชน

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้มี 2 สวน คือ

 1.  การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ

 2.  การจัดสิ่งแวดลอมทางสังคมในโรงเรียน ที่มีผลตอสุขภาพจิตของนักเรียนและบุคลากร

1.  การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ
     1.1 การจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพใหถูกสุขลักษณะ
 ตามมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมมีแนวทางดําเนินงาน
 ดังนี้
   ผูรับผิดชอบ (ตามท่ีโรงเรียนมอบหมายและ/
   หรือรวมกับนักเรียน ) ประเมินส่ิงแวดลอม
   ทุกปการศึกษาโดยใช “แบบประเมินสุขาภิบาล
   สิ่งแวดลอมในโรงเรียน” (ภาคผนวก)
    สรุปผลการประเมินเสนอตอคณะกรรมการ 
   สงเสริมสุขภาพของโรงเรียนและผูบริหารเพ่ือ
   รับทราบปญหาและแนวทางแกไข
   จัดทําแผนงาน/โครงการเพื่อปรับปรุงแกไข
   สิ่ งแวดลอมในโรงเรียนตามมาตรฐานและ
   ประเมินผล
     พฒันาปรบัปรงุสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภยั
   ตอสุขภาพ เชน การกําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 
   การปรับปรุงเครื่องเลนและอุปกรณไฟฟา ฯลฯ
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 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศ

ภายในโรงเรียน

ผลที่ไดรับ
 1. นักเรียนไดอยูในโรงเรียนท่ีมีสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม สะอาด และไดเรียนรูถึงการจัดสิ่งแวดลอม

ที่ถูกตอง

 2. นักเรียนไดรับการปลูกฝงสุขนิสัยและเสริมสรางพฤติกรรมดานอนามัยสิ่งแวดลอมที่ดีตั้งแตวัยเรียน

 3. ทุกคนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกันดวยบรรยากาศแหงมิตรภาพและใหเกียรติกัน

 1.2  โรง เรี ยน กําหนดมาตรการห าม ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม

 แอลกอฮอลและหามสูบบุหร่ีในโรงเรียนโดยผูบริหาร

 จัดทําเปนลายลักษณอักษรและช้ีแจงใหทุกคนรับทราบ

 ชัดเจน

    1.3  มีปายหามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและหามสูบบุหร่ี 
 เห็นไดชัดเจนในโรงเรียน (ตามพระราชบัญญัติควบคุม

 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล พ.ศ. 2551 และพระราชบัญญัติ

 คุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535)

2. การจัดส่ิงแวดลอมทางสังคมในโรงเร�ยนท่ีมีผลตอ
 ส���า�จ�ต�องนักเร�ยนแล���คลากร
  สิ่งแวดลอมทางสังคมมีผลตอสุขภาพจิตท่ีสะทอน

 ออกมาเปนความรูสึกพึงพอใจตอบรรยากาศในการทํางาน

 รวมกันของสมาชิก ซ่ึงสงผลดีตอพฤติกรรมสุขภาพของ

 นักเรียน บุคลากร และชุมชน ซึ่งมีแนวทางการดําเนินงาน

 ดังนี้

  1. สนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวม เชน รวมเปน

 คณะทํางาน/คณะกรรมการตางๆ ในโรงเรียน
        2. สนับสนุนกิจกรรมชุมนุม/ชมรมของนักเรียน

 อยางสมํา่เสมอ เชน การจดัสถานทีใ่หเปนทีต่ัง้ชมุนมุ/ชมรม
 และสนับสนุนงบประมาณแกชุมนุม/ชมรม
        3.  เปดโอกาสใหนักเรียนไดนําเสนอผลงานหรือ

 เผยแพรกิจกรรมใหผูอื่นรับทราบ 

 แนวทางการดําเนินงาน ตัว���วัด
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องคประกอบที่ 5
บร�การอนา����รงเร��น

ความหมาย
 บริการอนามัยโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนจัดใหมีบริการสุขภาพข้ันพื้นฐานท่ีจําเปนสําหรับนักเรียน
ทุกคน เพื่อเฝาระวังและคนหาอาการผิดปกติหรือความบกพรองดานสุขภาพเบ้ืองตน ทําใหทราบภาวะสุขภาพ
ที่เปลี่ยนแปลงไป และเปนการปองกันมิใหเกิดความรุนแรงของโรค หรือเกิดความพิการในภายหลัง

วัตถุประสงค
 เพ่ือใหนักเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ มีการเฝาระวังภาวะสุขภาพ และการรักษาพยาบาลเบื้องตน
 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้มี 3 สวนคือ
 1.  การตรวจสุขภาพนักเรียน
 2.  การเฝาระวังภาวะสุขภาพ
 3.  การจัดบริการรักษาพยาบาลเบื้องตน
 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนี้

 1. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการตรวจ
สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุขอยางนอย
ปละ 1 ครั้ง
 2. นกัเรยีนทีม่ปีญหาสขุภาพไดรบัการติดตาม
เพื่อชวยเหลือ/แกไข/สงตอ

1. การ�รว�����า�น�กเร��น
  การตรวจสขุภาพนกัเรียนเปนการใหบรกิารโดยบคุลากร
 สาธารณสุข ซึ่งเปนบริการขั้นพื้นฐานที่เด็กทุกคนควร
 ไดรับตามชุดสิทธิประโยชนของหลักประกันสุขภาพถวนหนา
 มีแนวทางดําเนินการ ดังนี้
  1.1 ครูอนามัย ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุข
 เพ่ือวางแผน นัดหมายวันเวลา เตรียมสถานท่ีใหบริการ
 ในโรงเรียน และการนํานักเรียนเขารับบริการตรวจสุขภาพ
  1.2 การใหบริการตรวจสุขภาพนักเรียน  
    นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป5 ครูอนามัย
 ประสานงานกับครูประจําช้ัน เพ่ือช่ังน้ําหนัก/วัดสวนสูง
 ประเมินภาวะการเจริญเตบิโต ทดสอบสายตาดวย E-Chart
 หรือแผนภูมิสเนลเลน และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพ
 ประจําตัวนักเรียน (สศ.3) ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย
    บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียน
 ชัน้ ป.1,  ป.3,  ป.5  และสรปุผลการตรวจสขุภาพใหผูบรหิาร
 โรงเรยีนทราบ   เพือ่รวมกนัชวยเหลอื/แกไขนกัเรยีนทีม่ปีญหา
 สุขภาพ 

ป.5
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 3. นกัเรยีนชัน้ ป.5 และ ป.6 ประเมนิสขุภาพ
ตนเองและบันทึกลงในแบบบันทึกฯ ภาคเรียนละ
1 ครั้ง

 4. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ
ทดสอบสายตา ปละ 1 ครั้ง

 1.3 ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มี
ปญหาสขุภาพใหไปรบับรกิารทีส่ถานบรกิารสขุภาพ  โดยใชสิทธิ
ตามโครงการหลักประกันสุขภาพ หรือรวบรวมรายชื่อนักเรียน 
และสงตอใหบุคลากรสาธารณสุขติดตาม/แกไข

2. การเฝาระวังสุขภาพ
 2.1 นักเรียนชั้น ป.5 และ ป.6
  - ครูประสานงานกบับุคลากรสาธารณสขุ  เพ่ือขอรับ
 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองทุกตนปการศึกษา
 (หรือโรงเรียนจัดซ้ือเอง) สําหรับนักเรียน ชั้น ป.5 และ
 ป.6
  -  ครูสอน/สาธิตวิธีการประเมินสุขภาพตนเอง
 เบ้ืองตนแกนักเรียนพรอมท้ังดูแลกํากับใหนักเรียนทุกคน
 ตรวจสุขภาพตนเอง หรือจับคูกับเพื่อนสลับกันทดสอบ
  และบันทึกผลตามรายการที่ระบุในแบบบันทึก โดย
 ดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง
  -  มีการส งต อแบบบัน ทึกนี้ ต าม ตัว นัก เรี ยน
 ถึงช้ัน ป.6 ควบคูไปกับบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัว
 นักเรียน (สศ.3)
  - ครูประจําช้ัน/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนท่ีมี
 ปญหาสุขภาพใหไปรับบริการที่สถานบริการสุขภาพ 
 โดยใชสิทธิตามโครงการหลักประกันสุขภาพ หรือรวบรวม
 รายชือ่นกัเรยีนและสงตอใหบุคลากรสาธารณสขุในชวงเวลา
 ทีเ่ขามาใหบริการในโรงเรียน  
 2.2 ทดสอบสายตา ปละ 1 ครั้ง ชวงตนปการศึกษาโดย
  -  นั ก เรี ยนชั้ น  ป . 1 ,  ป . 3  ค รูอนามั ยหรื อ
 ครูประจําช้ันหรือนักเรียนแกนนําท่ีผานการอบรมเปน
 ผูทําการทดสอบเบื้องตน
    - นักเรียนช้ัน ป.5 ครูอนามัยหรือครูประจําชั้น
 หรือนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรม ดูแลกํากับให
 นักเรียนทดสอบสายตาดวยตนเอง หรือจับคูกับเพ่ือน
 สลบักนัตรวจและบันทกึผลในบัตรบันทกึสขุภาพประจําตวั
 นักเรียน (ส.ศ.3) และแบบบนัทึกฯ(สศ.3)
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 2.3 ทดสอบการไดยิน ปละ 1 ครั้ง แกนักเรียนชั้น ป.1,

 ป.3, ป.5 โดยบุคลากรสาธารณสุข และโรงเรียนจัดเตรียม

 หองตรวจที่ไมมีเสียงรบกวน

 2.4 ตรวจภาวะขาดสารไอโอดีนและความผิดปกติ
 บริเวณคอปละ 1 ครั้ง โดยบุคลากรสาธารณสุขตรวจ

 นักเรียน ชั้น ป.1, ป.3, ป.5 และโรงเรียนจัดเตรียม

 หองตรวจที่มีแสงสวางเพียงพอ

 2.5  ตรวจสุขภาพชองปาก โดย
      -  ทันตบุคลากรหรือครู ตรวจสุขภาพชองปาก

 นักเรียนชั้น ป.1-ป.6

          -  ทันตบุคลากรใหบริการทันตกรรมปองกันเชน

  การเคลือบหลุมรองฟน ฯลฯ แกนักเรียน

  -  บุคลากรสาธารณสุขหรือครูประเมินความ

 สะอาดของการแปรงฟนของนักเรียนโดยการยอมสีฟน

 กอนและหลังการแปรงฟน

 2.6 การสรางเสรมิภูมคิุมกันโรค โดยบุคลากรสาธารณสุข

 เปนผูใหบริการและครูอนามัย/โรงเรียนประสานเร่ือง

 ดังตอไปนี้

   แจงผูปกครองเพื่อขออนุญาต

            นัดหมายวันกับบุคลากรสาธารณสุข

            จัดเตรียมนักเรียนที่ตองฉีดวัคซีน

             ประสานครูประจําช้ันใหดูแลนักเรียนขณะฉีด

   วัคซีนและหลังฉีดวัคซีน 

 5. นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ไดรับการ

ทดสอบการไดยินอยางงาย ปละ 1 ครั้ง

  ฉีดวัคซีน และหลังฉีดวัคซีน

  6.  นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ได้รับการตรวจ

โดยวิธีคลำาคอ (เพื่อตรวจหาความผิดปกติจาก

ภาวะขาดสารไอโอดีน และความผิดปกติอ่ืนๆ

บริเวณคอ) โดยบุคลากรสาธารณสุขปีละ 1 ครั้ง  

 7. นักเรียนช้ัน ป.1-ป.6 ได้รับการตรวจ 

สุขภาพช ่องปากโดยทันตบุคลากรหรือครู   

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

 8.  นักเรียนได้รับบริการทันตกรรมป้องกัน 

 9. นักเรียนได้รับการทดสอบประสิทธิภาพ 

การแปรงฟันโดยครูหรือบุคลากรสาธารณสุข  

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

 10. นักเรียน ชั้น ป.1 ได้รับการฉีดวัคซีนป้อง

กันหัด หัดเยอรมัน คางทูม (MMR) 

 11. นักเรียน ชั้น ป.1 ที่ไม่เคยได้รับวัคซีนป้อง

กันวัณโรค (BCG) มาก่อนหรอืมปีระวัติไม่แน่ชัดและ

ไม่มีรอยแผลเป็น ต้องได้รับการฉีดวัคซีน BCG 1 คร้ัง 

 12. นักเรียนชั้น ป.1 ท่ีไม่เคยได้รับวัคซีน 

ป้องกันโรคคอตีบบาดทะยักไอกรน (DTP) หรือ
วัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก ไอกรน ไวรัส
ตับอักเสบชนิดบี (DTP-HB) และวัคซีนป้องกัน  
โรคโปลิโอ (OPV) หรือเคยได้รับน้อยกว่า 5 ครั้ง 
ต้องได้รับวัคซีน dT และ OPV ตามเงื่อนไข  
(รายละเอียด ในภาคผนวก) 
 13. นกัเรยีนชัน้ ป.6 ได้รบัการฉดีวคัซนีป้องกนั
โรคคอตีบ บาดทะยัก (dT) กระตุ้น
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3.  การ��ด�ร�การร�ก�า��า�า�เ����ง��น
  หองพยาบาลในโรงเรียนและการจัดบริการรักษา
 พยาบาลเบื้องตนโดยครูอนามัย เปนบริการสุขภาพ
 พื้นฐานท่ีโรงเรียนทุกแหงจัดใหนักเรียน มีแนวทาง
 การดําเนินการ ดังนี้
   3.1 จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรับหอง
 พยาบาลใหเพียงพอ (รายละเอียดในภาคผนวก) 
        3.2 ครูอนามยั/ครูพยาบาลใหการดแูลรกัษาเบือ้งตน
 และบันทึกหลักฐานการใหบริการ ไมควรใหนักเรียน
 หยิบยา/จายยาหรือใหการรักษาพยาบาลเอง (การบันทึก
 การใหบริการในหองพยาบาล ควรเพ่ิมบันทึกสาเหตุ
 การเจ็บปวยและลงช่ือผูจายยาใหชัดเจน โดยเฉพาะ
 รายท่ีเ กิดจากอุ บัติ เหตุในโรงเรียนตองระบุสถานที่
 เกิดอุบัติเหตุ)
        3.3 มีการนําขอมูลการเจ็บปวยของนักเรียนมา
 วิเคราะหและจัดบริการรักษาพยาบาลไดถูกตองตาม
 สาเหตุที่แทจริง เชน นักเรียนปวดทอง สาเหตุอาจ
 เกิดจากไมไดรับประทานอาหารเชา ไมใชเปนโรคกระเพาะ
 อาหารอักเสบ หรืออาการปวดศีรษะสาเหตุอาจเกิดจาก
 พักผอนไมเพียงพอ หรืออาการซึมเศราไมสบายบอย
 เพราะถูกเพื่อนรังแก ฯลฯ
  (* ขอมูลปญหาสุขภาพนักเรียนอาจดูจากสมุดบันทึก
 กิจกรรมอนามัยโรงเรียน หรือ อร.14 ซึ่งบันทึกขอมูล
 การดําเนินงานสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากร
 สาธารณสุข)
        3.4  ครูอนามัย/ครูพยาบาลสงตอนักเรียนที่เจ็บปวย
 เกินขอบเขตการบริการของหองพยาบาลไปรับบริการท่ี
 หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่          
  3.5 โรงเรียนจัดกิจกรรมแกไขนักเรียนที่มีปญหา
 สุขภาพ โดยเนนใหนักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพเขารวม
 กิจกรรมดังกลาว

 14. นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน เหา 

พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการรักษา

 15. นกัเรียนทีเ่จ็บปวยเกนิขอบเขตการบรกิาร

ของหองพยาบาล (เชน ภาวะโลหิตจาง คอพอก

โรคในชองปาก ฟนผุ ฯลฯ) ไดรับการสงตอ

เพื่อรักษา

 16. นักเรียนมีปญหาสุขภาพ เชน ภาวะอวน

ผอม เต้ีย ฯลฯ เขารวมกิจกรรมแกไขปญหาที่

โรงเรียนจัดขึ้น

 แนวทางการดําเนินงาน ��ว���ว�ด
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1.  การ�รว�สุขภาพนักเร��น 
  การตรวจสุขภาพนักเรียน เปนการใหบริการโดย

บุคลากรสาธารณสุข ซึ่งเปนบริการขั้นพื้นฐานที่เด็กทุกคน

ควรไดรับ ตามชุดสิทธิประโยชนของหลักประกันสุขภาพ

ถวนหนา มีแนวทางดําเนินการดังนี้

  1.1 ครูอนามัย ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุข

เพือ่วางแผน นดัหมายวันเวลา เตรียมสถานท่ีใหบรกิารในโรงเรยีน 
และนํานักเรียนเขารับการตรวจสุขภาพ

  1.2 การบริการตรวจสุขภาพนักเรียน

    นกัเรียนชัน้ ม.1, ม.4 ครูอนามยัประสานงาน
กับครูประจําชั้น เพื่อชั่งนํ้าหนัก/วัดสวนสูง ประเมินภาวะการ

เจริญเตบิโต ทดสอบสายตาดวย E-Chart หรอืแผนภมิูสเนลเลน
และบันทึกผลในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3)
 ไวใหเรียบรอยกอนวันนัดหมาย

    บุคลากรสาธารณสุขตรวจสุขภาพนักเรียน

ชั้น ม.1, ม.4 และสรุปผลการตรวจสุขภาพใหผูบริหาร

โรงเรียนทราบเพื่อรวมกันชวยเหลือ/แกไขนักเรียนที่มีปญหา

สุขภาพ 
  1.3 ครูประจําชั้น/ครูที่ปรึกษา แนะนํานักเรียนที่มี
ปญหาสขุภาพใหไปรบับรกิารทีส่ถานบรกิารสขุภาพ  โดยใชสทิธิ
ตามโครงการหลักประกันสุขภาพ หรือรวบรวมรายชื่อนักเรียน 
และสงตอใหบุคลากรสาธารณสุขติดตาม/แกไข

2.  การเฝาระวังสุขภาพ 
  ในระดับมัธยมศึกษา เนนใหนักเรียนตรวจสุขภาพ

 และดูแลสุขภาพดวยตนเองและอยูในความดูแลของ

 ครูที่ปรึกษาและครูอนามัย โดยมีการดําเนินการดังนี้
  1. ประสานงานกับเจาหนาที่สาธารณสุขเพื่อขอรับ

 แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองสําหรับนักเรียน

 ม.1 ทุกคนตนปการศึกษา (หรือโรงเรียนจัดซื้อเอง) และ
 ใหนักเรียนไดใชแบบบันทึก อยางตอเนื่องจนจบชั้น ม.6

 1. นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ไดรับการตรวจ

สุขภาพโดยบุคลากรสาธารณสุข ปละ 1 ครั้ง

 2. นักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป ประเมินสุขภาพ

ตนเองและบนัทกึลงในแบบบนัทกึฯ ภาคเรยีนละ
1 ครั้ง
 3. นักเรียนช้ัน ม.1, ม.4 ไดรับการทดสอบ

สายตาปละ 1 ครั้ง

สํา�รั��รงเร��น�ั�����ก�า

 แนวทางการดําเนินงาน �ัว���วัด
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�ํา�ร���รงเร��น�������ก�า

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนทุกคนไดรับบริการสุขภาพท่ีเหมาะสมตามวัย ไดแก การตรวจสุขภาพ และเฝาระวังภาวะสุขภาพ

สําหรับรายที่มีปญหาสุขภาพตองไดรับการชวยเหลือ

        2. ครูอนามัยประสานงานกับครูประจําช้ันหรือครู

 ท่ีปรึกษาเพ่ือใหนักเรียนช้ัน ม.1 ข้ึนไป ตรวจสุขภาพตนเอง

 ตามรายการที่ระบุในแบบบันทึก และลงบันทึกการตรวจ

 ตนเองไวทุกครั้ง  โดยดําเนินการภาคเรียนละ 1 ครั้ง 

        3.  ครูอนามัยประสานงานกับครูที่ปรึกษาเพ่ือให

 นักเรียนชั้น ม.1, ม.4 ทุกคนไดทดสอบสายตาตนเอง

 อยางนอยปละ 1 ครั้ง ซึ่งสามารถทําพรอมกับการตรวจ

 สุขภาพตนเอง

        4.  ครูอนามัยมอบหมายหนาที่ใหนักเรียนแกนนํา

 ดานสุขภาพท่ีไดรับการอบรม  เชน  แกนนําชมรม

 เดก็ไทยทาํได  ผูนาํ ยสร. ชมรม To Be Number One ฯลฯ

 มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ในหองพยาบาล  

3. การ��ด�ร�การร�ก�า��า�า�เ����ง��น
  มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

  1.  จัดหายาและเวชภัณฑที่จําเปนสําหรับหอง

 พยาบาลใหเพียงพอ โดยพิจารณาตามสภาพปญหา

 การเจ็บปวยของนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน

        2. ครูประจําช้ันสงตอนักเรียนท่ีเจ็บปวยไปยังหอง

 พยาบาล

        3.  ครูอนามัย/ครูพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตน

 แกนักเรียนและบุคลากรท่ีเจ็บปวยหรือมีปญหาสุขภาพ

 และสงตอนักเรียนหรือบุคลากรที่เจ็บปวยเกินขอบเขต

 การบริการของหองพยาบาล ไปรับบริการที่สถานพยาบาล

 4. นักเรียนที่มีปญหาดานสุขภาพ (เชน มีไข 

เปนหวัด ปวดทอง ฯลฯ) ไดรับการรักษา

 5. นกัเรยีนทีเ่จ็บปวยเกนิขอบเขตการบริการ

ของหองพยาบาล (เชน หอบหืด โลหิตจาง ฯลฯ) 

ไดรับการแนะนําชวยเหลือ/สงตอเพื่อการรักษา
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ความหมาย
 สุขศึกษาในโรงเรียน หมายถึง การที่โรงเรียนจัดกิจกรรมสุขศึกษาทั้งในหลักสูตรและกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียน เพื่อมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรู และมีการฝกปฏิบัติที่นําไปสูการมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

วัตถุประสงค
 1.  เพื่อใหนักเรียนมีทักษะสุขภาพ (Health Skills) และทักษะชีวิต (Life Skills)

 2.  เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม และมีการปฏิบัติอยางตอเนื่อง

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้คือ การใหความรู เสริมสรางเจตคติตามสุขบัญญัติแหงชาติ

และฝกปฏิบัติดวยตนเอง  เพื่อใหเกิดทักษะและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม

 การดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนี้

1. นักเรียนเคยไดรับฝกทักษะในเรื่องตอไปนี้

 1.1 การรักษาความสะอาดของรางกาย

 1.2  การลางมือ

 1.3  การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชนตอ

  รางกาย

    1.4 การไม รับประทานอาหาร ท่ีมีสาร

  อันตราย

    1.5  การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล

  สารเสพติด รวมทั้งบุหรี่

    1.6  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย

  1.7 การหลกีเลีย่งการพนนั การเท่ียวกลางคนื

 1.8 กิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองเพศศึกษา

  และทักษะชีวิตในนักเรียน

�ํา�ร�บ�รงเร��นประ����ก�า

  นักเรียนระดับประถมศึกษาเปนวัยท่ีมีความพรอม

ในการเรยีนรู ซึง่เปนชวงสาํคญัในการปลกูฝงพฤตกิรรมสขุภาพ

จนเกิดการปฏิบัติเปนประจํา โดยใหความรูและฝกทักษะที่

จาํเปนเพ่ือดูแลสุขภาพตนเองเบ้ืองตน มแีนวทางการดําเนินงาน

ดังนี้

  1. การเรียนรูและฝกทักษะตามสุขบัญญัติแหงชาติ 

10 ขอ ไดแก

           1) ดูแลรักษารางกายและของใชใหสะอาด

           2) รักษาฟนใหแข็งแรงและแปรงฟนทุกวันอยาง

    ถูกตอง

           3) ลางมือใหสะอาดกอนกินอาหารและหลังการ

    ขับถาย

        4) กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย

    และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด

องคประกอบที่ 6
�����ก�า�น�รงเร��น
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�ํา�ร���รงเร��น�ร�����ก�า

 2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพ

ในโรงเรียน (เชน เสียงตามสาย การรณรงค

ปายนิเทศ  นิทรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ)
 3. นักเรียนชั้น ป.1-ป.6 แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันทุกวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด

 4.  นักเรียนทุกชั้นไมมีเหา

   5)  งดบุห ร่ี สุรา สารเสพติด การพนันและ

    การสําสอนทางเพศ

   6)  สรางความสัมพันธในครอบครัวใหอบอุน

           7)  ปองกันอุบัติภัยดวยการไมประมาท

           8) ออกกําลังกายสมํ่าเสมอและตรวจสุขภาพ

    ประจําป

           9)  ทําจิตใจใหรางเริง แจมใสอยูเสมอ
           10)  มีสํานึกตอสวนรวม รวมสรางสรรคสังคม
  รวมทัง้ การเทีย่วกลางคนืและการเรยีนรูเร่ืองเพศศกึษา

 และทักษะชีวิต

  2.  จดักิจกรรมใหนกัเรยีนไดรบัรูและฝกการคดิเกีย่วกบั

 เหตุการณใกลตัวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันและปญหา

 เพศศึกษา เชน ขาวในหนังสือพิมพ ภัยจากสื่อ/ IT
        3. สนับสนุนใหผูปกครองมีสวนรวมในการดูแลให

 นักเรียนปฏิบัติตามส่ิงท่ีนักเรียนไดรับการฝกจากโรงเรียน

 เพื่อใหมีการปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเปนพฤติกรรม

        4.  โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมเพื่อฝกปฏิบัติทักษะ

เชน

           -  มีอางลางมือไวบริเวณโรงอาหาร

           -  จดับริเวณวางแกวนํา้สวนตัวของนักเรียนทุกคน

    ที่หลังหองเรียน

           -  จัดสถานที่สําหรับแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

           -  จัดเวลาใหนักเรียนจับคูกันตรวจสุขภาพตนเอง

    5. สงเสริมใหนักเรียนไดทํากิจกรรมพัฒนาผูเรียน

 เกี่ยวกับสุขภาพ เชน จัดทําโครงงานสงเสริมหรือแกไขปญหา

 สุขภาพ
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  เร่ืองสุขศกึษาในโรงเรียนเนนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
 เพื่อสรางทักษะการดูแลสุขภาพตนเอง (Skill-based
 Health Education) และทักษะชีวิต (Life Skills) เพื่อให
 เด็กสามารถเผชิญและจัดการกับปญหาตางๆ ที่เกิดข้ึน
 ในชีวิตประจําวัน มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
  1. การฝกทักษะในระดับมัธยมศึกษาตามหัวขอ
 สุขบัญญัติแหงชาติ 10 ประการ
  2. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดมีการฝกปฏิบัติจริงใน
 เร่ืองตางๆ เชน
   - ฝกทักษะเรื่องการตรวจสารปนเปอนใน
    อาหาร
            - ฝกการวิเคราะหคํานวณคุณคาทางโภชนาการ
    ของอาหาร
            -  ฝกการวิเคราะหจุดเสี่ยงตางๆ ในโรงเรียนหรือ
    รอบบริเวณโรงเรียน เรื่องความปลอดภัย
    และรวมกันวางแผนปองกัน เปนตน
  3. จัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกการคิด วิเคราะห
 กรณีศึกษาตางๆ ที่เปนเหตุการณใกลตัวท่ีเกิดข้ึนในชีวิต
 ประจําวันและปญหาของวัยรุน เชน ขาวในหนังสือพิมพ
 เร่ืองสารเสพติด ภัยจากสื่อ/IT ความปลอดภัยทางเพศ ฯลฯ
  4. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกหรือแสดง
 ความคิดเห็น เชน จัดเวทีอภิปรายหัวขอที่อยูในความสนใจ
 ของสังคมที่ เกี่ยวกับสุขภาพและความปลอดภัยในชีวิต 
 จัดเสวนาเรื่อง “รักนวลสงวนตัวไมตองกลัวเอดส” จัดโตเวที
 เร่ือง “สุราเปนนํ้าอมฤตหรือเปนพิษตอสุขภาพ” ฯลฯ
        5. สนับสนุนการจัดกิจกรรมชุมนุม/ชมรมของ
 นักเรียน เชน ชมรมคุมครองผูบริโภค  ชมรมรักษสิ่งแวดลอม
 ฯลฯ

 1. นักเรียนเคยไดรับการฝกทักษะในเร่ือง
ตอไปน้ี
     1.1 การเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชนตอ
   รางกาย
     1.2  การไมรับประทานอาหารที่มีสาร
   อันตราย
     1.3  การหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
   สารเสพติด รวมทั้งบุหรี่
     1.4  การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย
     1.5 การหลีกเล่ียงการพนัน การเท่ียว
   กลางคืน
  1.6 กิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองเพศศึกษา
   และทักษะชีวิตในนักเรียน
 2. มีกิจกรรมเผยแพรความรูดานสุขภาพใน
โรงเรียน  (เชน  เสียงตามสาย  การรณรงค  ปายนิเทศ
นิทรรศการ แจกเอกสาร ฯลฯ) 

�ํา�ร���รงเร��น�������ก�า

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนมีทักษะในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน มีทักษะในการแกไขปญหาและมีพฤติกรรมสุขภาพ       
ที่ถูกตองเหมาะสม

“รักนวลสงวนตัว ไม่ต้องกลัวเอดส์ จัดโต้วาที
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�ําหรับโรงเร�ยนประ����ก�า

 แนวทางการดําเนินงาน �ัวช��วัด

 1. นักเรียนชั้นอนุบาล - ป.6 มีสวนสูงระดับดี

และรูปรางสมสวน

 2.  นกัเรยีนทีม่ปีญหาภาวะเร่ิมอวน อวน ผอม
และเตี้ย ไดรับการแกไข

 3.  นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 กลุม
อาหารตามสัดสวนธงโภชนาการทุกวัน

 4.  นักเรียนชั้น ป.1 ขึ้นไปไดรับยาเม็ดเสริม

ธาตเุหลก็ 1 เมด็ (60 มลิลิกรมั) หรือยานาํ 1 ชอนชา
(12.5 มิลลิกรัม) ตอสัปดาห

 5. นักเรียนมีความรูเรื่อง ธงโภชนาการและ

สามารถเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคา

ถูกหลักโภชนาการ

 6.  นักเรียน ป.1-ป.6 ไดดื่มนมรสจืดทุกวัน

องคประกอบที่ 7
โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

ความหมาย
 โภชนาการ และอาหารที่ปลอดภัย หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตสมวัย
โดยจัดอาหารที่มีคุณคาตอสุขภาพ สะอาด และปลอดภัยใหกับนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน

วัตถุประสงค
 1. เพื่อเฝาระวัง ปองกันและแกไขปญหาดานโภชนาการ เชน โรคขาดโปรตีนและพลังงาน โรคอวน 
โรคขาดสารไอโอดีน โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก
 2.  เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรไดรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และมีความปลอดภัย
 3.  เพื่อใหมีสถานที่รับประทานอาหาร ปรุงอาหาร และจําหนายอาหาร ที่ถูกสุขลักษณะ

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้ ประกอบดวย 2 สวนคือ
 1)  โภชนาการในโรงเรียน
 2)  การสุขาภิบาลอาหาร ซึ่งครอบคลุมเรื่องความปลอดภัยของอาหาร

 โดยการดําเนินงานดังกลาวแบงเปน 2 ระดับ คือ ระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ดังนี้

1. โภชนาการ�นโรงเร�ยน มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

  1) ประสานงานและวางแผนร วมกับ บุคลากร

 สาธารณสุขเร่ืองการใหความรู เรื่องโภชนาการหรือ

 บูรณาการในกลุมสาระวิชาตางๆ

     2) การบริหารจัดการเรื่องโภชนาการในโรงเรียนโดย

        2.1 ดูแลนักเรียนทุกคนใหไดรับประทานอาหาร

 กลางวันทุกวัน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีไมไดรับประทาน

 อาหารเชา

       2.2 ควบคุมกํากับ ใหมีการจําหนายหรือจัดทํา

 อาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน

       2.3 ควบคุมไมใหมีการจําหนายอาหารท่ีมีคุณคา

 ทางโภชนาการต่ํา เชน อาหารทอดน้ํามันซํ้า นํ้าอัดลม
 ขนมถุง ลูกอม ทอฟฟ ฯลฯ

โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย

นำ้า
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 7.  การเก็บรักษานมไวที่อุณหภูมิที่เหมาะสม
ตามชนิดของนม เชน นมพาสเจอรไรซ (นมถุง)
เก็บที่อุณหภูมิไมเกิน 8 องศาเซลเซียส
 8.  การจัดวางเคร่ืองปรุงทุกชนิดท่ีจุดบริการ
และรานคาที่จัดจําหนายอาหารในโรงอาหาร
หรือภายในบริเวณโรงเรียน
 9. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/
อาหารวาง/ขนม ที่มีผลเสียตอสุขภาพ ไมมีคุณคา
ทางโภชนาการ และมีรสหวานจัด เค็มจัด และ
มนัจดั (เชน ขนมถงุ ทอ็ฟฟ ขนมกรบุกรอบ อาหาร  
ทอดนํ้ามันซํ้า นํ้าอัดลม เปนตน)

�ํา�ร���รงเร��น�ร�����ก�า

   2.4 ควบคุม หลีกเลี่ยง ลดอาหารท่ีมีไขมันสูง
 หวานจัด เค็มจัด และไมมีประโยชนตอรางกาย
   2.5  จําหนายอาหารท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ เชน
  นม ผลไม ขาวกลอง ฯลฯ
   2.6 จัดอาหารเสริม เช น นม นมถ่ัวเหลือง
 ถั่วเขียวตมน้ําตาล ใหนักเรียนรับประทาน ทุกวันหรือ
 อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง
       2.7 จัดกิจกรรมออกกําลังกายใหเหมาะสมแก
 นักเรียนทั้งกลุมอวน ผอมและเตี้ย เปนกรณีพิเศษ เชน 
 จัดคายเด็กอวน
       2.8 กรณีโรงเรียนมีงบประมาณจํากัด อาจจะมี
 การจัดการไดหลายรูปแบบ เชน  
    - จัดสรรพ้ืนที่สําหรับปลูกพืชผักสวนครัว
     เลี้ยงปลา ไก เพื่อผลิตวัตถุดิบในการ
     ประกอบอาหาร หรือจัดต้ังกองทุนอาหาร
     กลางวัน
          - จัดกลุมแมบานอาสาสมัครประกอบอาหาร
     ใหนักเรียน หรือนําผลผลิตทางเกษตร
     ของครอบครัวมาสนับสนุนอาหารกลางวัน
     หรือสนับสนุนงบประมาณ
   3) นัก เรียนทุกคนได รับการประเมินภาวะการ
 เจริญเติบโตอยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง ดังนี้
        -  ชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง แลวนําไปเทียบกับ
     กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต
     ของกรมอนามัย ซึ่งเปนขอมูลที่บอกไดวา
     นักเรียนไดรับสารอาหารเพียงพอตอการ
     เจริญเติบโตของรางกายหรือไม
       -  ครูประจําช้ัน/ครูอนามัยสรุปและรวบรวม
     รายช่ือนักเรียนท่ีมีปญหาภาวะเริ่มอวน 
     อวน ผอมและเตี้ย เพื่อดําเนินการแกไข
      - ติดตามประเมินซํ้าทุกเดือนจนกวาภาวะ
     การเจริญเติบโตจะเปนปกติ 

 แนวทางการดําเนินงาน ��ว���ว�ด
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 แนวทางการดําเนินงาน ��ว���ว�ด

 

 10. มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน

  4)  ดูแลใหนักเรียนทุกคน (อายุ 6 ปขึ้นไป) ไดรับยาเม็ด
 เสริมธาตุเหล็ก 1 เม็ด หรือยานํ้า 1 ชอนชา สัปดาหละ 1 ครั้ง
 อยางสม่ําเสมอ (ตามชดุสิทธิประโยชนของระบบหลักประกัน
 สุขภาพถวนหนา) โดยขอรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก/ยาน้ํา 
 จากบุคลากรสาธารณสุข เพ่ือควบคุม และปองกันภาวะ
 โลหิตจาง ซึ่งสงผลตอพัฒนาการเรียนรู และผลสัมฤทธิ์
 ทางการศึกษา
  สําหรับผูที่เปนพาหะธาลัสซีเมียสามารถรับยาได ยกเวน
 นักเรียนที่มีอาการแสดงชัดเจน (ซีด ตาเหลือง ตับมามโต
 ดั้งจมูกแบน ตาหาง กระดูกแกมนูน หนาผากสูง ฟนบนยื่น)

2. การสุขาภิบาลอาหาร 
  มีวัตถุประสงคเพ่ือใหโรงอาหารของโรงเรียนมีการจัด
 เตรียมการปรุงอาหาร ภาชนะ และอุปกรณที่เกี่ยวของกับ
 อาหาร ใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และปองกันโรคที่
 อาจเกิดจากสุขาภิบาลอาหารท่ีไมถูกสุขลักษณะ เชน
 โรคทองรวง ซึ่งมีแนวทางดําเนินการดังนี้
  1) ประเมินสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียนตามแบบ
 ประเมินของกรมอนามัย (ภาคผนวก) ทุกตนปการศึกษา
        2)  ดําเนินการแกไขปรับปรุงใหถูกตองตามมาตรฐาน
        3)  ควบคุมดูแลด านความปลอดภัยของอาหาร
 โดยเฉพาะสารปนเปอน เชน จุลินทรีย สารบอแรกซ 
 สารฟอกขาว ยาฆาแมลง ฯลฯ โดย
   -  ใหความรูเร่ืองการเลือกซ้ืออาหารแกนักเรียน
    หรือผูเกี่ยวของ เชน ผูปรุงอาหาร ผูขาย
           -  ประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขในการ
    ตรวจสอบความปลอดภัยดานอาหาร
   - สนับสนุนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน อ.ย.นอย
    ตรวจสอบสารปนเปอนในอาหาร ฯลฯ
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 แนวทางการดําเนินงาน ��ว���ว�ด

�ํา�ร���รงเร��น�������ก�า

 1. นักเรียนมีสวนสูงระดับดี และรูปราง

สมสวน

 2.  นกัเรียนทีม่ปีญหาภาวะเริม่อวน อวน ผอม
 และเตี้ย ไดรับการแกไข

 3. นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 กลุม
อาหารตามสัดสวนธงโภชนาการทุกวัน

 4. นักเรียนมีความรูเรื่องธงโภชนาการและ

สามารถเลอืกรบัประทานอาหารทีม่คีณุคา ถกูหลกั
โภชนาการและความปลอดภัย

 5.  การจัดวางเครื่องปรุงทุกชนิดที่จุดบริการ

และรานคาที่จัดจําหนายอาหารในโรงอาหาร

หรือภายในบริเวณโรงเรียน 
 6. การจัด จําหนาย หรือบริการอาหาร/ 
อาหารวาง/ขนมที่มีผลเสียตอสุขภาพ ไมมีคุณคา

ทางโภชนาการ และมีรสหวานจัด เค็มจัด และ
มนัจดั (เชน ขนมถงุท็อฟฟ ขนมกรบุกรอบ อาหาร
ทอดนํ้ามันซํ้า  นํ้าอัดลม เปนตน)
 7.  มาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน

  การดําเนินงานในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษามีวิธีการ

ดําเนินการเชนเดียวกับโรงเรียนประถมศึกษา

ผลที่ไดรับ
 1.  นักเรียนมีการเจริญเติบโตเปนไปตามเกณฑและไมมีภาวะการขาดสารอาหาร

 2.  นักเรียนมีความรูและทักษะในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการและปลอดภัย

 3.  มีโรงอาหารและการบริการอาหารที่ไดมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน และเปนแบบอยาง

แกนักเรียนและผูปกครอง
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 แนวทางการดําเนินงาน �ัว���วัด

 1. มีสถานท่ีและอุปกรณออกกําลังกาย กีฬา

และนันทนาการที่อยูในสภาพ พรอมใชงานและ 

ปลอดภัย

 2.  จดักิจกรรม/มเีวลาวางในการออกกําลังกาย/

กีฬาสําหรับนักเรียน

 3. มีชมรม/ชุมนุม/กลุม จัดกิจกรรมออกกําลังกาย

กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน

1. การจัดสิ่งแวดลอมเพื่อสงเสร�มการออกกําลังกาย
 กีฬา และนันทนาการ  

 มีแนวทางดําเนินงาน ดังนี้

  1.  จดัใหมีสถานทีส่าํหรบัการออกกาํลงักายทีเ่หมาะสม

 กับประเภทของกีฬา

        2. จัดหาอุปกรณสําหรับกีฬาใหเพียงพอ เหมาะสม

 กับสถานที่และดูแลตรวจสอบ ซอมแซม อุปกรณใหอยูใน

 สภาพดี

        3. จัดใหมีครู บุคลากรหรือนักเรียนดูแลเรื่องความ

 ปลอดภัยในการเลนกีฬา

        4. จัดกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายเพ่ือกระตุน

 ใหนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียนเห็นความสําคัญและ

 ออกกําลังกายเปนประจํา

องคประกอบที่ 8
การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ

ความหมาย
 การออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียนและบุคลากร
ในโรงเรียน มีการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โดยจัดสถานที่ อุปกรณ และจัดกิจกรรมในรูปแบบตางๆ  
รวมทั้งการเปดโอกาสใหประชาชน มีสวนรวมในกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นตามความเหมาะสม

วัตถุประสงค
 1.  เพื่อใหโรงเรียนมีสถานที่ อุปกรณ รวมทั้งกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการ
 2.  เพื่อสงเสริมใหเกิดชมรม ชุมนุม/กลุมออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน
 3.  เพื่อใหนักเรียนทุกคนมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑมาตรฐาน

 แนวทางการดําเนินงานในองคประกอบนี้มี 2 สวนคือ
 1. การจัดสิ่งแวดลอมเพ่ือสงเสริมการออกกําลังกาย กีฬา และนันทนาการในโรงเรียน และการสราง
ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนและชุมชนผานทางกิจกรรมการออกกําลังกาย
 2.  การพัฒนาสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
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  4. นักเรียนไดรับการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายตามเกณฑการทดสอบท่ีไดรับการยอมรบั

อยางนอยปละ 1 ครั้ง
  5.  นกัเรยีนมีสมรรถภาพทางกายผานเกณฑ

มาตรฐาน

  6.  ใหคําปรึกษาแกนักเรียนที่ไมผานเกณฑ

ทดสอบสมรรถภาพทางกายและติดตามความ

กาวหนา

   การบริหารกายหนาเสาธงชวงเชา และออกกําลังกาย
 หลังรับประทานอาหารกลางวันหรือชวงเย็นหลังเลิกเรียน

       จัดกิจกรรมใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน

 ไดออกกําลังกายเพื่อสุขภาพอยางนอยวันละ 60 นาที 
 สัปดาหละ 5 วัน
   จัดชวงเวลาวางใหนักเรียนและครูไดออกกําลังกาย

 รวมกันอยางนอยสัปดาหละ 1 วัน
  5. สงเสริมใหมีการจัดต้ังชุมนุม/ชมรมออกกําลังกาย
 เชน ชมรมลีลาศ ชมรมมวยไทย ชมรมแอโรบิค ชมรมเดิน/ว่ิง
 ชมรมเชียรลีดเดอร ฯลฯ
        6.  เปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมทํากิจกรรม เชน
            -  เชิญชวนผูปกครอง ชุมชนเขารวมกิจกรรมกีฬา

            - จัดกีฬาเชื่อมความสามัคคีระหวางโรงเรียน

    กับชุมชน เชน กีฬาสี กีฬากลุม กีฬาตําบล

    กีฬาอําเภอ กีฬาตานยาเสพติด กีฬาเยาวชน

     ฯลฯ 
        7. จัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับเด็กท่ีอวน ผอม
 เตี้ย โดยมีรูปแบบเฉพาะปญหา ควบคูกับการจัดการ

 ดานโภชนาการ

2. การพัฒนาสมรรถภาพรางกาย
        ความสมบรูณแข็งแรงทางดานรางกาย นอกจากประเมนิ
 จากภาวะการเจริญเติบโตยังสามารถประเมินไดจากการ

 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย โดย
        1.  โรงเรียนจัดสภาพแวดลอมท่ีสงเสริมสมรรถภาพ

 รางกาย 3 ดาน ดังนี้
         ดานความอดทนของระบบไหลเวยีนโลหติและ
 หายใจ เปนกิจกรรมเพ่ือความสมบูรณของระบบหัวใจ

 และระบบหายใจ โดยออกกําลังกายทุกวันๆ ละอยางนอย 
 60 นาที ตอเน่ืองหรือแบงเปนชวงๆ ละ 10 นาที เชน 
 การว่ิงเลน วายน้ํา ปนจักรยาน ฟุตบอล วอลเลยบอล 
 เทเบิลเทนนิส แบดมินตัน ยิมนาสติก ฯลฯ
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ผลที่ไดรับ
 1.  นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนมีการออกกําลังกายเปนประจํา

 2. มีชมรมกีฬา ตามความสนใจของนักเรียน บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน

    ดานความแข็งแรงและอดทนของกลามเนื้อ
 เปนการฝกตานแรงเพ่ือสรางความแข็งแรงของกลามเน้ือ

 โดยออกกําลังกายอยางนอย 3 วันตอสัปดาห (8-10 คร้ัง
 ตอชุด/1-2 ชดุตอวนั) เชน การดันพ้ืน ยกน้ําหนัก เลนโหนบาร 
 ฯลฯ

            ดานความออนตัวของกลามเน้ือ เปนการ

 ยืด-เหยียด เพื่อสรางความสมบูรณพรอมของการเคลื่อนไหว

 ของขอ โดยออกกําลังกายอยางนอย 3 ครั้ง ตอสัปดาห เชน
  การนั่งงอตัวไปขางหนา ฯลฯ
  การจัดกิจกรรมออกกําลังกายสําหรับเด็กท่ีมีปญหา

 อวน ผอม เตี้ย มีรูปแบบเฉพาะปญหา ควบคูกับการจัดการ

 ดานโภชนาการ ตวัอยาง เชน เดก็อวนควรเลือกออกกาํลงักาย
 ชนิดท่ีมีการแบกรับน้ําหนักตัวนอย หรือแรงกระแทกตํ่า

 เพื่อหลีกเลี่ยงการบาดเจ็บของขอตอ ไดแก การเดิน

 ปนจักรยาน การออกกําลังกายในนํ้า ฯลฯ
  2. มีการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

 ทุกคนอยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง
        3.  แจ งผลการทดสอบใหนัก เรียนทราบทุกค ร้ัง

 เพื่อกระตุนใหนักเรียนเอาใจใสตอสุขภาพของตนเอง

        4.  สงเสริมนักเรียนกลุมปกติใหมีการออกกําลังกาย

 เปนประจํา และแกไขกลุมที่ไมผานการทดสอบ โดยให

 คําแนะนําและจัดกิจกรรมเสริมที่คํานึงถึงสรีระรางกาย

 และภาวะสุขภาพของนักเรียนแตละคน

        5.  ติดตามความกาวหนาดวยการทดสอบซํ้า
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 1  ครูประจําชั้นคัดกรองและสามารถระบุ

นักเรียนที่มีปญหาได

 2.  นกัเรียนท่ีมพีฤติกรรมเส่ียงหรือคัดกรองอยู

ในกลุมเสีย่งและกลุมท่ีมปีญหาไดรับการเฝาระวงั

และชวยเหลือเบื้องตน

 3.  โรงเรยีนมีกิจกรรมชวยเหลอืนกัเรยีนเฉพาะ

รายท่ีมปีญหายุงยากซับซอนโดยการประสานงาน 

ขอคําปรึกษาจากเครือขาย บุคลากรสาธารณสุข

หรือผูเกี่ยวของ

 4.  นักเรียนท่ีมีปญหาเกินขีดความสามารถ

ของโรงเรียนไดรบัการสงตอเพ่ือชวยเหลือ/รกัษา/

บําบัด

 5.  นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงและมีปญหา

ที่ไดรับการชวยเหลือหรือสงตอ ไดรับการติดตาม

และดูแลตอเนื่องจากครู

  แนวทางการใหคําปรึกษาและการสนับสนุนทางสังคม

 มีดังนี้

  1. ครูที่ปรึกษา/ครูประจําช้ัน ทําความรูจักนักเรียน

 เปนรายบุคคล โดยศึกษาจากขอมูลในกิจกรรมเย่ียมบาน

 การพูดคุย สอบถามนักเรียน ผูปกครอง หรือการประเมิน

 ดวยเคร่ืองมอืตางๆ เพ่ือใหรูจกัและคุนเคยกับนักเรยีนมากข้ึน

  จนเกิดความไววางใจ

  2. วิเคราะหผลการประเมินและจัดกลุม (กลุมปกติ 

 กลุมเส่ียงและกลุมมีปญหา) เพื่อการวางแผนใหคําปรึกษา

 หรือจัดกิจกรรมสงเสริมในกลุมปกติ และดูแลชวยเหลือ

 กลุมเสี่ยงและกลุมมีปญหาอยางเหมาะสม

  3. การจัดกิจกรรม หลากหลายรูปแบบตามความ

 เหมาะสม เชน

   3.1 ประชุมผูปกครองท้ังระดับโรงเรียนและช้ันเรียน

 เพ่ือใหครูและผูปกครองไดมีโอกาสพูดคุยแลกเปล่ียนความ

 คิดเห็นและรวมกันหาแนวทางสงเสริม หรือแกไขทั้งท่ีบาน

 และที่โรงเรียน

องคประกอบที่ 9
การ���คําปร�ก�าแ�ะสนับสนุนทางสังค�

ความหมาย
 การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม หมายถึง การสงเสริม สนับสนุน ชวยเหลือในรูปแบบตางๆ

เพ่ือปองกันและแกไขปญหาทางกาย จิตใจ และพฤติกรรมของนักเรียน โดยความรวมมือของผูเกี่ยวของ ไดแก 

ครู ผูปกครอง บุคลากรสาธารณสุขและชุมชน

วัตถุประสงค
 1.  โรงเรียนมีการเฝาระวัง และประเมินสถานการณปญหาของนักเรียน

 2.  โรงเรียนมีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางตอเนื่องและทันเหตุการณ
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ผลที่ไดรับ
 นักเรียนมีการปรับตัวท่ีดี มีพฤติกรรมเหมาะสม อยูในสังคมไดอยางมีความสุข และนักเรียนกลุมเสี่ยง

และมีปญหาไดรับการชวยเหลือ

   3.2  โรงเรียนมีสถานที่ใหนักเรียนไดทํากิจกรรม

 เสริมหลักสูตรตามชวงวัย เชน

    *  ชมรม /ชุ มนุ ม ในระดับประถมศึกษา

 จัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับสาระวิชาเพ่ือฝกทักษะ

    * ระดับมัธยมศึกษา นักเรียนมีมุมเพ่ือนใจ

 วัยรุน กิจกรรมเพื่อนชวยเพื่อน ชมรม To be Number One

 หรอืชมรมอืน่ๆ เพือ่ใหนักเรียนไดพูดคยุปรกึษาและชวยเหลอื

 ซึ่งกันและกัน

  4. กรณีที่ปญหามีความซับซอน โรงเรียนประสานงาน 

 ขอคําปรึกษาจากเครือขาย บุคลากรสาธารณสุข หรือ

 ผูเกี่ยวของเปนเฉพาะราย  

 6.  โรงเรยีนมีบคุลากรหรือบริการใหคาํปรึกษา

ดานสขุภาพจิตหรือปองกนัพฤตกิรรมเส่ียง สาํหรบั 

นักเรียน
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  การสงเสริมสุขภาพสําหรับครูและบุคลากรใน

 โรงเรียน มีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

  1. สนับสนุนใหครูและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน

 ไดรับการประเมินสุขภาพตนเองและตรวจสุขภาพประจําป

 อยางนอย  ปละ 1 ครั้ง

        2. มกีารเผยแพรขอมูลขาวสารหรอืมสีือ่ดานสขุภาพ

 เผยแพรในโรงเรียน

        3. ครูและบุคลากรเขารวมกิจกรรมดานสุขภาพโดย

            -  ทดสอบสมรรถภาพรางกายทุกป

            -  ออกกําลังกายเปนประจํา

            -  การจัดสถานที่ทํางานใหนาอยู   

ความหมาย
 การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน หมายถึง การสงเสริมใหครูและบุคลากรทุกคนในโรงเรียน

สนใจดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมและเปนแบบอยางท่ีดีแกนักเรียน

ผูปกครองและชุมชน  

วัตถุประสงค
 โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน และมีกิจกรรมสงเสริมสุขภาพสําหรับครูและบุคลากร

ผลที่ไดรับ
 ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนแบบอยางท่ีดีดานสุขภาพ สามารถดูแลและแกไขปญหาสุขภาพของตนเอง

ไดอยางเหมาะสม

องคประกอบที่ 10
การส�งเสร�มสุ��า�บุค�ากร�น�รงเร�ยน

 1. ผูบริหาร/ครู/บุคลากรในโรงเรียน มีการ

ประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 1 คร้ัง และ

นําขอมูลไปใชในการจัดกลุมบุคลากรตามภาวะ

สุขภาพ (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง และกลุมพบโรค)

 2. บุคลากรกลุมเสี่ยงและกลุมพบโรค ไดรับ

บริการ ปรึกษา/แนะนําดานสุขภาพ โดยบุคลากร

สาธารณสุข

 3.  บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองสุขภาพ

อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง (จากทุกแหลงขอมูล

เชน โทรทัศน เสียงตามสาย หนังสือพิมพ)

 4. บุ คลากร ใน โร ง เรี ยนร วมกิ จกรรม

ดานสงเสริมสุขภาพท่ีจัดข้ึนเพ่ือสงเสริมหรือ

แกไขปญหาสุขภาพ เชน กิจกรรมออกกําลังกาย,

สงเสริมโภชนาการ, นันทนาการ ฯลฯ
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ก.	 แบบสอบถามการประเมิน	
	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพตามองค์ประกอบที่	1-10

ข.	 แบบรายงานและแบบประเมินที่ใช้ในการประเมิน	
	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ค.	 นิยามศัพท์และข้อแนะนำ	ในการดำ	เนินงาน
	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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ก.	 แบบสอบถามการประเมิน	

	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพตามองค์ประกอบที่	1-10
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������� 1 
 

��������������� 
“�������������������������������������������” 

 
������������� 1  ����������������� 
������������ 4  บุคลากรในโรงเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

������������ 5  ผูปกครองทราบนโยบายหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

������������ 6  นักเรียนทราบนโยบายหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ 

 
�������������������������� 
1.  ผูตอบแบบสอบถามมี 3 กลุม คือ นักเรียน บุคลากรในโรงเรียน (ครู และบุคลากรอ่ืนๆที่ไมใชครู) 

และผูปกครอง 

2.  ผูประเมินสุมตัวอยาง ดังนี้ 

    2.1 โรงเรียนระดับประถมศึกษา ใหสุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน

ประมาณ 20 คน 

2.2 โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ม.1-ม.6 กระจายทุกระดับช้ันประมาณ  

20 คน 

    2.3 บุคลากรในโรงเรียน 10 คน (โรงเรียนที่มีบุคลากรไมครบ 10 คน ใหสอบถามทุกคน) 

    2.4 ผูปกครองนักเรียน 10 คน (ควรประสานงานกับโรงเรียนไวกอน) 

3.  เกณฑการวิเคราะห 

    3.1 กรณีที่ผูตอบแบบสอบถามระบุ “กิจกรรม” แทนการระบุนโยบาย ใหผูประเมินตรวจสอบโดย

การเทียบเคียงกับนโยบายของโรงเรียน 

    3.2 ผูตอบตองตอบถูกไมนอยกวาครึ่งหนึ่งของนโยบายฯ จึงจะถือวา “ทราบ” 

    3.3 รวมจํานวนผูตอบที่ “ทราบ” เพ่ือคํานวณรอยละ 
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2

��������������� “�������������������������������������������” 
�������  ������������ �.4 – �.6 ��������������� �.1 – �.6 

 

��������������������������������������������� ����������������������������������� 
1.  ขณะนี้นักเรียนกําลังศึกษาในช้ัน......................................................................................................... 

2.  นักเรียนทราบหรือไมวาโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ มากมายเพื่อสุขภาพที่ดีของนักเรียนและทุกคน 

     ในโรงเรียน 

    (   ) ไมทราบ (ไมตองตอบคําถามขอ 3) 

    (   ) ทราบ 

3.  นโยบาย หรือ กิจกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพในโรงเรียนของนักเรียนมีอะไรบาง 

    ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 

 

                                                                      ��������������������������������� 
 

 

 

 

 

3

��������������� “�������������������������������������������” 
���������������� 

 

����������������������������������������� 
1. ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนไดจัดกิจกรรมตางๆ มากมายเพ่ือสุขภาพท่ีดีของนักเรียนท่ีเปน                   

บุตรหลานของทาน และทุกคนในโรงเรียน 

     (  ) ไมทราบ (ไมตองตอบคําถามขอ 2) 

     (  ) ทราบ 

2. นโยบาย หรือ กิจกรรมที่เกี่ยวกับสุขภาพในโรงเรียนตามที่ทานทราบมีอะไรบาง 

    ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 
 
 

���������������������������������� 
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4

��������������� “�������������������������������������������” 
������� ��� ��������������� ���������� 

 

����������������������������������������� 
1.  ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนของทานไดกําหนดนโยบายตางๆ เพ่ือสุขภาพที่ดีของนักเรียนและทุกคน 

    ในโรงเรียน 

     (  ) ไมทราบ (ไมตองตอบคําถามขอ 2) 

     (  ) ทราบ 

2.  ขอใหทานระบุนโยบาย (หรือกิจกรรม) ตางๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพของโรงเรียนมาตามที่ทานทราบ 

    ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 ............................................................................................................................................................ 

 
                                                                     �������������������������������� 
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������� 4 
 

��������������� 
“������������������������������������������������” 

 

������������� 3 ���������������������������������� 
������������ 3  นักเรียนมีความพึงพอใจตอโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

������������ 4  ประชาชนมีความพึงพอใจตอโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 

 
�������������������������� 
1.  ผูตอบแบบสอบถามมี 2 กลุม คือ นักเรียน และประชาชน (ผูปกครอง และ สมาชิกอ่ืนในชุมชน) 

2.  ผูประเมินสุมตัวอยาง 

 2.1 นักเรียนประมาณ 20 คน (ระดับประถมศึกษาสุมนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป ระดับมัธยมศึกษา 

สุมนักเรียนกระจายทุกระดับช้ัน) 

 2.2 ผูปกครอง และ สมาชิกอ่ืนในชุมชน 10 คน 

3.  เกณฑการวิเคราะห 

    3.1  คะแนนเต็ม 15 คะแนน 

    3.2  คะแนนระหวาง 8 – 15 คะแนน หมายถึง “พึงพอใจ” 

    3.3  คะแนนนอยกวา 8 คะแนน หมายถึง “ไมพึงพอใจ” 

4.  รวมจํานวนผูตอบ “พึงพอใจ” เพ่ือคํานวณรอยละ 

 

��������������� ����������������� “�������” 
รอยละ 80 ขึ้นไป 16 – 20  คน 
รอยละ 70 – 79 12 – 15  คน 

นอยกวารอยละ 70 1 – 11   คน 

 
��������������� ���������������� “�������” 

รอยละ 60 ขึ้นไป 6 – 10  คน 
รอยละ 50 – 59   5      คน 

นอยกวารอยละ 50  0 - 4   คน 
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��������������� “������������������������������������������������” 
 
ผูตอบแบบสอบถามคือ  (  )  นกัเรียน 

        (  )  ผูปกครองนักเรียน 

       (  )  สมาชิกในชุมชน (ไมไดเปนผูปกครอง) 

 

���������������������������������������������������� ����������������� �  ������������ 
 

������� ��� 
(3) 

������� 
(2) 

���� 
(1) 

����������������� 
�������� 

1. ขาพเจารูสึกพอใจกิจกรรมที่เก่ียวกับสุขภาพ

ของโรงเรียน 

    

2. ขาพเจารูสึกพอใจที่ครูและคนอ่ืน ๆ ในชุมชน 

(หมูบาน) ใหความรวมมือกันในการดูแลสุขภาพ

นักเรียน 

    

3. ขาพเจารูสึกพอใจที่เห็นนักเรียนใหความรวมมือ

ทํากิจกรรมดานสุขภาพท่ีโรงเรียนทํารวมกับ

สมาชิกในชุมชน 

    

4. ขาพเจารูสึกพอใจท่ีสมาชิกในชุมชน (หมูบาน) 

ของเราใหความรวมมือและสนับสนุนกิจกรรม

สขุภาพของโรงเรียน 

    

5. ขาพเจารูสึกพอใจกิจกรรมสุขภาพท่ีโรงเรียนทํา

รวมกับชุมชนเพราะนําไปใชไดจริง ๆ ในชีวิต 

ประจําวัน 

    

 

 

                        
 ������������������������������ 

 
����������������� 
              การแปลคาคะแนน  (   )  พงึพอใจ            (   ) ไมพึงพอใจ 
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������� 3 
 

��������������� 
“�����������������������������������” 

 

������������� 4 ��������������������������������������������  
������������ 4    นักเรียนมีความพึงพอใจตอบรรยากาศภายในโรงเรียน 

�������������������������� 
1.  ผูประเมินสุมตัวอยางนักเรียน 20 คน 

    1.1 โรงเรียนประถมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป 

    1.2 โรงเรียนระดับระดับมัธยมศึกษาสุมนักเรียนกระจายทุกระดับช้ัน 

2.  เกณฑการวิเคราะห 

     2.1 คะแนนเต็ม 18 คะแนน 

     2.2 คะแนนระหวาง 9 – 18 คะแนน หมายถึง "พึงพอใจ" 

     2.3 คะแนนนอยกวา 9 คะแนน หมายถึง "ไมพึงพอใจ" 

3.  รวมจํานวนผูตอบ "พึงพอใจ" เพ่ือคํานวณรอยละและใหคะแนนตัวช้ีวัด ดังนี้ 

 

��������������� ����������������� “�������” 
     รอยละ 70 ขึ้นไป 14 – 20  คน 
     รอยละ 60 – 69 12 – 13  คน 

     นอยกวารอยละ 60  0 – 11   คน 
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��������������� “�����������������������������������” ��������������� 
 

1. เกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

 ขณะนี้นักเรียนกําลังเรียนอยูชั้น ...................................................................... 

 

2. ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับ "ความรูสึกตอโรงเรียน" ขอใหนักเรียนตอบตามความรูสึกจริง ๆ เพราะ   

คําตอบที่ไดจะไมเกี่ยวกับการใหคะแนนสอบของนักเรียนแตอยางใด ขอใหทําเคร่ืองหมาย √ ลงใน

ชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากท่ีสุด 

 

������� ��� 
(3) 

������� 
(2) 

���� 
(1) 

����������������� 
�������� 

��������������������������������������......... 
1. ครูของเรารับฟงความคิดเห็นของนักเรียน 

    

2. ครูใหโอกาสนักเรียนรวมตัดสินใจในเรื่องตางๆ 

ของโรงเรียน 

    

3. นักเรียนมีความรักใครปรองดองกัน     
4. นักเรียนกับครูมีความสัมพันธที่ดี (นักเรียนกลาที่

จะพูดคุยกับครู) 

    

5. ครูลงโทษนักเรียนอยางมีเหตุผล     
6. สภาพแวดลอมของโรงเรียนนาอยู     

 

 

                                                           ������������������������������ 
 
 
����������������� 
              การแปลคาคะแนน  (   )  พงึพอใจ            (   ) ไมพึงพอใจ 
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�������  4 
 

��������������� “������������������” 
 
������������� 6    ������������������ 
������������ 1  นักเรียนไดรับการฝกทักษะในเรื่องตอไปนี้ 

       นักเรียนประถม 9 เร่ือง 

     นักเรียนมัธยม 7 เรื่อง 

 

�������������������������� 
1.  ผูประเมินสุมตัวอยางนักเรียน 20 คน 

    1.1 โรงเรียนประถมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

    1.2 โรงเรียนมัธยมศึกษาสุมนักเรียนช้ัน ม.1 – ม.6 กระจายทุกระดับช้ัน 

2.  แจกแบบสอบถามใหตอบ โดยช้ีแจงวา การตอบคําถามไมเกี่ยวกับคะแนนวิชาสุขศึกษา 

3.  รวบรวมแบบสอบถาม และสรุปผล 

4.  คํานวณคารอยละของผูที่ตอบวา "เคย" ไดรับการฝกทักษะแตละเรื่อง 

 

��������������� ����������������������� “���” 
     รอยละ 80 ขึ้นไป 16 – 20  คน 
     รอยละ 60 – 79 12 – 15  คน 

     นอยกวารอยละ 60   0 – 11  คน 
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��������������� “������������������” 
������������������������������ (�.4 – �.6) 

 

��������� ใหอานคําถามทั้ง 9 ขอ แลวคิดวานักเรียนเคยไดรับการฝกฝนจากโรงเรียนหรือไม 

ถาเคยใหทําเคร่ืองหมาย ในชอง "เคย" ถาไมเคย ใหทําเคร่ืองหมาย ในชอง  

"ไมเคย" ขอใหนักเรียนตอบตามความคิดเห็นของนักเรียน (การตอบคําถามน้ี 

ไมเกี่ยวกับการใหคะแนนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน) 

 

������ 
���������������������� 

��� ������ 
����������������������������������������������� � ������������������� 
1. การดูแลรักษารางกายใหสะอาด 

  

2. การลางมือใหสะอาด   

3. การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย   

4. การหลีกเลี่ยงไมซื้ออาหารที่มีสารอันตรายตอรางกาย   

5. การหลีกเลี่ยงสารเสพติด   

6. การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย   

7. การหลีกเลี่ยงการพนัน การเที่ยวกลางคืน   

8. การจัดการอารมณตนเอง (การควบคุมอารมณตนเอง)   

9. ความปลอดภัยจากอันตรายตางๆ และจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ   

 

������������������������������ 
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��������������� “������������������” 
������������������������� 

 
���������       ใหทําเคร่ืองหมาย √ ในชองที่เปนจริงตามความคิดเห็นของนักเรียน  

    (การตอบคําถามนี้ไมเกี่ยวกับการใหคะแนนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน) 

 

������ 
���������������������� 

��� ������ 
����������������������������������������������� � ������������������� 
1. การเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 

  

2. การไมรับประทานอาหารที่มีสารอันตรายตอรางกาย   

3. การหลีกเลี่ยงสารเสพติด   

4. การปองกันอุบัติเหตุ อุบัติภัย   

5. การหลีกเลี่ยงการพนัน การเที่ยวกลางคืน   

6. การผอนคลายความเครียด   

7. การหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   

 

������������������������������ 
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������� 5 
 

��������������� “�������������������������������” 
 

������������� 7   �������������������������� 
������������ 8 (���������������) นักเรียนมีความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มี คุณคาถูกหลัก 

           โภชนาการและความปลอดภัย 

������������ 5 (���������������)  นักเรียนมีความรูในการเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา ถูกหลัก 

          โภชนาการและความปลอดภัย 

 
�������������������������� 
1.  การประเมินวานักเรียนมีความรูในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาถูกหลักโภชนาการ และ

ความปลอดภัยหรือไม ถาโรงเรียนมีผลการทดสอบจากระบบการเรียน การสอนไวแลวในรอบป 

ที่ผานมาใหนํามาใชได แตถาโรงเรียนไมมีผลการทดสอบ ใหใชแบบสอบถามน้ีในการประเมิน 

2.  ผูประเมินสุมตัวอยางนักเรียน 20 คน 

     2.1 โรงเรียนประถมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

     2.2 โรงเรียนมัธยมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

3.  แจกแบบสอบถามใหตอบ โดยช้ีแจงวา การตอบคําถามไมเกี่ยวกับคะแนนวิชาสุขศึกษา 

4. เกณฑการวิเคราะห 

      นักเรียนแตละคนตองตอบถูก 8 ใน 10 ขอขึ้นไป จึงจะถือวานักเรียน "มคีวามรู" ในการเลือก   

  รับประทานอาหารที่มีคุณคา ถูกหลักโภชนาการและความปลอดภัย 

5.  รวมจํานวนผูตอบที่ "มคีวามรู" เพ่ือคํานวณรอยละ 
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��������� “�������������������������������” 
������������������� �.4 – �.6  ��� �.1 – �.6 

 

���������   ใหนักเรียนเขียนช่ืออาหารที่ควรรับประทาน และไมควรรับประทาน อยางละ 5 ช่ือ 

        พรอมบอกเหตุผล (คําตอบไมเกี่ยวกับคะแนนสอบวิชาสุขศึกษาหรือวิชาอ่ืนๆ) 

 
������������������������ ������ 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 
��������������������������� ������ 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

 
 

������������������������������ 
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������� 6 
 

��������� “�����������������” 
 
������������� 7 �������������������������� 
������������ 6 (���������������) นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน 

������������ 4 (���������������)  นักเรียนไดรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวัน 

 
�������������������������� 
1.  สุมตัวอยางนักเรียน 20 คน 

    1.1 โรงเรียนประถมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

    1.2 โรงเรียนมัธยมศึกษาสุมนักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

2.  แจกแบบสอบถามใหทําพรอมกัน 

3.  เกณฑการวิเคราะห 

     นักเรียนแตละคนตองตอบ "ทุกวัน" ในทุกขอคําถาม จึงจะถือวา "รับประทานอาหารครบ 5 หมู" 

4. นําจํานวนนักเรียนท่ี "รับประทานอาหารครบ 5 หมู" ทั้งหมดมาคํานวณคารอยละ (จากจํานวน 

เต็ม 20) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามเรื่อง “การรับประทานอาหาร” 
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��������� “�����������������” 
��������������� 

 

 ใหพิจารณาอาหารที่นักเรียนรับประทาน ใน 1 สัปดาหที่ผานมา แตละประเภทไดรับประทาน

บอยแคไหน โดยทําเคร่ืองหมาย √ ลงในชองวาง 

 

���������� ������ ��������� 
4-6 ����� 

��������� 
1-3 ����� 

�������� 
��������� 

1 ����� 
��������� 

1. ข า ว  – แ ป ง  (เ ช น  ข า ว ส ว ย 

ขาวเหนียวนึ่ง กวยเตี๋ยวเสนเล็ก 

เสนใหญ บะหมี่ เสนหมี่ วุนเสน

ขนม จี น  ขนมป ง  มั ก ก ะ โ ร นี  

ขาวโพดสุก มันเทศสุก เผือกสุก) 

     

2.  ผักทุกชนิด      
3.  ผลไมทุกชนิด      
4.  เน้ือสัตว (เชน เน้ือสัตวตาง ๆ ไข

เตาหู น้ําเตาหู ถั่วเมล็ดแหง เชน 

ถั่วเขียว ถั่วดํา ถั่วลิสง ถั่วแดง) 

     

5. นมและผลิตภัณฑจากนม (เชน นม

ทุกชนิด  ผลิตภัณฑที่มีนมเปน

สวนประกอบ  ไดแก  เนยแข็ง  

โยเกิรต นมเปรี้ยว นมอัดเม็ด 

นมถ่ัวเหลือง (ไมใชนมถั่วเหลือง 

สูตรเจหรือน้ําเตาหู) ไอศกรีมที่มี 

นมผสม เครื่องด่ืมรสช็อคโกเล็ตที่

มนีมผสม) 
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������� 7 
 

��������� “����������������������������������” 
 
������������� 10   ����������������������������������  
������������ 1 บุคลากรในโรงเรียนมีการประเมินสุขภาพอยางนอยปละ 1 ครั้ง 

������������ 2 บุคลากรไดรับขอมูลขาวสารเรื่องสุขภาพอยางนอยสัปดาหละครั้ง (จากทุกแหลงขอมูล) 

������������ 6 บุคลากรในโรงเรียนรวมกิจกรรมดานสงเสริมสุขภาพที่จัดขึ้นตามแผนงานของโรงเรียน 

 
�������������������������� 

1. ผูตอบแบบสอบถามคือ บุคลากรในโรงเรียน ไดแก ครู และบุคลากรอื่น ๆ ที่ไมใชครู เชน 

นักการภารโรงเจาหนาที่ธุรการ 

 2.  ผูประเมินสุมตัวอยางบุคลากรประมาณ 10 คน เพ่ือตอบแบบสอบถาม 

 3.  บุคลากรบางคนไมสะดวกที่จะตอบแบบสอบถาม ใหใชวิธีสัมภาษณตามแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามเรื่อง “การส่งเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน” 
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���������������  “����������������������������������” 
������������������������ 

 

ผูตอบแบบสอบถามคือ   (  ) ครู 

        (  ) บุคลากรสายธุรการ 

         (  ) นกัการภารโรง 

 

���������  ��������������� ����������������� � ��������������������������� 
 

������ ��� ������ 
1. ในปที่ผานมาทานไดประเมินภาวะสุขภาพของตนเอง หรือตรวจสุขภาพประจําป   
2. ทานไดรับทราบขอมูลขาวสารเก่ียวกับสุขภาพ (เชน จากโทรทัศนหนังสือพิมพ  

เสียงตามสาย กิจกรรมเผยแพรในโรงเรียน) อยางนอยๆ สปัดาหละครั้ง 

  

3. ทุกครั้งที่โรงเรียนจัดกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ ทานจะตองเขารวมกิจกรรมเสมอ   
 
 

������������������������������ 
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������������ 
��������� “����������������������������������” 

(������������� 10) 
 

������������ 
��������������������� ��� 

�������������� 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (��) 

1. บุคลากรในโรงเรียน 

มี ก า ร ป ร ะ เ มิ น

สขุภาพอยางนอย 

            3 ใน 4 ขึ้นไป 

 ค ร่ึ ง  ห รื อ 

มากกวาปละ 

1 ครั้ง 

 นอยกวาครึ่ง 

 ไมมี 

 

 

�������������� 
��������������� ������������ “���” 

  สดัสวน 3 ใน 4 ขึ้นไป   8 - 10 คน 

  ครึ่งหนึ่งหรือมากกวา   5 – 7 คน 

  นอยกวาครึ่ง   1 – 4 คน 

  ไมมี      0  คน 

 

 

������������ 
��������������������� ��� 

�������������� 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (��) 

2. บุ ค ล า ก ร ไ ด รั บ

ขอมูลขาวสารเร่ือง

สุขภาพอยางนอย

สปัดาห ละครั้ง 

            ทุกคน 

 2 ใน 3 ขึ้นไป 

 1 ใน 3 ขึ้นไป 

 ไมมี 
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�������������� 
��������������� ������������ “���” 

  ทุกคน   10  คน 

  สดัส่วน 2 ใน 3 ขึ้นไป 7 – 9 คน 

  สดัส่วน 1 ใน 3 ขึ้นไป 3 – 6 คน 

  ไม่มี 0 – 2  คน 

 

 

������������ 
��������������������� ��� 

�������������� 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (��) 

3. บุคลากรในโรงเรยีน 

ร่วมกิจกรรมดาน

ส่ ง เ ส ริ ม สุ ข ภ าพ   

ที่ จั ด  ขึ้ น ต า ม

แ ผ น ง า น ข อ ง

โรงเรียน 

            3 ใน 4 ขึ้นไป 

 ค ร่ึ ง  ห รื อ 

มากก ว่ า ปี

ละ 1 ครั้ง 

 นอยกว่าครึ่ง 

 ไม่มี 

 

 

 

�������������� 
��������������� ������������ “���” 

  สดัส่วน 3 ใน 4 ขึ้นไป 8 - 10 คน 

  ครึ่งหนึ่งหรือมากกว่า 5 – 7 คน 

  นอยกว่าครึ่ง  1 – 4 คน 

  ไม่มี       0  คน 

 
 
 
 
 

ค รึ่ ง ห รื อ  

ม า ก ก ว่ า  

ปีละ 1 ครั้ง 
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������� 10 
��������� “��������������” 

 
������������� 5 �������������������� 
ตัวช้ีวัดที่ 12 (ระดับประถมศึกษา) นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน เหา พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการรักษา 

ตัวช้ีวัดที่ 3   (ระดับมัธยมศึกษา)   นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน มไีข ปวดทอง ฯลฯ) ไดรับการรักษา 

 

������������� 6 ������������������ 
ตัวช้ีวัดที่ 3  (ระดับประถมศึกษา) นักเรยีนชั้น ป.1 - ป.6 แปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟน 

      ผสมฟลูออไรด 

 

������������� 7 �������������������������� 
ตัวช้ีวัดที่ 7  (ระดับประถมศึกษา  นักเรียน ป.1- ป.6 ไดด่ืมนมทุกวัน (ยกเวนนักเรียนที่มีภาวะ 

      โภชนาการเกิน) 

 

������������� 9 ���������������������������������� 
ตัวช้ีวัดที่ 5  นักเรียนสามารถปรึกษาเพ่ือน / พอแม / ญาติพ่ีนอง / ครู ทุกครั้ง ที่มีปญหา 

 

������������� 10 ����������������������������������     
ตัวช้ีวัดที่ 3   การสูบบุหรี่ในบริเวณโรงเรียน 

ตัวช้ีวัดที่ 5   การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบริเวณโรงเรียน 

 
�������������������������� 
1.   ผูประเมินสุมตัวอยางนักเรียน 20 คน 

     1.1 โรงเรียนประถมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

     1.2 โรงเรียนมัธยมศึกษาสุมนักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

2.   แจกแบบสอบถามใหตอบพรอมกัน โดยช้ีแจงวา การตอบคําถามไมเกี่ยวกับคะแนนวิชาสุขศึกษา 

3.   เก็บแบบสอบถามเพ่ือตรวจคําตอบ 

4.   คําถามขอ 5-6 เร่ือง การสูบบุหรี่ และด่ืมเหลา อนุโลมใหไดในกรณีที่เปนการสูบบุหรี่ ด่ืมเหลา  

ในงานเลี้ยงที่จัดนอกเวลาราชการ 

5.   สรุปผลเพ่ือใหคะแนนแตละขอคําถาม (1 ตัวช้ีวัด) เชน ขอคําถามที่ 1 จํานวนนักเรียนที่ตอบ "ใช"  

มีทั้งหมด 18 คน จากจํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 20 คน นํามาคํานวณคารอยละ 

ดังนี้ รอยละของนักเรียนที่ไดรับการดูแลเมื่อเจ็บปวย = (18X100)   20 = 90 

แบบสอบถามตัวชี้วัดต่างๆ ประกอบด้วยข้อคำถามที่เกี่ยวข้อง 

กับองค์ประกอบที่ 5 6 7 9 และ 10 

20

������� 10 
��������� “��������������” 

 
������������� 5 �������������������� 
ตัวช้ีวัดที่ 12 (ระดับประถมศึกษา) นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน เหา พยาธิ ฯลฯ) ไดรับการรักษา 

ตัวช้ีวัดที่ 3   (ระดับมัธยมศึกษา)   นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพ (เชน มไีข ปวดทอง ฯลฯ) ไดรับการรักษา 

 

������������� 6 ������������������ 
ตัวช้ีวัดที่ 3  (ระดับประถมศึกษา) นักเรยีนชั้น ป.1 - ป.6 แปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟน 

      ผสมฟลูออไรด 

 

������������� 7 �������������������������� 
ตัวช้ีวัดที่ 7  (ระดับประถมศึกษา  นักเรียน ป.1- ป.6 ไดด่ืมนมทุกวัน (ยกเวนนักเรียนที่มีภาวะ 

      โภชนาการเกิน) 

 

������������� 9 ���������������������������������� 
ตัวช้ีวัดที่ 5  นักเรียนสามารถปรึกษาเพ่ือน / พอแม / ญาติพ่ีนอง / ครู ทุกครั้ง ที่มีปญหา 

 

������������� 10 ����������������������������������     
ตัวช้ีวัดที่ 3   การสูบบุหรี่ในบริเวณโรงเรียน 

ตัวช้ีวัดที่ 5   การด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบริเวณโรงเรียน 

 
�������������������������� 
1.   ผูประเมินสุมตัวอยางนักเรียน 20 คน 

     1.1 โรงเรียนประถมศึกษา สุมตัวอยางนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

     1.2 โรงเรียนมัธยมศึกษาสุมนักเรียนช้ัน ม.1 ขึ้นไป กระจายทุกระดับช้ัน 

2.   แจกแบบสอบถามใหตอบพรอมกัน โดยช้ีแจงวา การตอบคําถามไมเกี่ยวกับคะแนนวิชาสุขศึกษา 

3.   เก็บแบบสอบถามเพ่ือตรวจคําตอบ 

4.   คําถามขอ 5-6 เร่ือง การสูบบุหรี่ และด่ืมเหลา อนุโลมใหไดในกรณีที่เปนการสูบบุหรี่ ด่ืมเหลา  

ในงานเลี้ยงท่ีจัดนอกเวลาราชการ 

5.   สรุปผลเพ่ือใหคะแนนแตละขอคําถาม (1 ตัวช้ีวัด) เชน ขอคําถามที่ 1 จํานวนนักเรียนที่ตอบ "ใช"  

มีทั้งหมด 18 คน จากจํานวนนักเรียนที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 20 คน นํามาคํานวณคารอยละ 

ดังนี้ รอยละของนักเรียนที่ไดรับการดูแลเมื่อเจ็บปวย = (18X100)   20 = 90 ÷

 4.

แบบสอบถามตัวชี้วัดต่างๆ	ประกอบด้วยข้อคำาถามที่เกี่ยวข้อง

กับองค์ประกอบที่	5,	6,	7,	9	และ	10
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21

����������������������� (������������������������������������) 
������������������������������ 

 
��������� ��������������������������� ��������������� (����������������������������� 

����� �������������������������) ����������������� � �������������� 
 

������ ��� ������ 
������������������������ 

(���������� /���������) 
1. เมื่อไมสบาย หรือมีปญหาสุขภาพตาง ๆ ขณะอยูที่ 

โรงเรียนนักเรียนจะไดรับการดูแล รักษา 
  5/12 

2. ฉันแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันโดยใชยาสีฟน 

ผสมฟลูออไรด 
  6/3 

3. ฉนัไดด่ืมนมทุกวัน  

   7/7 

4. เ มื่ อ ฉั นมี ปญหา ไม ว า จะ เป น เ ร่ื อ งอะ ไ ร ก็ตาม  

ฉันจะไปขอคําแนะนําจาก เ พ่ือน พอ แม ญาติ 

พ่ีนอง หรือครูของฉันทุกครั้ง 

  
9/5 

5. ต้ั งแต เป ด เทอมมา น้ี  ฉัน ไม เคย เ ห็น เ พ่ือน  ค รู  

ภารโรง หรือคนอ่ืนๆ สูบบุหรี่ ในบริเวณโรงเรียน 

(ยกเวนคนที่มาจากขางนอก เพราะเขาไมรูระเบียบ

ของโรงเรียน) 

  

10/3 

6. ต้ั งแต เป ด เทอมมา น้ี  ฉัน ไม เคย เ ห็น เ พ่ือน  ค รู  

ภารโรง หรือคนอ่ืนๆ ด่ืมเหลาในบริเวณโรงเรียน 
  

10/5 
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22

 
�����������������������  (������������������������������������) 

������������������������������ 
 
 
���������  ��������������������������� ��������������� (����������������������������� 
       ������������������������������) ����������������� � �������������� 
 

������ ��� ������ 
������������������������ 
(����������/���������) 

1. เม่ือไมสบาย หรือมีปญหาสุขภาพตาง ๆ ขณะอยูที่ 

โรงเรียนนักเรียนจะไดรับการดูแล รักษา 
  5/3 

2. เมื่อฉันมีปญหาไมวาจะเปนเรื่องอะไร ฉันจะไปขอ

คําแนะนําจาก เพ่ือน พอ แม ญาติพ่ีนอง หรือครูของ

ฉนัทุกครั้ง 

  
9/5 

3. ต้ังแตเปดเทอมมานี้ ฉันไมเคยเห็นเพ่ือน ครู ภารโรง 

หรือคนอ่ืนๆ สูบบุหร่ีในบริเวณโรงเรียน (ยกเวนคน

ที่มาจากขางนอก เพราะเขาไมรูระเบียบของโรงเรียน) 

  
10/3 

4. ต้ังแตเปดเทอมมานี้ ฉันไมเคยเห็นเพ่ือน ครู ภารโรง 

หรือคนอ่ืนๆ ด่ืมเหลาในบริเวณโรงเรียน 
  10/3 
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ข.	 แบบรายงานและแบบประเมินที่ใช้ในการประเมิน	

	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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Ø

�บบ�ร�ปผ�การประเมิน�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

องคประกอบ
�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

ระดับการผานเกณฑประเมิน

 1.  นโยบายโรงเรียน    

 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน    

 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   

 4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  

 5.  บริการอนามัยโรงเรียน    

 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน    

 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   

 8.  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ   

 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   

 10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   

รวม

การรับรองเป�น�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

   ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงิน  ระดับทองแดง

     ไมผานเกณฑประเมิน

ควรพัฒนา
ตอไป ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน

ระดับการผ่านเกณฑ์ประเมิน

ขั้นดีมาก
(ระบุคะแนน)

ขั้นดี
(ระบุคะแนน)

ขั้นพื้นฐาน
(ระบุคะแนน)

ควรพัฒนาต่อไป
(ระบุคะแนน)

องค์ประกอบ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

‹ ×Ù‹ ×
Ø

�บบ�ร�ปผ�การประเมิน�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

องคประกอบ
�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

ระดับการผานเกณฑประเมิน

 1.  นโยบายโรงเรียน    

 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน    

 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   

 4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  

 5.  บริการอนามัยโรงเรียน    

 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน    

 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   

 8.  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ   

 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   

 10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   

รวม

การรับรองเป�น�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

   ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงิน  ระดับทองแดง

     ไมผานเกณฑประเมิน

ควรพัฒนา
ตอไป ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน

‹ ×Ù‹ ×
Ø

�บบ�ร�ปผ�การประเมิน�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

องคประกอบ
�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

ระดับการผานเกณฑประเมิน

 1.  นโยบายโรงเรียน    

 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน    

 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   

 4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  

 5.  บริการอนามัยโรงเรียน    

 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน    

 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   

 8.  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ   

 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   

 10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   

รวม

การรับรองเป�น�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

   ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงิน  ระดับทองแดง

     ไมผานเกณฑประเมิน

ควรพัฒนา
ตอไป ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน

‹ ×Ù‹ ×
Ø

�บบ�ร�ปผ�การประเมิน�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

องคประกอบ
�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

ระดับการผานเกณฑประเมิน

 1.  นโยบายโรงเรียน    

 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน    

 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   

 4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  

 5.  บริการอนามัยโรงเรียน    

 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน    

 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   

 8.  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ   

 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   

 10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   

รวม

การรับรองเป�น�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

   ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงิน  ระดับทองแดง

     ไมผานเกณฑประเมิน

ควรพัฒนา
ตอไป ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน

‹ ×Ù‹ ×
Ø

�บบ�ร�ปผ�การประเมิน�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

องคประกอบ
�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

ระดับการผานเกณฑประเมิน

 1.  นโยบายโรงเรียน    

 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน    

 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   

 4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  

 5.  บริการอนามัยโรงเรียน    

 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน    

 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   

 8.  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ   

 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   

 10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   

รวม

การรับรองเป�น�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

   ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงิน  ระดับทองแดง

     ไมผานเกณฑประเมิน

ควรพัฒนา
ตอไป ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน

‹ ×Ù‹ ×
Ø

�บบ�ร�ปผ�การประเมิน�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

องคประกอบ
�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

ระดับการผานเกณฑประเมิน

 1.  นโยบายโรงเรียน    

 2.  การบริหารจัดการในโรงเรียน    

 3.  โครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน   

 4.  การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ  

 5.  บริการอนามัยโรงเรียน    

 6.  สุขศึกษาในโรงเรียน    

 7.  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย   

 8.  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ   

 9.  การใหคําปรึกษาและสนับสนุนทางสังคม   

 10. การสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน   

รวม

การรับรองเป�น�รงเร��น�งเ�ร�ม��ข�าพ

   ผานเกณฑประเมิน  ระดับทอง  ระดับเงิน  ระดับทองแดง

     ไมผานเกณฑประเมิน

ควรพัฒนา
ตอไป ขั้นดีมาก ขั้นดี ขั้นพื้นฐาน
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���ป�ะ�ม�นส��า���าลส�่ง�ว�ลอม�น��ง����น
(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ)

ว����า������ส�า�ว�
 1. ใชกาเครื่องหมาย “ ” ในชองผลการประเมินในแตละขอ “ผาน” “มีเงื่อนไข” หรือ “ไมผาน”

 2. ขอที่มีเครื่องหมาย  เปนขอที่ตองดําเนินการ รวมจํานวนทั้งสิ้น 30 ขอ

 3.  เกณฑมาตรฐานบางประการสําหรับพิจารณาประกอบการใชแบบประเมิน

  3.1 ความสัมพันธดานความสูงของโตะและเกาอี้ (แบบประเมินขอ 10)

  ความสูงของโตะเรียน (ซม.) ความสูงของเกาอี้ (ซม.)

    50   30

    55   35

    65   40

    75   45

  การจัดโตะเรียนและเกาอี้

     -  มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน  ไมนอยกวา 45 ซม.

      -  แถวริมสุดหางจากผนังหอง  ไมนอยกวา 60 ซม.

      -  แถวหนาหางจากกระดานดํา  ไมนอยกวา   2  ม.

      -  โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา     ไมเกิน        9  ม.

  3.2   มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน

หมายเหตุ  :  ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 63 (พ.ศ. 2551) ออกความตามใน พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522

 ��ง����น หองสวม (ที่/คน)        ที่ปสสาวะ (ที่/คน)    อางลางมือ (ที่/คน)

 ประถม ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 

 มัธยมศึกษา ชาย 1/50  หญิง 2/50 ชาย 1/50 
ชาย - หญิง  1/ 50
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สํารวจ/ปรับปรุงระบบ
นํ้าดื่มในโรงเรียน

ทดสอบคุณภาพนํ้าดวยชุดทดสอบ
โคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม

 พบการ ไมพบการ
 ปนเปอน ปนเปอน   

บันทึกผลตามแบบรายงาน
การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม

  3.3 เกณฑการประเมินนํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย

   มผีลการทดสอบดวยชดุทดสอบโคลฟิอรมแบคทเีรียภาคสนาม อยางนอยภาคการศกึษาละ 1 คร้ัง   
(ผลการทดสอบตองไมพบการปนเปอนโคลิฟอรมแบคทีเรีย และหากพบการปนเปอน ตองมีกระบวนการแกไข      
และทดสอบซํ้าจนไมพบการปนเปอน)

   จํานวนจุดเก็บตัวอยางตามขนาดของโรงเรียน
    จํานวนนักเรียนและบุคลากร ไมเกิน 300  คน  1 จุด

    จํานวนนักเรียนและบุคลากร ระหวาง 301-1,500 คน  2 จุด

    จํานวนนักเรียนและบุคลากร ระหวาง 1,501-5,000 คน  3  จุด

    จํานวนนักเรียนและบุคลากร 5,001 คน ขึ้นไป  4  จุด

จำานวนจุดเก็บตัวอย่างนำ้าตามขนาดของโรงเรียน
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  3.4 เกณฑสถานที่แปรงฟน

   1.  สถานท่ีแปรงฟน เพียงพอ พิจารณาจากกอกน้ําในสัดสวนอยางนอย 1 กอก/
เด็ก 5 คน/รอบ  (จํานวนรอบการแปรงฟนของนักเรียนขึ้นกับการจัดการของโรงเรียน)
   2.  สถานที่แปรงฟนมีความสูงเหมาะสมกับวัย เชน สําหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง               
60 เซนติเมตร

แบบรายงาน
การตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม
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���ประเมินสุ�าภิ�าลสิ่ง�วดล�อม�น�รงเร�ยน
(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 4 การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ)

��่อ�รงเร�ยน…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  อําเภอ…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..จังหวัด…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  วันที่สํารวจ…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

ผลการประเมิน

 ผาน มีเง�่อนไ� ไมผาน
 เร�่อง รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

1. สนามและบริเวณ 1. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย

  2. มีขอบเขตบริเวณรอบโรงเรียน เชน รั้ว แนว

   ตนไม ฯลฯ โดยรั้วและประตูรั้วมีความมั่นคง 

   ปลอดภัย  

  3. มีการจัดระเบียบการจราจรทาง เขา - ออก

   จุดจอดรถ เปนสัดสวนและปลอดภัย

    พรอมปายสัญลักษณการจราจร  

  4. สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนาม

   จัดเปนสัดสวนมั่นคง ปลอดภัยและมีระบบ

   การตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน  

  5. มีบริเวณสําหรบัพักผอนหยอนใจ เปนระเบียบ

   สวยงามและไมอยูในจุดที่ลับตา 

2. อาคารเรียน 6. อาคารเรียน พ้ืน ผนัง เพดาน และบันได สะอาด  

   แข็งแรงและมีความปลอดภัยโดยมีการจัด

   ระเบียบการขึ้นลง พรอมมีปายสัญลักษณ

  7. จัดวางสิ่งของเปนระเบียบ เหมาะสมปลอดภัย

   และสวยงาม    

3. หองเรียน/หองสมุด 8.  สภาพหองมีความสะอาด เปนระเบียบ

  9.  มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ

  10. ขนาดของวัสดุ อปุกรณ เชน โตะ เกาอี้มีขนาด

   เหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพดี 

4.  หองพยาบาล 11. หองพยาบาลอยูช้ันลางในอาคาร จัดเปนสัดสวน

    ไมอยูในที่ลับตา อุปกรณของใชสะอาด สภาพดี 

  12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุอุปกรณ ที่จําเปน 

   จัดเก็บเปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน

    และยาไมหมดอายุ    

  13.  ในหองหรือบริเวณใกลเคียงมีที่ลางมือ  

     และทําความสะอาดเครื่องมือ /อุปกรณ  

  14.  สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มีเตียงพักแยก

   สําหรับชาย-หญิงและมีที่กั้นชัดเจน
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ผลการประเมิน

 ผาน มีเ���อนไ� ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

5. นํ้าดื่ม/นํ้าใช 15. มีนํ้าดื่ม/นํ้าใชมีคุณภาพและความเพียงพอ

   - มีนํ้าดื่มสะอาด ปลอดภัย และมีปริมาณ 
    เพียงพอ

   -  นํ้าใชสะอาด และมีปริมาณเพียงพอ  
  16.  ที่เก็บนํ้าดื่ม สะอาด มีฝาปด มีกอกสําหรับเปด 
   หากเปนตูกดนํ้าเย็นตองมีการตอสายดิน

   ปองกันไฟฟาดูด    
  17.  มีภาชนะดื่มนํ้าประจําตัว ไมใชรวมกันหรือ

   เปนนํ้าดื่มแบบนํ้าพุ    
6. หองสวม 18. พื้น ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม 
   โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ สะอาด 
   ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี ใชงานได  
  19. นํ้าใชสะอาด เพียงพอ และไมมีลูกนํ้ายุง
   ในภาชนะเก็บกักนํ้า ขันตักนํ้าสะอาด อยูใน
   สภาพดี ใชงานได  
  20. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลา

   ที่เปดใหบริการ (อาจจําหนายหรือบริการฟรี) 
   หรือสายฉีดชาํระที่สะอาด อยูในสภาพดี  
   ใชงานได    
  21. อางลางมือ กอกนํ้า กระจก  สะอาด        
   ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดีใชงานได  
  22. สบูลางมือพรอมใหใชตลอดเวลาที่เปดใหบริการ 
  23.  ถงัรองรับมูลฝอย สะอาด มฝีาปด อยูในสภาพดี   
   ไมรั่วซึม ตั้งอยูในบริเวณอางลางมือหรือ

   บริเวณใกลเคียง    
  24.  มีการระบายอากาศดีและไมมีกลิ่นเหม็น

  25.  สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกัก    
   ไมรั่ว แตก หรือชํารุด

  26. จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการ

   ควบคุม ตรวจตราเปนประจํา   
  27. จัดใหมีสวมนั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย
    หญิงตั้งครรภและประชาชนทั่วไป อยางนอย 
   1 ที่  
  28. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลา ที่เปดให  
   บริการ
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ผลการประเมิน

 ผาน มีเ���อนไ� ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

  29. บริเวณที่ตั้งสวมตองไมอยูที่ลับตา/เปลี่ยว 
  30. แยกเปนหองสวมสําหรับชาย-หญิง 
   โดยมีปายหรือสัญลักษณที่ชัดเจน

  31. ประตูที่จับเปด-ปด และที่ล็อคดานในสะอาด 
   อยูในสภาพดี ใชงานได   
  32.  พื้นหองสวมแหง    
  33. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นได

   ทั่วบริเวณ 
7. ที่แปรงฟน 34. จัดใหมีที่แปรงฟน กอกนํ้า และกระจกสะอาด 
   เพียงพอ เหมาะสมกับวัยและอยูในสภาพ

   ใชงานไดดี    
8.  การกําจัดขยะ/   35.  ภาชนะรองรับขยะที่สะอาด สภาพดี มีฝาปด

 นํ้าเสีย/พาหะนําโรค  ไมรั่วซึม ไมแตกราว มีจํานวนเพียงพอตอการ

   รองรับขยะ มีการทําความสะอาดและจัดเก็บ

   ออกจากอาคารทุกวัน ไมมีขยะเกลื่อนกลาด
   ในบริเวณโรงเรียน    
  36. มีการคัดแยกขยะแตละประเภท และจัดให

   มีภาชนะรองรับขยะแยกประเภท พรอม

   สัญลักษณ 
  37. มีที่พักรวมขยะที่มิดชิด ปองกันสัตวและ

   แมลงพาหะนําโรค มีการนําไปกําจัดอยาง

   ถูกวิธี มีการดูแลใหสะอาดอยูเสมอ และ
   มีการรวบรวมนํ้าเสียที่เกิดขึ้น ลงระบบบําบัด  
   หรือรางระบายนํ้า    
  38. มีทอ/รางระบายนํ้าสภาพดี ไมอุดตัน โดยไมมี
   นํ้าทวมขังเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและ

   แมลงพาหะนําโรค    
  39.  มีการบําบัดนํ้าเสียอยางเหมาะสม เชน   
     บอดักไขมัน หลุมซึม หรือระบบรองซมึ  
  40. มีการควบคุมกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค

   ไดแก หนู แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน  
  41.  มีการตรวจสอบแหลงเพาะพันธุยุงลาย 
   โดยภาชนะขังนํ้าในโรงเรียนตองไมมียุงลาย 
   และ กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง
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ผลการประเมิน

 ผาน มีเ���อนไ� ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

9.  การปองกันและรักษา 42.  มีการติดตั้งอุปกรณไฟฟาอยางปลอดภัย

 ความปลอดภัย  และตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน  
  43. มีระบบปองกัน/อุปกรณชวยในการดับไฟ

   ใหอยูในสภาพพรอมใชงาน   
  44.  มีการใหความรูในเรื่องการดับเพลิงเบื้องตน

   และฝกซอมหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง  
  45. มีการจัดการแหลงนํ้าที่มีความเสี่ยง/จุดเสี่ยง 
   เชน ลอมรั้ว ติดปายเตือน ฯลฯ
  46. จัดใหมีอุปกรณสําหรับชวยคนตกนํ้า เชน 
   ไม เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปลา  
10. กิจกรรมการจัดการ 47. มีการจัดกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดลอม
  สิ่งแวดลอมที่เอื้อ  และความปลอดภัยในโรงเรียน ไดแก  
  ตอสุขภาพ  การลดปริมาณและใชประโยชนจากขยะ   
   การปองกันอุบัติเหตุ พฤติกรรมอนามัย 
   เปนตน 
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ผลการประเมิน

 ผาน ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

���ประเมิน�ุ�า�ิ�าลอาหาร�น�ร�เร�ยน
(สําหรับประเมินองคประกอบที่ 7 โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย)

����การ��������าร��
 1.  ใหกาเครื่องหมาย  “ ”  ในชองผลการประเมิน  “ผาน”  หรือ  “ไมผาน”  แตละขอ ในกรณีที่ไมมี

กิจกรรมที่ระบุไวในขอมาตรฐาน และไมเปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหาร ใหถือวาผานมาตรฐานในขอนั้น

 2. กรณีโรงเรียนไมมีโรงอาหาร หรือปรุงอาหารมาจากภายนอก ใหบุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ

งานอนามัยส่ิงแวดลอม หรือ ผูประเมินออกไปตรวจสถานที่เตรียมและปรุงตามแบบสํารวจ หากไมสามารถ    

ตรวจสถานที่จริงได ใหตรวจสอบจากหลักฐานการควบคุมกํากับของโรงเรียน 

 3.  สําหรับโรงเรียนที่มีรานจําหนายอาหารมากกวา 1 รานขึ้นไป การใหผานมาตรฐานแตละขอ  

รานอาหารจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามมาตรฐานทุกราน

 4.  ขอที่มีเครื่องหมาย    เปนขอที่ตองดําเนินการ รวมจํานวนทั้งสิ้น 15 ขอ

ก. สถานที่รับประทาน
 อาหาร และบริเวณ
 ทั่วไป

ข.  บริเวณ ที่เตรียม  
 ปรุงอาหาร

ค. อาหาร นํ้า 
 นํ้าแข็ง 
 เครื่องดื่ม

1. สะอาด เปนระเบียบ

2.  โตะ เกาอี้ สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ

3.  มีการระบายอากาศที่ดี

4.  สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร แข็ง เรียบ   

      สภาพดี

5.  มีการระบายอากาศรวมทั้งกลิ่น และควันจากการ

    ทําอาหารไดดี เชน มีปลองระบายควัน หรือพัดลมดูด   

 อากาศที่ใชการไดดี

6.  ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น

7.  โตะเตรียม–ปรุงอาหารและผนังบริเวณเตาไฟ ตองทําดวย

     วัสดุที่ทําความสะอาดงาย (เชน สเตนเลส กระเบื้อง) 

     มีสภาพดี และพื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.

8.  อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท 

 ตองมีเลขสารบบอาหาร เชน  

9. อาหารสด เชน เนื้อสัตว ผักสด ผลไมและอาหารแหง       

   มีคุณภาพดีแยกเก็บเปนสัดสวนไมปะปนกัน วางสูงจาก

      พื้นอยางนอย 60 ซม. สําหรับอาหารสดตองลางใหสะอาด       

      กอนนํามาปรุง

10. อาหารและเครื่องดื่มในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท มีคุณภาพดี  

 เก็บเปนระเบียบ วางสูงจากพื้นอยางนอย 30 ซม.

11-1-01722-2-0016
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ผลการประเมิน

 ผาน ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

ง. ภาชนะอุปกรณ

11.  อาหารที่ปรุงสําเร็จแลว เก็บในภาชนะที่สะอาด

       มีการปกปด วางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.
12.  มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว

      และดานหนาของตู  ตองเปนกระจก

13.  นํ้าดื่ม เครื่องดื่ม นํ้าผลไมตองสะอาด ใสภาชนะที่สะอาด  
 มีฝาปด มีกอกหรือทางเทรินนํ้าหรือมีอุปกรณที่มีดาม

 สําหรับตักโดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอยางนอย  60 ซม.
14.  นํ้าแข็งที่ใชบริโภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่ สะอาด     
      มีฝาปด มีอุปกรณที่มีดามสําหรับตัก โดยเฉพาะวางสูง

      จากพื้นอยางนอย 60 ซม. และตองไมมีสิ่งของอื่น
      แชรวมไว  

15.  ภาชนะ เชน จาน ชาม ชอน สอม ฯลฯ ตองทําดวย

      วัสดุที่ไมเปนอันตราย เชน สเตนเลส กระเบื้องเคลือบขาว 
 แกว อลูมิเนียม เมลามีนสีขาวหรือสีออน ตะเกียบตอง   
 เปนไม ไมตกแตงสีหรือพลาสติกสีขาว

16.  ภาชนะใสนํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจิ้ม ตองทําดวยแกว 
 กระเบื้องเคลือบขาว มีฝาปดและชอนตัก ทําดวย

 กระเบื้องเคลือบขาว หรือสเตนเลส สําหรับเครื่องปรุง

 รสอื่นๆ ตองใสในภาชนะที่ทําความสะอาดงาย มีฝาปด

 และสะอาด

17.  ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 2 ขั้นตอน โดย  
  ขั้นตอนที่ 1  ลางดวยนํ้ายาลางภาชนะ และ
          ขั้นตอนที่ 2  ลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือลางดวย

   นํ้าไหลและอุปกรณการลางตองสูงจาก  
                         พื้นอยางนอย 60 ซม.
18.  ใชอางลางภาชนะอุปกรณที่มีทอระบายนํ้าที่ใชการไดดี 
 อยางนอย 2 อาง
19.  จาน ชาม ถวย แกวนํ้า ถาดหลุม ฯลฯ เก็บควํ่าในภาชนะ

 โปรง สะอาดหรือตะแกรงวางสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม. 
 หรือ เก็บในภาชนะหรือสถานที่ที่สะอาด มีการปกปด

20.  ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นในภาชนะโปรง 
      สะอาดหรือวางเปนระเบียบในภาชนะที่สะอาดและ 
      มีการปกปด ตั้งสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.
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ผลการประเมิน

 ผาน ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน หมายเหตุ

จ. การรวบรวมขยะ
 และนํ้าโสโครก

ฉ. หองนํ้า หองสวม

ช. ผูปรุง ผูเสิรฟ

21.  เขียงตองมีสภาพดีไมแตกราวหรือเปนรอง มีเขียงใช

      เฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบแยกจากกัน มีฝาชีครอบ 

      (ยกเวนครัวที่มีการปองกันแมลงวันแลว) 

22.  ใชถังขยะที่ไมรั่วซึม และมีฝาปด

23.  มีทอหรือรางระบายนํ้าที่มีสภาพดี ไมแตกราว  

      ระบายนํ้าจากหองครัว และที่ลางภาชนะอุปกรณ 

      ลงสูทอระบายนํ้าหรือแหลงบําบัดไดดี และตองไมระบาย

      นํ้าเสียลงสูนํ้าสาธารณะโดยตรง

24.  มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันทีใ่ชการไดดี  

      กอนระบายนํ้าเสียทิ้ง

25.  หองนํ้า หองสวม ตองสะอาด ไมมีกลิ่นเหม็น  

       มีนํ้าใชเพียงพอ

26.  หองสวมแยกเปนสัดสวน ประตูไมเปดสูบริเวณ

       ที่เตรียม–ปรุงอาหาร ที่ลาง และเก็บภาชนะอุปกรณ  

       ที่เก็บอาหาร และตองมีอางลางมือที่ใชการไดดีอยูใน

       บริเวณหองสวม

27.  แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน

28.  ผูกผากันเปอนสีขาว หรือมีเครื่องแบบ ผูปรุงจะตอง

 สวมหมวกหรือเนทคลุมผมดวย

29.  ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ ไมเปนโรคผิวหนัง 

      สําหรับผูปรุงจะตองมีหลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้น      

      ใหตรวจสอบได

30.  มีสุขนิสัยที่ดี เชน ตัดเล็บสั้น ไมสูบบุหรี่ในขณะปฏิบัติงาน  

 ไมใชมือหยิบจับอาหารที่ปรุงเสร็จแลว โดยตรง  

ตามมาตรฐาน

ขอ 6 หองสวม

ในแบบประเมนิ

สุขาภิบาล

สิ่งแวดลอม

ในโรงเรียน
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ค.	 นิยามศัพท์และข้อแนะนำ	ในการดำ	เนินงาน

	 โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
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 เกณฑมาตรฐานการประเมิน โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ มีตัวชี้วัดในบางองคประกอบ

ทีใ่ชวิธีการสุมสอบถามหรอืสมัภาษณนักเรยีนในการเกบ็ขอมลู  หรอืพสูิจนการดาํเนนิงานซึง่มแีนวทางการดาํเนนิงาน

ดังนี้

 1. โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส สุมนักเรียนชั้นประถมศึกษา

  ปที่ 4 ขึ้นไป   

 2. โรงเรียนมัธยมศึกษา สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ขึ้นไป      

 3. จํานวนนักเรียนที่สุม เปนไปตามขนาดของโรงเรียน คือ โรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน 5 คน   

       โรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 10 คน   

      โรงเรียนขนาดใหญ  จํานวน 20 คน
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 เกณฑมาตรฐานการประเมิน โรงเรียนสงเสริมสุขภาพ 10 องคประกอบ มีตัวช้ีวัดในบางองคประกอบ

ทีใ่ชวิธีการสุมสอบถามหรอืสมัภาษณนักเรยีนในการเกบ็ขอมลู  หรอืพสูิจนการดาํเนนิงานซึง่มแีนวทางการดาํเนนิงาน

ดังนี้

 1. โรงเรียนประถมศึกษา และโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส สุมนักเรียนชั้นประถมศึกษา

  ปที่ 4 ขึ้นไป   

 2. โรงเรียนมัธยมศึกษา สุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ขึ้นไป      

 3. จํานวนนักเรียนที่สุม เปนไปตามขนาดของโรงเรียน คือ โรงเรียนขนาดเล็ก  จํานวน 5 คน   

       โรงเรียนขนาดกลาง จํานวน 10 คน   

      โรงเรียนขนาดใหญ  จํานวน 20 คน
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องคประกอบที่  1  :  ���บ���อง�รง�ร���
  คณะกรรมการสงเสริมสุขภาพของโรงเรียนหรือคณะทํางาน หมายถึง คณะกรรมการ

ที่แตงต้ังข้ึนเฉพาะ หรือคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานที่เพ่ิมเติมบางสวนและสามารถทําหนาท่ีเพ่ิมเติม

ในการสงเสริมสุขภาพ  ในคําสั่งแตงตั้งอาจจะมีคณะกรรมการที่ปรึกษาเพื่อใหคําแนะนําชวยเหลือ

 นอกจากคณะกรรมการชุดนี้แลว โรงเรียนอาจแตงตั้งคณะอนุกรรมการหรือคณะทํางานที่เปน

บุคลากรในโรงเรียนเพิ่มเติม เพื่อใหการดําเนินงานมีความคลองตัว เนื่องจากการสงเสริมสุขภาพรวมทั้งการปองกัน

หรอืแกไขบางเร่ือง สามารถดําเนินงานโดยบุคลากรในโรงเรียนได เชนผนวกเขาไปในหลักสตูรหรือกจิกรรมพฒันา

ผูเรียน ฯลฯ

  การประกาศนโยบายสงเสริมสุขภาพของโรงเรียน 8 ขอ เปนประเด็นท่ีกําหนดในตัวช้ีวัดที่มี

ความสอดคลองกับองคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ไมจําเปนตองเหมือน 8 ขอตามที่กําหนดใน

ตัวชี้วัด  แตใหครอบคลุมในเรื่องตาง ๆ ครบทุกประเด็น และโรงเรียนสามารถประกาศนโยบายเพิ่มเติมได

  การสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมที่เอื้อตอการพัฒนาสุขภาพนักเรียน
  สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ประกอบดวยสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในโรงเรียน การปองกันอุบัติเหตุ  

อุบัติภัย และการดําเนินการใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล

  ตัวอยางการสงเสริมสิ่งแวดลอมทางกายภาพ
  1. ประกาศนโยบายโรงเรียน/สถานศึกษาเปนเขตปลอดบุหร่ีตามกฎหมายทาง website/

facebook หรือ ชองทางการประชาสัมพันธของโรงเรียน โดยจัดทําเปนลายลักษณอักษร

  2. จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่ไมเอื้อตอการสูบบุหรี่

     -  ติดเคร่ืองหมายหามสูบบุหร่ีใหเห็นชัดเจนภายในอาคารสถานที่และ/หรือบริเวณทาง              

    เขา-ออก          

   -  ไมมีอุปกรณ/สิ่งอํานวยความสะดวกในการสูบบุหรี่

  ทั้งนี้  การดําเนินการดังกลาวจะเปนไปตาม

  ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 19 พ.ศ. 2553 (โรงเรียนเปนสถานท่ีปลอดบุหร่ีตาม

กฎหมาย)

  พระราชบัญญัติคุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหรี่ พ.ศ. 2535 กระทรวงสาธารณสุข

  พระราชบัญญัติคุมครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตราที่ 26 และ 45 กระทรวงศึกษาธิการ

  สิ่งแวดลอมทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับนักเรียน

ตลอดจนสมาชิกอื่นๆ เชน ภารโรง แมคา  คนขายของภายในและรอบโรงเรียน รวมถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิต คานิยม

และความเชื่อของครูและนักเรียน



105
Ø
Ù‹ ×Ù‹ ×

 ตัวอยางการสงเสริมสิ่งแวดลอมทางสังคม
 1. ชวยกันดูแลรักษาอุปกรณและเครื่องมือเครื่องใชของโรงเรียน เชน โตะ เกาอี้ อุปกรณการเรียน 

อุปกรณกีฬา เมื่อใชแลวใหเก็บเขาที่ ถาพบวามีสิ่งของใดชํารุด มีเจาหนาที่ที่รับผิดชอบซอมแซม

 2. ใชนํ้าและไฟฟาอยางประหยัด เชน เม่ือเปดกอกนํ้าแลวใหปดสนิท ไฟฟาตามหองเรียน   

และอาคารเรียน เมื่อเลิกใชแลวใหชวยกันปดใหเรียบรอย ซึ่งเปนการชวยประหยัดพลังงานดวย

 3. ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมในโรงเรียน เชน แตงกายถูกตองตามท่ีโรงเรียนกําหนด พูดจาสุภาพ

เรียบรอย แสดงความเคารพคุณครูอยางเหมาะสม เปนแบบอยางของพฤติกรรมที่ดีที่โรงเรียนพยายามถายทอด

ใหกับนักเรียนในแตละรุน เขาแถวซื้ออาหาร เปนตน

 4. การสรางสัมพันธภาพท่ีดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน เชน กิจกรรมการปองกันการรังแกกัน

ในโรงเรียน หรือบนโลกออนไลน ในช่ัวโมงการจัดกิจกรรมโฮมรูม ใหเด็กนักเรียนเห็นความสําคัญและเขาใจ 

ความรูสึกผูอื่นเม่ือถูกรังแก หรือการใชหนังสือนอกเวลาเปนสื่อในการพูดคุยกับเด็ก เชน หนังสือ “ชวยดวย... 

ฉันถูกรังแก”

องคประกอบที่ 2  :  ก�รบร���ร���ก�ร���รง�ร���
  การจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพภายใตแนวคิดของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เปนการ

ดําเนินงานท่ีเนนการสงเสริมปองกันเปนหลัก และแกไขในสวนท่ีเปนปญหาไปพรอมกัน เชน การสงเสริม

โภชนาการ : โดยจัดทํา “โครงการอาหารกลางวันเพื่อใหนักเรียนทุกคนไดรับประทานอาหารที่มีคุณคา

ครบถวน” ควบคูไปกับ “โครงการแกไขนักเรียนท่ีมีปญหา (อวน ผอม เต้ีย)” ตัวอยางการจัดทําโครงการ

สงเสริมโภชนาการและอาหารปลอดภัยท่ีครอบคลุมมิติ ทั้ง 3 ประการ ไดแก การเฝาระวังและแกไขปญหา           

การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค และการปรับปรุงแกไขปญหาสิ่งแวดลอม ประกอบดวยกิจกรรมดังนี้

  1. การเฝาระวังภาวะการเจริญเติบโต  โดยชั่งนํ้าหนัก วัดสวนสูง และประเมินการเจริญเติบโต   

  2. การแกไขปญหานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการทั้งขาดและเกิน

  3. การจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการและใหนักเรียนทุกคนไดรับตามปริมาณท่ี

      แนะนําในธงโภชนาการ   

     4.  การรณรงคเลือกซื้ออาหารที่ปลอดภัย       

  5.  การจัดตั้งชมรมนักเรียนหรือชุมนุมคุมครองผูบริโภค           

  6.  การอบรมนักเรียนแกนนํา เพื่อเปนอาสาสมัครเฝาระวังและสํารวจอาหาร

  การนิเทศ ตดิตามโดยระบบของโรงเรยีน  หมายถึง  การนิเทศ  ตดิตามภายในของผูบรหิารโรงเรียน 

ตามระบบที่กําหนดไว
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องคประกอบที่ 3  :  �ครงก�รร���ระ����ง�รง�ร�����ะ�����
  การดําเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนมี 3 รูปแบบ ไดแก 1) ดําเนินการโดยครู 

บุคลากรหรือผูเก่ียวของภายในโรงเรียน 2) บรูณาการในหลักสูตรหรือกิจกรรมพัฒนาผูเรียน และ 3) ดาํเนนิการ 

รวมกับชุมชน ในองคประกอบนี้เนนการมีสวนรวมของชุมชน

  การมสีวนรวมของชมุชน หมายถงึ การทีป่ระชาชนและองคกรในชมุชนมสีวนรวมในกระบวนการ

ดําเนินงานทุกขั้นตอนตั้งแตการรับรูสถานการณหรือปญหา แสดงความคิดเห็น วิเคราะหปญหา กําหนด

ความตองการ วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบ แกไข พัฒนา และปรับปรุง ซึ่งจะชวยสรางความรูสึกท่ีดีและ

เกิดความรวมมือกับโรงเรียน

  การเปดโอกาสใหชุมชนมีสวนรวมในโครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน เพ่ือใหชุมชนไดมีสวนรับรู

สถานการณในพ้ืนที่ มีความตระหนักและเห็นความสําคัญ รวมท้ังปรับเปล่ียนทัศนคติของคนในชุมชน

เร่ืองสุขภาพวา เปนหนาที่ที่ทุกคนตองดูแลเอาใจใส ไมใชหนาที่ของบุคคลหรือหนวยงานใดหนวยงานหนึ่งเทานั้น

  พื้นที่ เพื่อดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน หมายถึง พื้นที่ที่จัดขึ้น

สําหรับเด็กและเยาวชนมาทํากิจกรรมรวมกัน เปนเวลาที่นอกเหนือจากการเรียน หรือการทํางาน เปนเวลา

ที่เด็กและเยาวชนมีโอกาสเปนเจาของ และเปนผูบริหาร โดยเด็กและเยาวชนมีสวนรวมในการแสดงความ

คิดเห็น หรือเปนผูจัดกระบวนการ จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความตองการของเด็กและเยาวชน ซึ่งอาจเปนกิจกรรม

เพ่ือพัฒนาการเรียนรู พัฒนาความคิดเห็นและจินตนาการ หรือพัฒนาสุขภาพทางกายและทักษะทางดาน

กีฬา หรือพัฒนาอาชีพ ซึ่งนําไปสูความสุข สนุกสนาน ความสามัคคีสมานฉันท เปนพื้นที่สรางประสบการณ 

สรางโอกาสใหเติบโตพัฒนาตามวัย โดยเปนพื้นที่ที่ปลอดภัย และคํานึงถึงสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชน

เปนสําคัญ

  การจัดพ้ืนท่ีเพ่ือดําเนินกิจกรรมสรางสรรคสําหรับเด็กและเยาวชน อาจเปนพ้ืนท่ีในโรงเรียน

หรือในชุมชน เปนการรวมมือกันระหวางโรงเรียน ชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชนท้ังท่ีเปนภาครัฐ 

ภาคเอกชน องคกรประชาชน กลุมคน/ชมรม/มูลนิธิ/สมาคม โดยใหเด็กและเยาวชนทั้งในระบบและ

นอกระบบการศึกษาไดมีโอกาสแสดงออกในกิจกรรมที่เหมาะสม สอดคลองกับความตองการของเด็กและเยาวชน 

และผูใหญจากโรงเรียน ชุมชนและภาคีเครือขายตาง ๆ เปนผูใหการสนับสนุน ดังตัวอยางตอไปนี้

  1. โรงเรียนพัฒนาและเปดพ้ืนที่ในโรงเรียนสําหรับเด็กและเยาวชนมาทํากิจกรรม เชน            

การออกกําลังกาย สอนกีฬา สอนศิลปะ ดนตรี จัดพ้ืนท่ีใหปราชญชาวบานมาถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน

แกเด็กและเยาวชนที่สนใจ ตัวอยางเชน โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง เปดสนามกีฬาใหนักเรียน เด็กและเยาวชน               

ในชุมชนสําหรับเลนกีฬา จัดใหมีหองโหราศาสตร หรือโรงเรียนหนองตาบง จังหวัดกาญจนบุรี จัดใหมีกิจกรรม

สงเสริมการอานโดยเพ่ือนสอนเพ่ือน ฝกอาชีพและสรางเสริมรายไดดวยการทําดอกไมประดิษฐโดยครู

เปนผูฝกสอน เปนตน
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  2. โรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชน เชน กิจกรรม 

ที่โรงเรียนรวมกับ อบต.จัดพ้ืนท่ีในชุมชน โดยขอความรวมมือจากภาคีเครือขายตางๆ เชน โครงการบาน

หลังเรียนที่จังหวัดพระนครศรีอยุธยา มีการสงเสริมกิจกรรมรักการอาน การใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

โดยจัดท่ีจวนผูวาราชการจังหวัด มีพื้นท่ีสําหรับพูดคุยหรือจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู หรือโครงการบานหลังเรียน 

ของจังหวัดมหาสารคาม จัดกิจกรรมการศึกษาตามอัธยาศัย โดยจัดมุมตางๆ ใหเยาวชนมาใชหลังเลิกเรียน

และวันหยุดราชการตามความสนใจ อาทิ มุมทําการบาน มุมสืบคนขอมูล มุมศาสนา มุมบันเทิงศึกษา มุมไอซีที          

มุมการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชนโดยผานกิจกรรมนันทนาการ ดนตรี กีฬา 

ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี

    ภาคีเครือขายในชุมชนที่สามารถดึงเขามามีสวนรวมได เชน องคการบริหารสวนทองถิ่น   

สถานบริการสาธารณสุข ศูนยอนามัย ศูนยสุขภาพจิต เทศบาล สํานักงานสงเสริมการศึกษานอกระบบ

ศูนยบริการวิชาการหรือสํานักบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยในพ้ืนท่ี สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา

(สพป.) และสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา (สพม.) พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษยจังหวัด

(พมจ.) แผนงานสื่อสรางสุขภาวะเยาวชน สภาเด็กและเยาวชนแหงประเทศไทย เปนตน

  3. โรงเรียนทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและ/หรือภาคีเครือขายในชุมชนโดยเด็กและเยาวชน
มีสวนรวม รูปแบบการดําเนินงานขึ้นอยูกับวาโรงเรียนอยูในพื้นที่แบบใด ยกตัวอยางเชน 

   

สวนใหญพื้นที่ เหลานี้มักไมมีปญหา
งบประมาณทําใหผูบริหารและเจาหนาที่
รับผิดชอบงานเด็กและเยาวชนตระหนัก
และเขาใจโดยการพูดคุยให เหตุผล
เลาประสบการณ เยีย่มชมทศันศกึษาและ
ดูงานจากชุมชนตัวอยางท่ีเปนตนแบบ 
(พื้ น ท่ี เทศบาล ตําบลหนองป าค ร่ั ง 
จังหวัดเชียงใหม) 

ถาไมมีแกนนํา พยายามสรรหาแลว
รวมก ลุ มอาจ ทําร วมกับ เจ าหน าที่
ของทอง ถ่ิน  เชน  กองสาธารณสุข
กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม ฯลฯ
อาจเร่ิมจากการใหเด็กและเยาวชน
ทํางานรวมกับทีมงานเทศบาล ไดแก 
การบาํเพญ็ประโยชน ทาํความสะอาดวดั
เล้ียงอาหารเด็กกําพรา �ล� เพ่ือสราง
ใหเกิดความรูสึกท่ีดีจากการเป�นผูให
แลวใหมีการสรุปบทเรียนสั้น�           

อาจมีขอจํากัดในดานงบประมาณทําให
ผูบริหารและเจาหนาที่รับผิดชอบงานเด็ก
และเยาวชนตระหนักและเขาใจโดยการ
พูดคุยใหเหตุผลเลาประสบการณ เยี่ยมชม
ทัศนศึกษาและดูงานจากชุมชนตัวอยางท่ี
เปนตนแบบ (พื้นที่เทศบาลตําบลบานแปะ 
จังหวัดเชียงใหม)

ถาไมมีแกนนาํ พยายามสรรหาแลวรวมกลุม
อาจทํารวมกับเจ าหนา ท่ีของทอง ถ่ิน 
เชน กองสาธารณสุข กองการศึกษา 
กองสวัสดิการสังคม ฯลฯ อาจเร่ิมจาก
การใหเด็กและเยาวชนทํางานรวมกับ
ทีมเทศบาล ไดแก กิจกรรม ดานกี�า  
ดานศาสนา  ว�ัน�รรมประเพ�ี  ดานอาชีพ
ดานการศึกษา

สรางความตระหนักและ
เห็นความสําคัญของการ
มีสวนรวมของเด็กและ
เ ย า ว ช น แ ก ผู มี ส ว น
เ กี่ ย ว ข อ ง ใ น อ ง ค ก ร
ปกครองสวนทองถิ่น

สราง/คนหาแกนนําเด็ก
และเยาวชนในชุมชน
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 สําหรับรูปแบบพื้นที่เขตชนบทหางไกลที่มีขอจํากัดในดานงบประมาณ การหวังพึ่งองคกรปกครอง                    

สวนทองถิ่นเปนไปไดยาก จําเปนตองหาแหลงสนับสนุนดานอื่น รูปแบบการดําเนินงานคือ

  การดําเนินกิจกรรมควรมุงไปท่ีโรงเรียน เพราะเยาวชนสวนใหญอยูที่โรงเรียน และหลังเลิกเรียน         

ก็จะพักอยูที่หอพักในโรงเรียน  

  วิสัยทัศนของผูบริหารโรงเรียนเปนปจจัยหลักซึ่งมีผลตอความสําเร็จของกิจกรรม  

การจัดกิจกรรมสําหรับ

เด็กและเยาวชน 

ประเมินผลการดําเนินงาน

รวมกัน 

กจิกรรมเพือ่สรางแรงจงูใจ

ใหเด็กและเยาวชน

ถามีองคกรเยาวชนอยูแลว เชน สภาเด็ก

และเยาวชน ตองวิเคราะหวาทํางานได

หรือไม หรือตองเพ่ิมศักยภาพท่ีจําเปน

เชน  การ คิด เปน ทักษะ ผู นํ า  ฯลฯ 

กลุมแกนนํา ท่ี เปนเด็กและเยาวชน

มีสวนในการคิดแผนงานดานเด็กและ

เยาวชนกับเจาหนาท่ีองคกรปกครอง

ส ว น ท อ ง ถ่ิ น  ( ก อ ง ส า ธ า รณ สุ ข 

กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม)

ควรเปนกิจกรรมท่ีเด็กและเยาวชนสนใจ

จริงๆ เนื่องจากเปนกลุมที่มีทางเลือก

มากมายทั้ ง ศู นย ก า รค า  ร าน เกม 

ซึ่งกิจกรรมเก่ียวกับกีฬา เปนกิจกรรม

พื้นฐานท่ีเด็กและเยาวชนมีสวนรวม

ได ไมยาก แตทองถิ่นตองสนับสนุน

การทําสนามหรือจัดสถานท่ีใหดดู ี นาเลน

และปลอดภัย ที่สําคัญคือตองจัดอยาง

ตอเนื่อง

ประเมินผลรวมกันระหวางเด็กและ

เยาวชนและเจาหนาท่ีองคกรปกครอง

สวนทองถิ่นที่รับผิดชอบงานเด็กและ

เยาวชน เพือ่นาํเขาสูแผนงานของทองถิน่

อันจะไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่อง 

ยกตัวอยางเชน ใหทนุการศึกษา แจกรางวัล

พาไปทัศนศึกษาตามศักยภาพขององคกร

สวนทองถิ่น 

ถามีองคกรเยาวชนอยูแลว  เชน  สภาเด็ก

และเยาวชน ตองวิเคราะหวาทํางานได

หรือไม หรือตองเพ่ิมศักยภาพท่ีจําเปน 

เช น  กา ร คิ ด เป นทั กษะ ผู นํ า  ฯลฯ 

กลุ มแกนนํ าที่ เ ป น เด็ กและ เยาวชน

มีสวนในการคิดแผนงานดานเด็กและ

เยาวชนกับเจาหนาท่ีองคกรปกครอง

ส ว น ท อ ง ถ่ิ น  ( ก อ ง ส า ธ า ร ณ สุ ข 

กองการศึกษา กองสวัสดิการสังคม)

ตองเปนไปตามที่เด็กและเยาวชนสนใจ

แมว า วิถีชี วิตในชนบทจะมีทางเลือก

ไมมากนักก็ตามกิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา

เปนกิจกรรมพื้นฐานที่เด็กและเยาวชน

มีส วนรวมได ไมยาก  แตทองถิ่นตอง

สนับสนุนการทําสนาม หรือจัดสถานที่ให

ดูดีนาเลนและปลอดภัย ที่สําคัญคือตอง

จัดอยางตอเนื่อง

ประเมินผลรวมกันระหวางเด็กและเยาวชน

และเจาหนาที่องคกรปกครองสวนทองถ่ิน

ที่รับผิดชอบงานเด็กและเยาวชน เพ่ือนํา

เขาสูแผนงานของทองถิ่นอันจะไดรับ

การสนับสนุนอยางตอเนื่อง

ยกตัวอยางเชน ใหทุนการศึกษา แจกรางวัล 

พาไปทัศนศึกษาตามศักยภาพขององคกร

สวนทองถิ่น
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  เด็กและเยาวชนในพื้นที่เหลานี้ยากจนและขาดแคลน กิจกรรมตองครอบคลุมการเสริมเรื่องปจจัย 4

   คือ อาหาร ที่อยูอาศัย (หอพัก) เครื่องนุงหม ยารักษาโรค (สุขภาพ) รวมทั้งการเรียนและการสื่อสาร

  เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียน

  เชิญทองถ่ินและภาคีอื่นๆ มาเขารวมกิจกรรมเพ่ือความย่ังยืนและการสนับสนุนท่ีตอเน่ือง

  เนื่องจากพื้นที่มีขอจํากัดดานทรัพยากร

  พยายามหาแกนนําเยาวชนตัวจริงเพื่อมาเปนผูนํากิจกรรม ซึ่งอาจไมใชคนกลุมเดียวกับท่ีโรงเรียน

  ตั้งขึ้นก็ได ถามีเยาวชนที่เปนชนเผาและพื้นราบ ตองมีแกนนําทั้งสองกลุม

  อาจใชเทคโนโลยีเขาชวย เชน ระบบการสอนทางไกลผานอินเตอรเน็ต สื่อ VCD วิดิทัศน 

  เพราะทรัพยากรในพื้นที่อาจมีขอจํากัดโดยเฉพาะการสอนและการติววิชาการ

  การเสริมวิชาชีวิตเพื่อใหเยาวชนกลับไปมีชีวิตในชุมชนเดิมอยางมีคุณภาพมากขึ้น เชน การเกษตร 

  เลี้ยงสัตว อนามัยสวนบุคคลและครอบครัว รวมทั้งการงานดานอาชีพ

  เยาวชนในพื้นท่ีสวนใหญยังขาดแรงจูงใจในการเรียน จําเปนตองมีกิจกรรมสรางแรงจูงใจใหเด็ก

  และเยาวชน เชน การเสริมใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และงานดานสายอาชีพ เปนตน

องคประกอบที่ 4  :  ก�ร�����่ง�����อ����รง�ร���ที่�อ��อ��อ������
  สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ หมายถึง สิ่งแวดลอมทางกาย จิตและสังคมท่ีมีผลตอการสงเสริม

สุขภาพนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมของโรงเรียน มาตรการรักษาความปลอดภัย

ในโรงเรียน เพื่อใหปลอดภัยจากอุบัติเหตุ สิ่งเสพติด อบายมุข อาชญากรรมและการลวงละเมิดทางเพศ ฯลฯ 

  กรณีโรงเรยีนมีพืน้ท่ี/บรเิวณกวางมาก ไมสามารถทาํรัว้ก้ันได  โรงเรยีนควรมรีะบบการดแูลใหนกัเรียน

มีความปลอดภัยจากสภาพแวดลอมภายนอกโรงเรียน

  การดําเนินการตามกฎหมายควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในโรงเรียน หมายถึง การดําเนินการ

ตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในประเด็นการขายและการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล (ตาม พ.ร.บ.

ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. 2551) ดังนี้

  1.  การขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลภายในโรงเรียน ม.27 (5) หามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน

สถานศึกษา

  2.  การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลภายในโรงเรียน ยกเวน ที่พักสวนบุคคลหรือสโมสรหรือ

การจัดเลี้ยงตามประเพณี (งานแตงงาน) ม.31 (4) หามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาตามกฎหมาย

วาดวยการศึกษาแหงชาติ

  ไมมีการกระทําผิดกฎหมายฯ หมายถึง มีการดําเนินการตรวจสอบ และไมพบการกระทําผิด

กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลในบริเวณโรงเรียน ทุกจุดที่มีการตรวจสอบ

  จุดที่ทําการตรวจสอบ หมายถึง บริเวณตางๆ ภายในโรงเรียน ไดแก โรงอาหาร สนามกีฬา/

อาคารศูนยกีฬา หอพักนักศึกษา (ถามี) ซุมอาหาร/รานคา ใตอาคารเรียนและบริเวณโดยรอบ สวนหยอม 

ลานกิจกรรม สโมสรนักศึกษา/ชมรม ลานจอดรถ/อาคารจอดรถ
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องคประกอบที่ 5 : บร�ก�รอ������รง�ร���
  แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเอง เปนเครื่องมือในการเฝาระวังสุขภาพ ประเมินสถานการณ

และแนวโนมการเปล่ียนแปลงดานสุขภาพ นอกจากน้ันในแบบบันทึกมีรายละเอียดความรูที่มีประโยชน ดังนั้น 
บุคลากรสาธารณสุขหรือครูตองชี้แจงวัตถุประสงคใหนักเรียนเขาใจและสอนวิธีการประเมินสุขภาพ การบันทึกผล 
และการใชแบบบันทึกอยางคุมคาและตอเนื่อง

  การตรวจการไดยิน นักเรียนชั้น ป.1, ป.3, ป.5 ควรไดรับการคัดกรองการไดยินดวยเคร่ืองตรวจ

การไดยิน ซึ่งบุคลากรสาธารณสุขสามารถขอยืมเครื่องมือไดจากโรงพยาบาลในพื้นที่ กรณีที่ไมมีเครื่องมือ

ใหใชวิธีทดสอบการไดยินอยางงาย มี 2 วิธีคือ
  1) ใชนิ้วหัวแมมือและน้ิวช้ีถูกันหางจากหูประมาณ 1 นิ้ว ทําขณะผูถูกตรวจหันหลังใหผูตรวจ

   และผูตรวจถามวาไดยินเสียงหรือไม ทําเชนนี้ทั้งหูซายและหูขวา

  2) ใหผูถูกตรวจยืนหันหลังใหและหางจากผูตรวจ 5 ฟุต ผูตรวจเรียกช่ือหรือพูดใหทําตามคําส่ัง

   ดวยเสียงปกติ ถาผูถูกตรวจขานตอบหรือปฏิบัติตามคําสั่งได ถือวาปกติ

  การตรวจภาวะขาดสารไอโอดีน นักเรียนช้ัน ป.1, ป.3, ป.5 ควรไดรับการตรวจคัดกรอง

โดยบุคลากรสาธารณสุข ดังนี้
  1.  โรงเรียนเตรียมสถานที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ

  2.  นักเรียนผูรับการตรวจหันหนาเขาหาแสงสวาง

  3.  ผูตรวจหันหนาเขาหาผูรับการตรวจ

  4.  ระดับสายตาของผูตรวจอยูระดับเดียวกับผูรับการตรวจ

  5.  มองดูคอผูรับการตรวจในทาปกติ

  6.  ใหผูรับการตรวจแหงนคอ (อยาแหงนจนตึงมาก)
  7.  ใหผูรับการตรวจกลืนนํ้าลาย ดูวามีกอนเคลื่อนที่ขึ้นลงหรือไม

  8.  ใชมือคลําดูกอนตรงบริเวณของตอมไทรอยด

 การแบงคอพอกตามมาตรฐานองคการอนามัยโลก (WHO) และ ICCIDD (International Control of 
Iodine De ciency Disorders) 
 ระดับ 0   - มองไมเห็น คลําไมได
 ระดับ 1   -  มองไมเห็น ตองแหงนคอจึงมองเห็น เมื่อกลืนนํ้าลายจะเห็นตอมไทรอยด

        เลื่อนขึ้นลงหรือมองไมเห็น ตองคลําจะพบวา คลําไดโตกวาขอปลายของ

        นิ้วหัวแมมือของผูรับการตรวจ                      
    ระดับ 2   -  มองเห็นกอนชัดเจนในทาปกติ
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  บริการทันตกรรมปองกัน หมายถึง บุคลากรทันตสาธารณสุขจัดบริการทันตกรรมปองกันใหกับ

นักเรียนตามสิทธิประโยชนภายใตระบบหลักประกันสุขภาพถวนหนาที่ สปสช. กําหนด ไดแก การใชฟลูออไรด

เฉพาะที่ การเคลือบหลุมรองฟน การฝกทักษะการแปรงฟนของเด็ก

  การทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟน หมายถึง การใชสียอมฟนเพ่ือประเมินความสะอาด

ในการแปรงฟนโดยการยอมสีกอนและหลังการแปรงฟน

  เงือ่นไข การใหวัคซนีปองกนัคอตีบ บาดทะยัก  (dT)  วคัซนีปองกนัโปลิโอ  (OPV)  และวัคซนีปองกนัหดั 

หัดเยอรมันและคางทูม (MMR) มีดังนี้

  1. นักเรียนชั้น ป.1
      1.1 ในรายที่ไมเคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มากอนในอดีต ตองไดรับ dT 
    และ OPV 2 ครั้ง หางกัน 1-2 เดือน ในชั้น ป.1 และตองไดรับอีก 1 ครั้งในชั้น ป.2
      1.2  ในรายที่เคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 1 ครั้ง ตองไดรับ dT
            และ OPV 2 ครั้ง หางกัน 1-2 เดือน ในชั้น ป.1 และตองไดรับอีก 1 ครั้ง ในชั้น ป.2
     1.3   ในรายท่ีเคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 2-4 คร้ัง ตองไดรับ
    วัคซีน dT และ OPV 1 ครั้ง ในชั้น ป.1
     1.4   ในรายท่ีเคยไดรับวัคซีน DTP-HB หรือ DTP และ OPV มาแลว 5 คร้ัง ไมตองฉีด
    วัคซีน dT และ OPV อีกในชั้น ป.1 แตตองไดรับ dT กระตุน 1 ครั้งในชั้น ป.6
     1.5   การใหวัคซีน MMR ในนักเรียนชั้น ป.1 ตองไดรับวัคซีน MMR ทุกคน

  2.  นักเรียนชั้น ป.2
      2.1  นักเรียนที่มีประวัติตามขอ 1.1 ที่ไดรับ dT และ OPV 2 ครั้งเมื่ออยูชั้น ป.1 ตองไดรับ
            dT และ OPV อีก 1 ครั้ง ในชั้น ป.2
      2.2  นักเรียนที่มีประวัติตามขอ 1.2 ที่ไดรับ dT และ OPV 1 ครั้งเมื่ออยูชั้น ป.1 ตองไดรับ 
            dT และ OPV อีก 1 ครั้ง ในช้ัน ป.2
      2.3  การใหวัคซีน MMR ตองตรวจสอบนักเรียนชั้น ป.2-ป.6 วาไดรับวัคซีนเมื่ออยูชั้น ป.1 

            หรือไมและถาพบวายังไมไดรับ ใหดําเนินการฉีดวัคซีน MMR ดวย

  3.  นักเรียนชั้น ป.6
      นักเรียนชั้น ป.6 ควรไดรับการรับวัคซีน dT กระตุนทุกคน 

      การฉีดวัคซีนทกุชนิดในโรงเรียน ตองแจงใหผูปกครองรับทราบ กรณีผูปกครองไมอนุญาตใหฉีด

วัคซีน ควรแนะนําใหนํานักเรียนไปรับบริการท่ีสถานบริการสาธารณสุข โรงพยาบาลหรือคลินิก และบันทึกเปน

หลักฐานในบัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3)

   (ขอมูลอางอิงจากมาตรฐานการดําเนินงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค ฉบับปรับปรุง ฉบับวันที่ 8 

พฤษภาคม 2555 สํานักโรคติดตอทั่วไป กรมควบคุมโรค)   
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องคประกอบที่ 6  :  �����ก�����รง�ร���
  สุขบัญญัติแหงชาติ หมายถึง ขอกําหนดในการปฏิบัติตนเพื่อการมีสุขภาพดี

  การสงเสริมใหเกิดกิจกรรมการเรียนรูเร่ืองสุขบัญญัติ 10 ประการ สามารถจัดกิจกรรมไดหลาย

รปูแบบ อาจเนนเฉพาะแตละประเด็นของสุขบญัญติั เปนวชิาเสริมในช่ัวโมงกิจกรรมของโรงเรียน เชน การเลานทิาน 

การสาธิต การแสดงละคร จัดประกวด เกมสุขบัญญัติ การจัดกิจกรรมรณรงคในวันสุขบัญญัติแหงชาติ 

“28 พฤษภาคม”  หรือการสรางแกนนํานักเรียนหรือการจัดตั้งชมรมสุขบัญญัต ิฯลฯ

  การสอนและจัดกิจกรรมการเรียนรูในเร่ืองเพศศึกษาและทักษะชีวิตในนักเรียน ประกอบดวย 

  1. พัฒนาการทางเพศ 2. สุขอนามัยทางเพศ 3. พฤติกรรมทางเพศ 

  4. ทักษะชีวิต  5. สัมพันธภาพระหวางบุคคล และ 6. สังคมและวัฒนธรรม

  ทกัษะชวีติ  หมายถงึ  ความสามารถของบุคคลทีจ่ะจดัการกบัปญหาตาง ๆ  รอบตวัในสภาพสงัคมปจจบัุน

รวมถึงการเตรียมตัวใหพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคตดวย (อางอิง : 6 คําถามสรางทักษะชีวิต : ประสบการณ

สําหรับครูทุกกลุมสาระการเรียนรู, 2555) องคประกอบในการสงเสริมทักษะชีวิตของวัยรุนจะขยายไปถึงความ

ฉลาดทางอารมณและการสรางความเขมแข็งทางใจ มี 4 องคประกอบ ไดแก 

 1) การตระหนักรูและเห็นคุณคาในตนเองและผูอื่น หมายถึง การรูความถนัดความสามารถ 

จุดเดนและจุดดอยของตนเอง มีความคาดหวังกับตัวเองอยางเหมาะสม มีความอดทนในการฝกฝนส่ิงที่

ตนเองถนัดใหเกิดความสําเร็จท่ีนาภาคภูมิใจ มองโลกในแงดี พูดใหกําลังใจตนเองเปน พรอมกับเขาใจ

ความแตกตางของแตละบุคคล ยอมรับเห็นคุณคาและภาคภูมิใจในตนเองและผูอื่น รวมถึงการมีเปาหมายชีวิต

และรับผิดชอบตอสังคม

 2) การคิดวิเคราะห ตัดสินใจและแกไขปญหาอยางสรางสรรค หมายถึง ความสามารถ

ในการแยกแยะขอมูล ขาวสาร ปญหาและสถานการณรอบตัว สามารถวิพากษวิจารณและประเมินสถานการณ

รอบตัว ดวยหลักเหตุผลและขอมูลที่ถูกตอง สามารถรับรูปญหา สาเหตุของปญหา สามารถหาทางเลือกและ

ตัดสินใจแกปญหาตางๆ ไดอยางสรางสรรค รวมท้ังจัดการชีวิตไดจนเกิดความเช่ือม่ันในการเผชิญและ

แกไขปญหา

 3) การจัดการกับอารมณและความเครียด หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจและรูเทาทัน

ภาวะอารมณของตนเองและบุคคลอื่น รูสาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมอารมณและความเครียดอยาง

เหมาะสมและถูกวิธี รูวิธีผอนคลายและหลีกเล่ียง รูจักหาทางปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดอารมณอันไมพึง

ประสงค ใหเปนไปในทางที่ดี

 4) การสรางความสัมพันธภาพที่ดีตอผูอื่น หมายถึง การเขาใจมุมมอง อารมณความรูสึกของผูอื่น 

สามารถใชภาษาพูดและภาษากายเพ่ือส่ือสารความรูสึกนึกคิดของตนเอง สามารถรับรูความรูสึกและ

ความตองการของผูอื่น ยอมรับ ใสใจและเปนกําลังใจใหกันและกัน สามารถวางตัวไดถูกตองเหมาะสมใน

สถานการณตางๆ มีวิธีจัดการกับความขัดแยงอยางเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการสื่อสารเพื่อสราง

สัมพันธภาพที่ดี สรางความรวมมือ และทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข
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 ตัวอยางการจัดกิจกรรม
   1.  โรงเรียนสามารถขอสนับสนุนส่ือเรื่อง “เติมเต็มความเขมแข็งทางใจ” ชุดที่ 1 และชุดท่ี 2 

จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข หรือ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 

  2.  ครูหรือผูนํากิจกรรมตองศึกษาเนื้อหาสื่อกอนใช เพราะตองมีการเกริ่นนํากอนใชสื่อ

  3. นําสื่อที่ ไดไปใชในการจัดกิจกรรมคาย หรือในช่ัวโมง Homeroom หรือใชในชมรม

TO BE NUMBER ONE หรือกลุมตางๆ ในโรงเรียน เนื่องจากเปนส่ือ DVD ที่ตองเปดใหนักเรียนดูและ

มีการทํากิจกรรมกลุม และตอบคําถาม มีการแจก “จดหมายจากอาหมอ” ใหนําไปอาน สื่อมีสองชุด คือ

ชุดท่ี 1 มี 8 ตอน (ตอนท่ี 1-8) ชุดท่ี 2 มี 8 ตอน (ตอนท่ี 9-16) ใชเวลาตอนละประมาณ 50 นาที 

ตองใชสื่อตามลําดับจากตอนท่ี 1-16 เพราะเน้ือหาจะเปนเร่ืองราวท่ีตอเนื่องกัน ไมควรใชขามตอน

แตสามารถใชไดทีละตอน เนื่องจากเนื้อหาจะจบในแตละตอน เพียงแตเร่ืองราวและตัวละครจะมีพัฒนาการ

ไปตามชั้นเรียนและอายุที่เพิ่มขึ้น

องคประกอบที่ 7  :  โภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย
  ภาวะการเจริญเติบโต  มีความสัมพันธกับการบริโภคอาหาร หมายถึง นักเรียนที่มีการเจริญเติบโตดี

ทั้งสวนสูงและนํ้าหนักอยูในเกณฑดี มีดังนี้

  1. สวนสูงตามเกณฑอยูในเกณฑดี มี 3 ระดับ คือ

   - สวนสูงตามเกณฑ เปนสวนสูงที่ตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับนี้

   - คอนขางสูง แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตดีมาก

   - สูงกวาเกณฑ แสดงวาเด็กมีการเจริญเติบโตมากกวาเกณฑทั่วไปในอายุเดียวกัน

  2. นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงอยูในเกณฑดี หมายถึง มีรูปรางสมสวน แสดงวาเด็กมีนํ้าหนัก

เหมาะสมกับสวนสูง ซึ่งตองสงเสริมใหเด็กมีการเจริญเติบโตอยูในระดับนี้

  ภาวะการเจริญเติบโตไมดี หมายถึง การที่มีนํ้าหนักมากกวาเกณฑ (อวน) หรือน้ําหนักนอยกวา

เกณฑ (ผอม) และสวนสูงตํ่ากวาเกณฑ (เตี้ย) ไดแก
  1. นํ้าหนักมากกวาเกณฑ (อวน)
   -  นํา้หนักท่ีอยูในเกณฑทีเ่สีย่งตอการมีภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง ทวม แมวาอยูในเกณฑปกติ 

แตเปนการเตือนใหระวังวาหากไมดูแล นํ้าหนักจะเพิ่มขึ้นอยูในขั้นเริ่มอวนได

   -  นํ้าหนักที่อยูในเกณฑภาวะโภชนาการเกิน แบงเปน 2 ระดับ คือ

      เริ่มอวน (อวนระดับ 1) แสดงวามีนํ้าหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากัน มีโอกาสท่ีจะเปน

ผูใหญอวนในอนาคต หากไมควบคุมน้ําหนักจะมีผลทําใหเด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคเร้ือรังต้ังแตวัยเด็ก 

เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ขอเขาเสื่อม เปนตน

       อวน (อวนระดับ 2) แสดงวามีนํ้าหนักมากกวาเด็กท่ีมีสวนสูงเทากันอยางมาก มีโอกาส

ที่จะเปนผูใหญอวนมากในอนาคต หากไมควบคุมน้ําหนักจะมีผลทําใหเด็กมีความเส่ียงตอการเกิดโรคเร้ือรัง

ตั้งแตวัยเด็กและมีความรุนแรงมากกวาวัยผูใหญ
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  2. นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ (ผอม)
   -  นํา้หนกัทีอ่ยูในเกณฑทีเ่สีย่งตอการขาดอาหาร หมายถงึ คอนขางผอม แมวาอยูในเกณฑปกติ 
แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล นํ้าหนักจะไมเพิ่มขึ้น หรือลดลงอยูในระดับผอมได

   -  นํ้าหนักท่ีอยูในเกณฑขาดอาหาร หมายถึง มีรูปรางผอม แสดงวามีนํ้าหนักนอยกวาเด็ก

ที่มีสวนสูงเทากัน สาเหตุจากไดรับอาหารไมเพียงพอ

  3. สวนสูงตํ่ากวาเกณฑ (เตี้ย)
   -  สวนสูงอยูในเกณฑที่เสี่ยงตอการขาดอาหาร หมายถึง คอนขางเตี้ย แมวาจะอยูในระดับ

ปกติ แตเปนการเตือนใหระวัง หากไมดูแล สวนสูงจะไมเพิ่มเติม จะเปนเด็กเตี้ยได

   -  สวนสูงอยูในเกณฑขาดอาหาร  หมายถึง  เตี้ย คือสวนสูงนอยกวาเกณฑ การเจริญเติบโตไมดี 
แสดงใหเห็นถึงการไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน เร้ือรัง      
  อาจพบการแปลผลที่ผิดในกรณีที่เด็กเตี้ย ซึ่งมักพบวาเด็กมีรูปรางสมสวนเชนกัน ในกรณีเชนนี้ถือวา

เด็กมีภาวะการขาดอาหาร (เตี้ย) แมวาเด็กจะมีรูปรางสมสวนก็ตาม

  ระบบเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน มีรายละเอียดดังตอไปนี้

  1. มเีครือ่งมอืทีไ่ดมาตรฐาน ไดแก เครือ่งชัง่น้ําหนกัและเคร่ืองวดัสวนสงูท่ีไดมาตรฐาน เพราะทาํให 
ไดขอมูลนํ้าหนักและสวนสูงที่ถูกตอง ซึ่งมีผลตอการแปลผลภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต

   1.1  เคร่ืองช่ังน้ําหนักควรมีความละเอียด 0.1 กโิลกรัม (100 กรัม) แตไมเกิน 0.5 กิโลกรัม
 (500 กรมั) ทัง้เครือ่งชัง่แบบชนดิเขม็ และแบบดจิติอล เพราะทาํใหอานคาน้ําหนกัไดออกมาเปนทศนยิม 1 ตาํแหนง 
เชน 28.3 กิโลกรัม นอกจากนั้นตองมีการทดสอบมาตรฐานเครื่องชั่งนํ้าหนักโดยการนําลูกตุมนํ้าหนักมาตรฐาน

หรือสิ่งของที่รูนํ้าหนัก เชน ดัมเบล มาวางบนเครื่องชั่งนํ้าหนักเพื่อดูวานํ้าหนักไดตามนํ้าหนักลูกตุมหรือสิ่งของนั้น

หรือไม

   1.2  เคร่ืองวัดสวนสูง ใชกับเด็กอายุ 2 ปขึ้นไป โดยใชเคร่ืองวัดสวนสูงท่ีเปนไม หรือ

อลูมิเนียมหรือกระดาษพ้ืนผิวไมนูนปองออกมา ตัวเลขมีความละเอียด 0.1 เซนติเมตร และเรียงตอกัน เชน  
จาก 0, 1, 2,...10 เซนติเมตร การติดตั้งตองติดตั้งใหถูกตองโดยวางทาบกับผนังหรือเสาที่ตั้งฉากกับพื้น ยึดใหแนน 
ไมโยกเยก ไมเอียง และบริเวณท่ียืน พื้นตองเรียบไดระดับ ไมเอียง ไมนูน และมีไมฉากสําหรับวัดคาสวนสูง 
สวนเครื่องวัดสวนสูงที่เปนกระดาษ มักใชกับเด็กปฐมวัย เชน ศูนยเด็กเล็ก ตองระมัดระวังในการติดตั้ง เนื่องจาก
ตัวเลขเร่ิมตนของแผนวัดสวนสูงไมเทากัน บางแผนเร่ิมตนที่ 50 เซนติเมตร บางแผนเร่ิมตนที่ 60 เซนติเมตร 
ดังนั้นจึงตองวัดระยะที่ติดตั้งสูงจากพื้นตามตัวเลขที่กําหนดบนแผนวัดสวนสูง

  2. มีการประเมินการเจริญเติบโตนักเรียนโดยการชั่งนํ้าหนัก-วัดสวนสูงทุกคน

   การประเมินการเจริญเตบิโตของเด็กทีน่ยิมใช คือ การช่ังนํา้หนกัและวัดสวนสงู จะทาํใหทราบวา

เด็กไดรับพลังงานและสารอาหารเพียงพอหรือไม โดยประเมินการเจริญเติบโตทุก 6 เดือน (เทอมละ 1 คร้ัง 
เทอมที่ 1 เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เทอมที่ 2 เดือนพฤศจิกายน-ธันวาคม) เพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงของ

นํ้าหนักและสวนสูง ทําใหสามารถสงเสริมการเจริญเติบโตใหอยูในระดับดี หรือปองกันไมใหเกิดปญหาโภชนาการ

ขาดและเกิน หรือหากมีปญหาโภชนาการแลวจะไดจัดการแกไขไดทันทวงที
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  3. มีการประเมินพฤติกรรมบริโภคอาหารทุก 6 เดือน
   การประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จะทําใหทราบวาเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ที่เหมาะสมหรือไม เด็กที่มีการเจริญเติบโตดีอาจมีพฤติกรรมบางอยางไมถูกตอง เชน การไมกินผัก ผลไม เปนตน 
เปนขอมูลสําหรับการใหคําแนะนําปรึกษาไดถูกตองตามสภาพปญหาของเด็กแตละคน เด็กขาดอาหาร

เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง เชน กินนมมาก ขาวและกับขาวไมคอยกิน เปนตน ดังนั้นเมื่อทราบ

สาเหตุแลวก็ตองใหคําแนะนําตามสภาพปญหาที่พบจากการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และควรทํา

ทุก 6 เดือน
  4. มีการแปลผลและอธิบายผลการประเมินการเจริญเติบโตพรอมใหคําแนะนําปรึกษาเปน            
รายคน 
   เม่ือทําการช่ังนํ้าหนักและวัดสวนสูงเสร็จแลว จะตองทําการแปลผลโดยการจุดนํ้าหนักและ

สวนสูงลงบนกราฟการเจริญเติบโตของเด็กและลากเสนเช่ือมโยงจุดนํ้าหนักและสวนสูงในแตละครั้ง จะเห็น 
เสนการเจริญเติบโตของเด็กซึ่งสามารถบอกแนวโนมหรือทิศทางการเจริญเติบโตได และยังทราบภาวะ

การเจริญเติบโตของเด็กดวย ดังน้ันควรแจงผลการเจริญเติบโต ใหกับพอแม/ผูปกครองและนักเรียน โดยแจง
ทั้งภาวะการเจริญเติบโตและแนวโนมการเจริญเติบโต เพื่อจะไดรวมกันดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก

ปองกันหรือแกปญหาเด็กขาดอาหาร/เด็กอวนไดทันทวงที

  5. มีการดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน

   เม่ือทราบผลการประเมินภาวะการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

ตองรวบรวมขอมูลดังกลาวมาวิเคราะหรวมกับปจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจสงผลตอการบริโภคอาหาร เชน การเจ็บปวย 
ฟนผุ นอนไมเพียงพอ ความเครียด รายได แหลงอาหาร เปนตน

  ยาเม็ด/ยานํ้า เสริมธาตุเหล็ก
  การใหนกัเรยีนรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็สัปดาหละ 1 เม็ด (60 มลิลิกรัม) หรือยาน้ํา  1 ชอนชา 
(12.5 มิลลิกรัม) เปนสิ่งจําเปน เพราะสวนใหญเด็กนักเรียนไดรับธาตุเหล็กจากอาหารไมเพียงพอ หรือมีอาการ

เสียเลือดอยางเรื้อรังจากการมีประจําเดือน โรคพยาธิปากขอ ฯลฯ ผลเสียของภาวะโลหิตจางทําใหเด็กเติบโตชา

เซื่องซึม เฉื่อยชา เรียนหนังสือไมทัน เจ็บปวยงาย เสี่ยงตอการติดเชื้อไดงายและรุนแรงกวาเด็กปกติ โรคโลหิตจาง

จากการขาดธาตุเหล็กไมสามารถสังเกตอาการไดดวยตาเปลา มีการศึกษาพบวาถาใหนักเรียนทุกคนไดรับ

ประทานยาเม็ด/ยานํ้าเสริมธาตุเหล็กตามปริมาณที่แนะนํา จะสามารถปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาด

ธาตุเหล็กได นอกจากนี้ยาเม็ด/ยานํ้าเสริมธาตุเหล็กมีราคาถูกและไมเปนอันตรายตอเด็ก แตมีประโยชนและ

มีผลตอสติปญญาและการเรียนรู
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  ธงโภชนาการ
  การจัดทําภาพ “ธงโภชนาการ” มีจุดมุงหมายเพ่ือแนะนํา “สัดสวน” “ปริมาณ” และ 

“ความหลากหลาย” ของอาหารที่คนไทยควรบริโภคใน 1 วัน ดวยรูปแบบที่เขาใจงาย สัดสวนปริมาณ

และความหลากหลายของอาหารที่นํามาใชแนะนําในการบริโภคพิจารณามาจากผลงานวิจัยเกี่ยวกับชนิด

และปริมาณอาหารที่คนไทยควรบริโภค เพื่อใหไดพลังงานและสารอาหารเพียงพอกับความตองการของรางกาย 

และหนวยตวงวัดที่นิยมใชในครัวเรือนของครอบครัวไทย “ธงโภชนาการ” จึงเปนสัญลักษณของการบริโภคอาหาร

ที่มีเอกลักษณของความเปนไทยท่ีจะชวยนําไปสูการ “กินพอดี สุขีทั่วไทย” ตามเจตนารมณของขอปฏิบัติการ

บริโภคอาหาร เพื่อสุขภาพที่ดีของคนไทย หรือโภชนบัญญัติ 9 ประการ

  ธงโภชนาการ คือ เคร่ืองมือท่ีจะชวยอธิบายและทําความเขาใจโภชนบัญญัติ 9 ประการ 

เพ่ือนําไปสูการปฏิบัติโดยกําหนดเปน ภาพ “ธงปลายแหลม” แสดงกลุมอาหารและสัดสวนการกินอาหาร

ในแตละกลุมมากนอยตามพื้นที่ สังเกตไดชัดเจนวาฐานใหญดานบนเนนใหกินมากและปลายธงขางลาง

บอกใหกินนอยๆ เทาที่จําเปน โดยอธิบายไดดังนี้

   1.  กินอาหารใหครบ 5 หมู

   2.  กลุมอาหารที่บริโภคจากมากไปนอย แสดงดวยพื้นที่ในภาพ

   3.  อาหารที่หลากหลายชนิดในแตละกลุม สามารถเลือกกินสลับสับเปลี่ยนหมุนเวียนกันได

    ภายในกลุมเดียวกัน ทั้งกลุมผัก กลุมผลไมและกลุมเน้ือสัตว สําหรับกลุมขาว-แปง

    ใหกินขาวเปนหลัก อาจสลับกับผลิตภัณฑที่ทําจากแปงเปนบางมื้อ

   4.  ปริมาณอาหาร บอกจํานวนเปนหนวยครัวเรือน เชน ทัพพี ชอนกินขาว แกว และผลไม 

    กําหนดปริมาณเปนสวน ตามภาพที่ 1

   5. ชนิดของอาหารที่ควรกินปริมาณนอยๆ เทาที่จําเปน คือ กลุมนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ
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ภาพที่ 1  ปริมาณอาหารตามธงโภชนาการ
  โดยมีรายละเอียดของสัดสวนตามชั้นของธงโภชนาการดังตอไปนี้

   ชั้นที่ 1 กลุมขาว แปง กินปริมาณมากที่สุด เพราะเปนแหลงพลังงาน

   ชั้นที่ 2 กลุมผัก และผลไม กินปริมาณรองลงมา เพื่อใหไดวิตามิน แรธาตุ และใยอาหาร

   ชั้นที่ 3 กลุมเนื้อสัตว ถั่ว ไข และกลุมนม กินปริมาณพอเหมาะเพื่อใหไดโปรตีนคุณภาพดี 
     เหล็ก และแคลเซียม
   ชั้นที่ 4  กลุมนํ้ามัน นํ้าตาล เกลือ กินแตนอยเทาที่จําเปน

ภาพที่ 2  สัดสวนอาหารตามชั้นของธงโภชนาการ

ªÑé¹·Õè 1 ¡ÅØ‹Á¢ŒÒÇ á»‡§
¡Ô¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ¡·ÕèÊØ´à¾ÃÒÐà»š¹áËÅ‹§¾ÅÑ§§Ò¹

ªÑé¹·Õè 2 ¡ÅØ‹Á¼Ñ¡áÅÐ¡ÅØ‹Á¼ÅäÁŒ
¡Ô¹»ÃÔÁÒ³ÃÍ§Å§ÁÒ à¾×èÍãËŒä´ŒÇÔμÒÁÔ¹ áÃ‹¸ÒμØáÅÐãÂÍÒËÒÃ

ªÑé¹·Õè 3 ¡ÅØ‹Áà¹×éÍÊÑμÂ� ¶ÑèÇ ä¢‹ áÅÐ¡ÅØ‹Á¹Á
¡Ô¹»ÃÔÁÒ³¾ÍàËÁÒÐ à¾×èÍãËŒä´Œâ»ÃμÕ¹¤Ø³ÀÒ¾´Õ àËÅç¡ áÅÐá¤Åà«ÕÂÁ

ªÑé¹·Õè 4 ¡ÅØ‹Á¹éíÒÁÑ¹ ¹éíÒμÒÅ à¡Å×Í
¡Ô¹áμ‹¹ŒÍÂà·‹Ò·Õè¨íÒà»š¹
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  - หนวยตวงวัดระดับครัวเรือน       
   1. ทัพพี  ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมขาว-แปง และผัก 
     ขาวสุก 1 ชอน   ประมาณ  15 กรัม หรือ ประมาณ ½ ถวยตวง
      ผักสุก  1 ทัพพี  ประมาณ 80 กรัม หรือ ประมาณ ½ ถวยตวง  
   2. ชอนกินขาว ใชในการตวงนับปริมาณอาหารกลุมเนื้อสัตว

      เนื้อสกุ 1 ชอนกินขาว ประมาณ 15 กรัม
               เน้ือสัตวสามารถเลือกเปล่ียนเปนอาหารในกลุมเดียวกันไดคือ เน้ือสัตว 1 ชอนกินขาว 
               สามารถเลือกเปลี่ยนเปน ปลาทู ½ ตัว หรือไข ½ ฟอง หรือ เตาหูเหลือง ¼ แผน  
   3. สวน ใชกับปริมาณผลไม

    ผลไม 1 สวน สําหรบัผลไมที่เปนผล ปริมาณดังนี้ คือ
    กลวยนํ้าวา 1 ผล
    กลวยหอม 1 ผล
    สมเขียวหวาน 1 ผลใหญ

    เงาะ 4 ผล หรือ 
    ผลไม 1 สวน สําหรับผลไมผลใหญที่หั่นเปนชิ้นพอคํา ไดแก มะละกอ หรือสับปะรด 
หรือแตงโมประมาณ 6-8 คํา
  - ปริมาณของอาหารตามธงโภชนาการจําแนกตามพลังงานและกลุมอาหารใน 1 วัน  
   ชนิดและปริมาณของอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน ตามธงโภชนาการ สําหรับเด็กต้ังแต

อายุ 6 ปขึ้นไปถึงผูใหญและผูสูงอายุ โดยแบงตามการใชพลังงานเปน 3 ระดับ คือ 1,600 2,000 และ 
2,400 กิโลแคลอรี

ตาราง   แสดงปริมาณอาหารที่คนไทยควรกินใน 1 วัน จําแนกตามพลังงานและกลุมอาหาร

1,600 กิโลแคลอรี สําหรับ เด็กอายุ 6-13 ป หญิงวัยทํางานอายุ 25-60 ป ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป

2,000 กิโลแคลอรี สําหรับ วัยรุนหญิง - ชาย อายุ 14-25 ป วัยทํางานอายุ 25-60 ป

2,400 กิโลแคลอรี สําหรับ หญิง-ชาย ที่ใชพลังงานมาก ๆ เชน เกษตรกร ผูใชแรงงาน นักกีฬา

หนวยกลุมอาหาร หนวยกลุมอาหาร
 หนวย   พลังงาน (กิโลแคลอร)ี

ครัวเรือน 1,600 2,000 2,400  
ุ

 ขาว-แปง ทัพพี 8 10 12
 ผัก ทัพพี 4(6) 5 6
 ผลไม สวน 3(4) 5 5
 เนื้อสัตว ชอนกินขาว 6 9 12
 นม แกว 2(1) 1 1
 นํ้ามัน นํ้าตาลและเกลือ ชอนชา  ใชแตนอยเทาที่จําเปน
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องคประกอบที่ 8  :  การออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ
  ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที หมายถึง การออกกําลังกาย 30 นาทีติดตอกัน และ

การออกกําลังกายสะสม เชน ครั้งละ 10 นาที 3 ครั้งใน 1 วัน

  การจัดกิจกรรม/มีเวลาวาง หมายถึง โรงเรียนเปนผูจัดกิจกรรม หรือจัดใหมีเวลาวางนอกเหนือ

จากการเรียน และใหอิสระตามความพอใจในการเลือกกิจกรรมออกกําลังกาย กีฬาและนันทนาการ

องคประกอบที่ 9  :  การ���คําปร�ก�าและ�นับ�น�นทาง�ังค�
  การคัดกรองนักเรียน หมายถึง การนําขอมูลนักเรียนที่ไดจากเครื่องมือและวิธีการตางๆ ในการ

รูจักนักเรียนเปนรายบุคคลมาพิจารณา วิเคราะหและจัดกลุมตามระดับปญหาของนักเรียน ดังนี้

  1. นักเรียนกลุมเสี่ยง หรือมีพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับวัย

หรือมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม เชน แสดงออกเกินขอบเขต พฤติกรรมการแสดงออกตอตานกฎเกณฑ ไมรับฟง 

เร่ิมมีบางพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน ดานเพศ สูบบุหรี่ พกอาวุธ รังแกผูอื่นทางกายหรือวาจา หรือมีปญหา

การเรียน มีปญหาการปรับตัว เขากับเพื่อนไมได แยกตัว ไมมีเพื่อน หรือมีประวัติครอบครัวท่ีมีความเส่ียง เชน

ครอบครัวแตกแยก มีการทํารายในครอบครัว คนในครอบครัวเสพยาเสพติด หรือติดสุรา/บุหรี่

  2. นกัเรยีนกลุมมีปญหา หมายถึง นกัเรียนทีม่ปีระวติัหรอืการคัดกรองพบวามปีญหา เชน มปีระวติั

เสพยา ติดบุหรี่/สุรา หนีเรียน/มีปญหาการเรียน มีปญหาทางสติปญญา มีพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม

  กิจกรรมการคัดกรอง
  - ครูประจําช้ันเปนผูดําเนินการทําระเบียนสะสมนักเรียนในแตละช้ันป (ตามคูมือแนวทาง

การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลและคัดกรองนักเรียน ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน)

  - การคัดกรองนักเรียน ใชเคร่ืองมือ เชน แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน (Strengths and

Dif culties Questionnaires : SDQ) แบบสํารวจตนทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย (Developmental Assets : DA)

แบบคัดกรองภาวะซึมเศราและความเสี่ยงตอการฆาตัวตาย (DS8) เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององคการอนามัยโลก

ชุดยอ ฉบับภาษาไทย แบบทดสอบการติดเกม (Game Addiction Screening Test : GAST)

    หนวยงานสนับสนุน/แนะนํา : สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กลุมงาน

สุขภาพจิตโรงเรียน หมายเลขโทรศัพท  0 2248 8999

  กิจกรรมชวยเหลือนักเรียนเฉพาะราย หมายถึง กิจกรรมตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน

เปนการดําเนินงานโดยคณะครู และผูเกี่ยวของ เพ่ือชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยง หรือนักเรียนที่มีปญหายุงยาก

ซับซอน ซึ่งครูแนะแนวไดรับการสงตอจากครูที่ปรึกษาและติดตามผล เมื่อเสร็จสิ้นการชวยเหลือในแตละกรณี

  ในกรณีกลุมเสี่ยง และกรณียุงยากซับซอนในการแกปญหา และตองการความคิดเห็นทางการแพทย

และการดูแลที่เชี่ยวชาญเฉพาะทางจากทีมสาธารณสุข โรงเรียนจะพิจารณาเชิญทีมบุคลากรสาธารณสุข เชน

จิตแพทยเด็กและวัยรุน พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาคลินิก หรือนักจิตวิทยา

โรงเรียน ฯลฯ เขารวมชวยเหลือเปนรายกรณีดวย

Diff iculties
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  กรณียุงยากซับซอน หมายถึง นักเรียนที่มีปญหา ดังตอไปนี้

  -  นักเรียนที่มีความคิดฆาตัวตาย พยายามฆาตัวตายหรือเคยลงมือฆาตัวตายแลว

  -  นักเรียนที่มีอาการของโรคจิต ไดแก การไดยินเสียงแวว เห็นภาพหลอน หวาดระแวง                                   

มีความคิดผิดปกติรุนแรง พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงจนไมสามารถดํารงชีวิตอยางปกติสุขได

  -  นักเรียนที่ตั้งครรภ หรือมแีฟน/คูนอนหลายคน

  -  นักเรียนที่ติดสารเสพติด โดยไมสามารถหยุดใชไดเอง ซึ่งอาจเกิดจากภาวะเสพติดที่รุนแรง

เร้ือรัง มีอาการอยากยา ซึ่งอาจบรรเทาไดดวยการบําบัดรักษาจากผูเชี่ยวชาญ หรืออยูในครอบครัวที่มีสิ่งแวดลอม            

ที่ไมเอื้ออํานวยตอการเลิกยา หรือมีบทบาทเปนผูจําหนายยาเสพติด

  - นักเรียนที่มีอารมณรุนแรง เชน ซึมเศรา แยกตัว หรอืวิตกกังวล กาวราว ควบคุมอารมณตนเอง 

ไมได

  -  นักเรียนที่ถูกทารุณกรรม ทั้งทางรางกาย จิตใจ หรือทางเพศ

  -  นักเรียนที่ประสบเหตุการณรุนแรงในชีวิต เชน การฆาตกรรม การขมขืน อุบัติเหตุที่มีการสูญเสีย 

รุนแรง

  -  ปญหาการเรียน ปญหาอารมณ และปญหาพฤติกรรมอื่นๆ ที่รุนแรง

 หนวยงานสนับสนุน/เอกสาร
  -  คูมือการดําเนินงานโครงการ 1 โรงพยาบาล 1 โรงเรียน One Hospital One School : OHOS

  -  แนวทางการประชุมปรึกษารายกรณี (Case conference) : ในสถานศึกษา สําหรับบุคลากร

สาธารณสุข

  -  กลุมงานสุขภาพจิตโรงเรียนและชุมชน สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

    โทรศัพท  0 2248 8999  ตอ 71315-6  โทรสาร  0 2248 8998  www.smartteen.net

  บริการใหการปรึกษาดานสุขภาพจิตหรือปองกันพฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง โรงเรียนมีบุคลากร

ที่มีทักษะและสามารถใหการปรึกษานักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิต เชน เครียด ซึมเศรา มีความไมสบายใจ

ทอแท ปรับตัวเขากับเพ่ือนไมได หรือมีพฤติกรรมเส่ียง เชน ดื่มเหลา/สูบบุหร่ี มีพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม

มีพฤติกรรมกาวราวหรือทํารายคนอ่ืน หนีเรียนหรือปฏิเสธการไปเรียน โดยจัดรูปแบบใหงายสําหรับนักเรียน

ในการรับการปรึกษาและไดรับการชวยเหลืออยางทันทวงทีที่มีปญหา ดังนี้

  1. โรงเรียนมีบุคลากรท่ีจบดานการใหการปรึกษาหรือจิตวิทยา หรือจิตวิทยาแนะแนว หรือ

มีการมอบหมายครูที่มีศักยภาพในการรับฟง เขาใจและใหการปรึกษานักเรียน โดยนักเรียนรับรูชองทาง และ

สามารถเขาถึงไดงายในการขอรับการปรึกษา

  2. บุคลากรหรือครูที่มีหนาท่ีใหการปรึกษามีการจดบันทึกและประสานงานการชวยเหลือ 

ประเด็นในการใหการปรึกษา การประสานสงตอนักเรียนเพื่อรับการชวยเหลือ/รักษา

  3. ครู/บุคลากรที่มีหนาท่ีใหการปรึกษา มีการประสานขอมูลกับครูประจําชั้น และมีการทํางาน

รวมกับผูปกครอง เครือขาย/หนวยงานภายนอกโรงเรียนในการใหการชวยเหลือเด็กท่ีมีปญหา/พฤติกรรมเส่ียง 

เชน การวางแผนการชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหารวมกับผูปกครอง ใหความรวมมือกับหนวยงานภายนอก/

เครือขายในการสงเสริม ปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรมเสี่ยง/ปญหาสุขภาพจิตนักเรียน
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 หนวยงานสนับสนุน/แนะนํา
  - สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กลุมงานพัฒนาวิชาการ โทรศัพท 0 2248 8999

  -  สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต

  -  หนวยงาน/รพ.จิตเวช สังกัดกรมสุขภาพจิต หรือหนวยงานจิตเวช ของโรงพยาบาลสังกัด

     กระทรวงสาธารณสุข   

  - องคการแพธ  (PATT to Health)  โทรศัพท 0 2611 3001-5

องคประกอบที่ 10  :  ก�ร��ง��ร��������บ�ค��กร���รง�ร���
  บคุลากรในโรงเรยีน  หมายถงึ  บคุคลในโรงเรยีนทีไ่มใชนกัเรียน  ไดแก  ผูบรหิาร  ครู  พนักงาน  ขาราชการ  

ลูกจาง นักการภารโรง คนงาน ฯลฯ  

  การประเมินสุขภาพ หมายถึง บุคลากรในโรงเรียนมีการตรวจสุขภาพประจําปจากสถานบริการ

สาธารณสุข หรือการประเมินสุขภาพดวยตนเอง โดยใชแบบประเมินสุขภาพตนเองและหากพบวามีอาการเสี่ยง

ตองพบแพทย
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 หลังจากโรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทองแลว ระยะตอมา

เปนการพัฒนาโรงเรียนสูเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ที่เนนการวัดผลลัพธดานสุขภาพ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนและผลการดําเนินงานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ประกอบดวยมาตรฐาน 
3 ดาน ดังนี้

 มาตรฐานที่ 1 การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ : ตัวชี้วัดที่ 1
 มาตรฐานที่ 2  การดําเนินงานสุขภาพของนักเรียนแกนนํา : ตัวชี้วัดที่ 2 และ 3
 มาตรฐานที่ 3 ผลสําเร็จของการดําเนินงาน

    3.1 ภาวะสุขภาพของนักเรียน : ตัวชี้วัดที่ 4-10
    3.2  โครงการแกไขปญหาในโรงเรียน : ตัวชี้วัดที่ 11
    3.3  งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ

     1)  นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ : ตัวชี้วัดที่ 12
     2)  สุขานาใช : ตัวชี้วัดที่ 13
     3)  โภชนาการและสุขาภิบาลอาหาร : ตัวชี้วัดที่ 14-16 
     4)  การปองกันอบุัติเหตุ : ตัวชี้วัดที่ 17
     5)  การปองกันและแกไขมลภาวะที่มีผลกระทบตอสุขภาพ : ตัวชี้วัดที่ 18-19

รายละเอียดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรในบทที่ 7 นี้ ประกอบดวย 2 สวน คือ
 1. เกณฑมาตรฐานการประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

 2. แนวทางการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

บทที่
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1. กา ร ดํ า เ นิ น ง าน
โ ร ง เ รี ย น ส ง เ ส ริ ม
สุขภาพ

2. กา ร ดํ า เ นิ น ง าน
สุขภาพของนักเรียน

1. โรงเรียนผานการ

ประเมินรับรองเปน

โ ร ง เ รี ย น ส ง เ ส ริ ม

สุขภาพระดับทอง 

2. มีการจัดต้ังชมรม

สุ ขภาพ ท่ีมี แกนนํา

นัก เรียนรวมตัว กัน

ดํ า เ นิ น กิ จ ก ร ร ม

สุขภาพอยางตอเนื่อง

3. มีโครงงานสุขภาพ

ของนักเรียนท่ีประสบ

ผลสําเรจ็ชัดเจนในการ

ลดปญหาสุขภาพหรือ

สิง่แวดลอมในโรงเรียน

หรือชุมชน 

ณ ปจจุบันเปนโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพระดับทอง

นักเรียนดําเนินกิจกรรม

อยางนอย 6 เดือนขึ้นไป

มี โ ค ร ง ง า น ท่ี ป ร ะ สบ

ความสําเร็จอยางนอย 

1 เร่ือง 

- เกียรติบัตรหรือหนังสือ

รับรองโรงเรียนสงเสริม

สุขภาพระดับทอง จาก

กรมอนามัยหรือสํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัด

- เอกสารชมรมสุขภาพ

- สุมสอบถามนักเรียน

- เ อ กส า ร โ ค ร ง ง าน ท่ี

ลดปญหาดานสุขภาพหรือ

สิ่งแวดลอม

- สอบถามนักเรียนหรือ

ผูเกี่ยวของ 

 มาตรฐานดาน ต�������ด         เกณฑ แหลงขอมูล/�������ู�น     ����การเก��ร��ร�มขอมูล

  1. 

1. ตรวจสอบ เอกสา รกา ร รั บ รอ ง

ระดับทอง ตั้งแตวันที่ไดรับการรับรองถึง

วันท่ีประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

ระดับเพชรตองไมเกิน 3 ป 

2. สุมตรวจสอบแฟม 10 องคประกอบ

เชน การใหสุขศึกษา การบริการอนามัย

ในโรงเรียน (เชน ผลการตรวจสายตา

 การไดยิน  การไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหลก็

ฯลฯ) 

3. สอบถามครูหรือนักเรียน

1. ตรวจสอบ เอกสาร เพื่ อ ดู ความ

ครบถวนของขอมูล ดังนี้

 * คาํสัง่แตงต้ังนกัเรยีนแกนนาํชมรม

ระบุชั้นปที่ศึกษาเปนขอมูลปจจุบัน

    * บนัทกึการประชุมของนักเรยีนทีม่ี

ความตอเน่ือง (อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง)

6 เดือนขึ้นไป

 * แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม ระบุ

วัน เดือน ป และชื่อผูรับผิดชอบ

2. พิจารณาเน้ือหาบันทึกการประชุม

ของนักเรียนวามีความสอดคลองและ

เปนไปตามแผนกิจกรรมที่ระบุไวหรือไม

3. สอบถามนักเรียนแกนนํา/สมาชิก/

นักเรียนท่ัวไปจํานวนตามขนาดโรงเรียน

เรื่องการรับรูกิจกรรมของชมรมและ

การมีสวนรวม (รับรูอยางนอยรอยละ 80)

1. ตรวจสอบเอกสารตามหัวขอ ดังนี้

 *  ขอมูลปญหาและวิธีการไดมาของ

ปญหาที่นํามาทําโครง

    *  วัตถุประสงคของโครงงานมีความ

ชัดเจน สามารถวัดได

    * ชือ่ นร. เปนผูจดัทํา/ชือ่ครูทีป่รึกษา

 * กลุมเปาหมายและการคัดเลือก

กลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ

งาน
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3. ผลสําเร็จของการ
ดําเนินงาน
 3.1 ภาวะสุขภาพ

ของนักเรียน

 4.1 ไมเกินรอยละ 7

 4.2 ไมเกินรอยละ 5 
 

- เอกสารรายงาน

- สอบถามครู 

 * ก า ร ท บ ท ว น ว ร รณ ก ร ร ม ท่ี

เกี่ยวของกับโครงงาน

 * แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม ที่ระบุ

วัน เดือน ป และชื่อผูรับผิดชอบ

 * เครื่องมือที่ใชประเมินผลสําเร็จ

 * สรุปผลเปรียบเทียบกอน-หลัง

ทําโครงงาน

2. สอบถามรายละเอียดขั้นตอนการ

ทํากิจกรรมจากผูจัดทําโครงงาน

1. ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล

เชนตัวเลข/การแปลผล/ความครบถวน

(มีรายงานทุกช้ันรวมช้ันอนุบาลและมี

ตัวอยางการแปลผลของนักเรียน

รายคน 1 หอง)
2. ประสานครูเพ่ือเตรียมขอมูลนักเรียน

ลวงหนากอนวันประเมินโดยใชวิธีสุม

ตัวแทนที่กระจายทุกชั้นทุกหองเรียน 
(30-100 คน)
3. วันประเมิน

 * ตรวจสอบคุณภาพ เครื่องวัด

สวนสูง/เครื่องชั่งนํ้าหนักและการติดต้ัง

วาไดมาตรฐานหรือไม

 * ชั่งนํ้าหนัก/วัดสวนสูงนักเรียน

ที่ถูกสุม

 * สอบถามคร ู เกี่ยวกับขั้นตอน/
กระบวนการไดมาของขอมูล  เชน 
วิธีการวัด บันทึกผลการเก็บรวบรวม

ขอมูล และแปลผล

 * สอบถามการแกไข นร. ท่ีมีปญหา

    * สอบถามการใชแบบบันทึกการ
ตรวจสุขภาพดวยตนเอง ตรวจสอบ
ขอมูล การบันทึก และสอบถามนักเรียน 
จํานวนตามขนาดโรงเรียน เรื่องการรับรู

ภาวะการเจริญเติบโตของตนเอง

4. ภาวะการเจ ริญ

เติบโต

 4.1 นั ก เ รี ย น มี

นํ้ าหนักตามเกณฑ

สวนสูง (W/H) เกิน
เ กณฑ   ( เ ร่ิ มอ  วน

และอวน) 
 4.2 นั ก เ รี ย น มี

สวนสงูตามเกณฑอาย ุ
(H/A) ตํ่ากวาเกณฑ

(คอนขางเตีย้และเตีย้)
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- เอกสารรายงานภาพรวม

และรายงานการผานเกณฑ

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

และ/หรือชั้นมัธยมศึกษา

- ตรวจฟนนักเรียนโดยวิธีสุม

- สอบถามครู 

- เอกสารรายงาน

- สอบถามครู

- เอกสารรายงานผลการ

ประเมิน SDQ

- เอกสารรายงานการ
ดูแลชวยเหลือนักเรียน
รายบุคคล
- สอบถามครู 

5. นักเรียนไมมีฟนแท

ผุ อุด และถอน

6. นกัเรยีนอายุ 7-18 ป

มีสมรรถภาพทางกาย

ที่สัมพันธกับสุขภาพ

(Heal th re lated

Physical Fitness)

ผานเกณฑ

7. นักเรียนท่ีมีปญหา

สุขภาพจิตไดรับการ

ดูแลชวยเหลือ

- รอยละ 45 ขึ้นไป 

สํ าห รั บ นั ก เ รี ยน ช้ั น

ประถมศึกษาปที่ 1-6

- รอยละ 35 ขึ้นไป

สํ า ห รั บ นั ก เรี ยน ช้ั น

มัธยมศึกษาปที่ 1-3

นั ก เ รี ยนผ าน เ กณฑ

ประเ มิน ท้ัง  3 ดาน

รอยละ 80 ขึ้นไป

นั ก เ รี ย น ที่ มี ป ญ ห า

สุขภาพจิตทุกคนไดรับ

การดูแลชวยเหลือ 

1. ตรวจสอบเอกสารสรุปขอมูลการ

ตรวจฟนของนักเรียน ชั้น ป.1-ป.6 

(ระดับประถมศึกษา) ชั้น ป.1-ม.3 

(รร .ขยายโอกาส )  และ  ม .1-ม .3 

(รร.มัธยมศึกษา) ซึ่งตรวจโดยบุคลากร

สาธารณสุข พรอมทั้งระบุ วัน เดือน ป 

ที่ตรวจ

2. 

โรงเรียน เพื่อดูความสอดคลองของ

สภาพที่เปนจริงและขอมูลในเอกสาร

3. สอบถามครูผูรับผิดชอบเกี่ยวกับ

ขั้นตอนการดําเนินงานและการแกไข

นักเรียนที่มีปญหา

1. ตรวจสอบเอกสารรายงานผาน

เกณฑ สมรรถภาพทางกายในภาพรวม

ของโรงเรียน ตัง้แตนกัเรยีนช้ัน ป.1 ขึน้ไป 

และมีตัวอยางรายงานผลการทดสอบ

นักเรียนรายคน 1 หอง

2. ตรวจสอบความถูกตองของการเลือก 

กิจกรรมแตละดานท่ีนํามาทดสอบและ

แปลผล

3. สอบถามครูผูรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การดําเนินงานและการแกไขนักเรียน

ที่ไมผานเกณฑ

1. ตรวจสอบเอกสารรายงานการ

ประเมิน SDQ โดยครูในภาพรวมของ

โรงเรียนในปการศึกษาปจจุบัน และ 

มีตัวอยางรายงานการประเมิน SDQ

นักเรียน รายคน 1 หอง 

2. สุมตรวจสอบความถูกตองของ

การแปลผลจากแบบประเมิน SDQ 

(25 ขอ) ฉบับครูเปนผูประเมิน

3. ตรวจสอบรายงานการดูแล/ชวยเหลือ

นักเรียนที่มีปญหารายคน

4. สอบถามครูผูรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การดําเนินงานเพ่ือสงเสริม/แกไข นักเรียน

ท้ังกลุมปกติ กลุมเส่ียงและกลุมมีปญหา

สุ่มตรวจฟันนักเรียนจำานวนตามขนาด
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1. ตรวจสอบเอกสารรายงานการจัด

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขอนามัย

ทางเพศและผลการดําเนินงาน (การจัด

กิจกรรมสงเสริมความรูและทักษะ/

มีชมรม)

2. สอบถามครูผูรับผิดชอบเกี่ยวกับ

การดําเนินงานและการมีสวนรวมของ

นักเรียน

3. สอบถามนักเรียนแกนนํา/สมาชิก/

นักเรียนทั่วไปจํานวนตามขนาดโรงเรียน

เร่ืองการรับรูกิจกรรมดังกลาว (รับรู

อยางนอยรอยละ 80)

1. สํารวจรองรอยการสูบบุหร่ีในโรงเรียน

2. สุมสอบถามนักเรียนช้ัน ป.4 ขึ้นไป

ในจํานวนตามขนาดโรงเรียน วาเคย

พบเห็นเพื่อน ครู ภารโรง หรือบุคลากร

ในโรงเรียนสูบบุหรี่ในโรงเรียนหรือไม

3. สอบถามกิจกรรมการรณรงค

1. ตรวจสอบเอกสารสรุปรายงานผล

การตรวจสายตาและการไดยินของ

นักเรียน ชั้น ป.1 และ/หรือ ม.1

ทุกหองเรียน

2. ตรวจสอบการแกไขปญหานักเรียน

รายบุคคลท่ีมีสายตาและการไดยินผิด

ปกติ

3. สอบถามรายละเอียดการดําเนินงาน

กับครูผูรับผิดชอบ

4. สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.1 และ/

หรือ ม .1 ที่มีสายตา

ผิดปกติ

1. ตรวจสอบเอกสารตามหัวขอ ดังนี้

 * ขอมูลปญหาและวิธีการไดมาของ

ปญหาที่นํามาทําโครงการ

 * วัตถุประสงคของโครงการมีความ

ชัดเจน และสามารถวัดได

 * ชื่อครูเปนผูจัดทํา/ชื่อ นร. เปนผู

รวมทํา

8. นักเรียนมีความรู

แ ล ะ ทั ก ษ ะ ด า น

สุขอนามัยทางเพศ 

9. ก า ร สู บ บุ ห ร่ี ใ น

โรงเรียน

10. นกัเรียนทีม่สีายตา

และการไดยินผิดปกติ

ไดรับการแกไข

11. มีโครงการแกไข

ปญหาด านสุ ขภาพ

หรือสิ่ งแวดลอมที่มี

ความชุกสูงหรือเปน

อันตรายตอสุขภาพ

ของนักเรียนได เปน

ผลสําเร็จ 

 

 3.2 โครงการแกไข

ปญหาในโรงเรียน

มีการจัดกิจกรรมพัฒนา

ผู เรียนดานสุขอนามัย
ทาง เพศ  อย า งน อย

ภาคการศึกษาละ 1 เร่ือง

- ไมมี 

นั ก เ รี ย น ชั้ น ป ร ะ ถ ม

ศึกษาปที่ 1 และ/หรือ

ชั้ น มัธยมศึกษาปที่  1

ทุกคนท่ีมีปญหาไดรับ

การแกไข

มี โ ค ร งก า รที่ ป ร ะสบ

ความสําเร็จอยางนอย

1 โครงการ

- เอกสารรายงานการจัด

กิจกรรมพรอมท้ังสรุปผล

การดําเนินงาน

- สอบถามครู

- สอบถามนักเรียน 

- เอกสารกิจกรรมการ

 รณรงคไมสูบบุหรี่

- สํารวจสภาพจริง

- สุมสอบถามนักเรียน

- เอกสารรายงานผลการ

ตรวจสายตาและการ

ไดยิน

- เอกสารรายงานการ
แก ไขปญหา นัก เรียน
รายบุคคล
- สอบถามครู

- สอบถามนักเรียน

- เอกสารโครงการ

- สอบถามครู

หรือการได้ยิน
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 3.3 งานตามนโยบาย
กระทรวงศึกษาธิการ
  3.3.1 นํ้าบริโภค
ปลอดภัยและเพียงพอ

1. มี ผ ล ก า ร ต ร ว จ
วิ เ คราะห  คุณภาพนํ้ า
ผ  าน เกณฑ มาตรฐาน
คุ ณ ภ า พ นํ้ า บ ริ โ ภ ค 
กรมอนามัย พ.ศ. 2553
ไมเกิน 1 ป
2. มีผลการตรวจด  าน
แบคทีเรีย (โคลิฟอร ม
แ บ ค ที เ รี ย แ ล ะ ฟ คั ล
โคลิฟอร มแบคที เรี ย ) 
ผานเกณฑ ทุก 6 เดือน 
จํานวนตัวอยางสงตรวจ
คุณภาพนํ้าบริโภค
  นร.ไมเกิน 300 คน
ผานเกณฑอยางนอย 1 จุด
  นร. 301-1,500 คน
ผานเกณฑอยางนอย 2 จุด
  นร.1,500-5,000 คน 
ผานเกณฑอยางนอย 3 จุด
  นร. 5,001 คน ข้ึนไป
ผานเกณฑอยางนอย 4 จุด
หมายเหตุ จุดท่ี 1 สงตรวจ
วิเคราะหนํ้าบริโภคครบ
20 รายการ ตามเกณฑ
กรมอนามัย 
จุดที่ 2, 3 และ 4 ตรวจ
เฉพาะโคลิฟอรมแบคทีเรีย
และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย
3. มีจุดบริการนํ้าดื่ม 1 
ท่ีตอนกัเรียนและบุคลากร
75 คน

- ผลการตรวจวิเคราะห
คุณภาพนํ้าบริโภค
- สํารวจสภาพจริง 

12. นํา้บรโิภคปลอดภยั
และเพียงพอ 

 * กลุมเปาหมาย/วิธีการคัดเลือก
กลุมเปาหมายที่จะดําเนินการ
 * แผนปฏิบัติงาน/กิจกรรม ที่ระบุ
วัน เดือน ป และชื่อผูรับผิดชอบ
 * เครื่องมือที่ใชประเมินผลสําเร็จ
 * สรุปผลเปรียบเทียบ กอน-หลัง
ทําโครงการ
(*โครงการตองไมซํ้ากับโครงงานสุขภาพ
ของนักเรียนในตัวชี้วัดที่ 3)
2. สอบถามรายละเอียดขั้นตอนการทํา
กิจกรรมจากผูจัดทําโครงการ

1. ตรวจสอบรายงานผลการตรวจ
วิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภคตองไมเกิน 
1 ป (นับจากวันท่ีวิเคราะหถึงวันท่ี
ประเมิน) และตรวจสอบการผานเกณฑ 
แตละรายการ ทั้ง 20 รายการ
2. กรณีอยู  ใน เขตนํ้ าประปาดื่ ม ได 
ตรวจสอบเอกสารการรับรองทุก 2 ป 
แ ล ะ มี ผ ล ต ร ว จ โ ค ลิ ฟ อ ร  ม แ ล ะ   
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย ทุก 6 เดือน
3. สํารวจปริมาณจุดบริการนํ้าด่ืมและ
คํานวณตามสัดสวนผูใช
4. สํารวจสภาพจริงเพื่อดูสุขลักษณะ
ของจุดบริการน้ํา เชน แหลงน้ํา/จุดท่ี
สงตรวจ ความสะอาดบริเวณรอบจุด
บริการ กอกนํ้า ภาชนะบริการนํ้าดื่ม 
ภาชนะสําหรับดื่มนํ้าของนักเรียน ฯลฯ
5. สอบถามเรื่องการเฝาระวังคุณภาพ
และการใชแกวนํ้าสวนตัวของนักเรียน

ฟ
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 มาตรฐานดาน ต�������ด         เกณฑ แหลงขอมูล/�������ู�น     ����การเก��ร��ร�มขอมูล

 3.3.2 สุขานาใช

 3.3.3 โภชนาการ

และสุขาภิบาลอาหาร

สวม ทุกจุด ผานเกณฑ

มาตรฐาน 16 ขอ 

ทุกวันเปดเรียน

นักเรียนไดรับประทาน

ผักเพียงพอตามปริมาณ

ที่แนะนําทุกวันเปดเรียน

ปริมาณผัก
 นักเรียนช้ันอนุบาล

3 ชอนกินขาว/มื้อ/คน
 นักเรียนชั้นประถมฯ

4 ชอนกินขาว/มื้อ/คน
 นักเรียนช้ันมัธยมฯ

5 ชอนกินขาว/มื้อ/คน

- รายงานตามแบบสํารวจ

- สํารวจสภาพจริง 

- เอกสาร/นโยบาย

- สํารวจสภาพจริงและ

รายการอาหารวางและ

เค ร่ืองดื่ม ท่ีจัดบริการ/
จําหนายในโรงเรียน

- รายงานการคํานวณผัก

และรายการอาหารยอน

หลัง 1 เดือน
- สอบถามครผููรบัผิดชอบ

หรือผูประกอบอาหาร

- สุมสอบถามนักเรียน

- สํารวจ/สังเกตสภาพจริง

1. สํารวจสวมทุกจุด โดยใชแบบสํารวจ

สวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ

ระดับประเทศ

2. สอบถามครูหรือนักเรียนเกี่ยวกับ

กิจกรรมการดําเ นินงานเ พ่ือ รักษา

มาตรฐาน

 
1. สํารวจอาหารวางและเคร่ืองดื่มที่จัด

บริการ/จําหนายในโรงเรียน รวมถึง

การจําหนายในชวงเย็นหลังเลิกเรียน

โดยสอบถาม /สั มภาษณ  /สั ง เ กต

หากพบวามีปริมาณโซเดียม นํ้าตาล

และไขมันเกินเกณฑที่กําหนดตองให

คําแนะนําที่ถูกตอง เพื่อการปรับเปลี่ยน

ใหจําหนายอาหาร/ขนมที่เปนประโยชน

ตอสุขภาพ

1. ตรวจสอบปริมาณผัก มี 2 กรณี

   1.1 โรงเรียนจัดบริการอาหารเอง
 *สํารวจการซ้ือผักแตละวันมีปริมาณ

เพียงพอหรือไม (วิธีคํานวณปริมาณผัก

ที่ซื้อ ระบุในแนวทางการดําเนินงาน)
   *สํารวจเมนูอาหารยอนหลัง 1 เดือน
เพื่อใหเด็กไดรับประทานผักหลายชนิด

 *สุมสอบถามนักเรียนจํานวนตามขนาด 
ของโรงเรียน วาในรอบ 1 สัปดาหที่ผานมา

มีรายการอาหารตามขอมูลของโรงเรียน

หรือไม

 *สํารวจปริมาณอาหารประเภทโปรตีน

(เนื้อสัตว/ไข) ไปพรอมกันตามปริมาณ

ที่แนะนําในแนวทางการดําเนินงาน

 1.2 โรงเรียนใหรานคามาจัดจําหนาย
 *สํารวจรายการอาหารของรานคาที่

ขายอาหารตองมีผักเปนสวนประกอบหลัก

อยางนอย รานละ 2 เมนู
 *สํารวจ/สอบถามรานคาแตละรานวา

ขายอาหารไดกี่จาน/ชาม นํามาคํานวณ

ปริมาณที่ตองซื้อผัก (เฉลี่ย นร. 1 คน

รับประทาน 1 จานหรือชาม) 

13. ส วมผ านเกณฑ

มาตรฐาน HAS

14. มี ก า ร จั ด ห รื อ

จําหนายอาหารวาง

แ ล ะ เ ค รื่ อ ง ดื่ ม ที่ มี

คุณคาทางโภชนาการ

ไมหวานจัด ไมเค็มจัด
และไมมีไขมันสูง

15. มีการสงเสริมให

นั ก เ รี ย น ทุ ก ค น ไ ด

บริโภคผักม้ือกลางวัน

ตามปริมาณที่แนะนํา 



130 ‹ ×Ù‹ ×
Ø

 มาตรฐานดาน ต�������ด         เกณฑ แหลงขอมูล/�������ู�น     ����การเก��ร��ร�มขอมูล

- รายงานตามแบบประเมิน

- สํารวจสภาพจริง

- ผลตรวจสุขภาพผูปรุง/

ผูเสิรฟทุกคน

- รายงานการเกิดอุบัติเหตุ

ของนักเรียน

- รายงานการใชบริการ

หองพยาบาลของนักเรียน

- สุมสอบถามนักเรียน

- เอกสารรายงาน

- สํารวจสภาพจริง

- สอบถามครู 

- รายงานตามแบบประเมิน

- สํารวจสภาพจริง 

(การคํานวณปริมาณผักท่ีแตละราน

ตองซื้อใชหลักการเดียวกันกับขอ 1.1)

เชน รานท่ี 1 นร. ประถม 100 คน

ซื้ อก วยเ ต๋ียว  100 ชามตอง ซ้ือ ผัก

= 100 คน x 70 กรัม = 7 กิโลกรัม

หรือ นร. มัธยมซ้ือกวยเต๋ียว 100 ชาม

ตองซื้อผัก

= 100 คน x 90 กรัม = 9 กิโลกรัม 

คํานวณเชนน้ีทุกรานเพื่อทราบวาแตละ

รานซื้อผักเพียงพอหรือไม

2. สังเกตการตักอาหารของผูจําหนายให

ไดปริมาณผักตามที่กําหนด

3. สังเกตผักที่เหลือทิ้ง ถาเหลือมากตอง

หาวิธีสงเสริมใหรับประทานผักเพิ่มขึ้น

4. สังเกต การจัดเมนูที่มีผักของ 

- ประเมินโรงอาหารโดยใชแบบประเมิน

สุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน

- ตรวจสอบผลการตรวจสุขภาพผูปรุง/

ผูเสิรฟในรอบปที่ผานมา (ตรวจสุขภาพ

ทั่วไป X-ray ปอดและตรวจอุจจาระหรือ

ไวรัสตับอักเสบชนิดเอในกรณีที่สงสัย)

- สํารวจขอมูลการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุ

ภายในโรงเรียนของนักเรียน

(ระบุสถานที่เกิด)

- สุมสอบถามนักเรียนชั้น ป.4 ขึ้นไป

จํานวนตามขนาดโรงเรียน วาในรอบ 

1 ปที่ผานมามีนักเรียนที่ไดรับบาดเจ็บ

ในโรงเรียนจนตองทําใหเขารับการพัก

รักษาตัวในโรงพยาบาลหรือไม

- สํารวจบริเวณรอบโรงเรียนวามีสาเหตุ

ที่กอใหเกิดมลภาวะท่ีมีผลกระทบตอ

สุขภาพของนักเรียนหรือไม

- สอบถามครู

- ประเมินสิ่งแวดลอมในโรงเรียนโดย

ใชแบบประเมินสุขาภิบาลส่ิงแวดลอม

ในโรงเรียน

16. โร งอ าหารผ าน

เ ก ณ ฑ ม า ต ร ฐ า น

สุ ข า ภิ บ า ล อ า ห า ร

ในโรงเรียน

17. การบาด เจ็ บ ใน

โรงเรียนท่ีทําใหนักเรียน

ต อ ง พัก รักษา ตั ว ใน

โรงพยาบาล

18. มกีารจัดการปญหา

ที่ เ กิ ด จ ากมลภาวะ

ภายนอกโรงเรียนท่ีมี

ผลกระทบตอสุขภาพ 

19. โรงเรยีนผานเกณฑ

มาตรฐานสุขาภิบาล

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน

โรงอาหารผานเกณฑ

มาตรฐาน 30 ขอ

ไมมีนักเรียนบาดเจ็บท่ี

ทําใหตองพักรักษาตัว

ในโรงพยาบาลในชวง

รอบปที่ผานมา

มีการจัดการทุกปญหา

(ถามี)

สิ่งแวดลอมในโรงเรียน

ผานเกณฑมาตรฐาน

28 ขอ

5) การป อ ง กันและ

แกไขมลภาวะที่มีผล

กระทบตอสุขภาพ

โรงเรียน

3.3.4 การป้องกัน

อุบัติเหตุ

3.3.5 การป้องกัน

และแก้ไขมลภาวะที่มี

ผลกระทบต่อสุขภาพ
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ความหมาย
 โรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง หมายถึง โรงเรียนท่ีมี 

ผลการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและไดรับการประเมินรับรองเปนโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพระดับทอง ณ ปจจุบัน โดยนับจากวันรับรองท่ีระบุในใบเกียรติบัตรจนถึงวันที่ประเมินโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพระดับเพชรไมเกิน 3 ป

เกณฑประเมิน  ณ ปจจุบัน เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนที่ผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง มีกระบวนการ

ดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนอยางตอเน่ือง รักษามาตรฐาน และพรอมท่ีจะพัฒนากาวสูระดับเพชร

อยางมีคุณภาพ

แนวทางการดําเนินงาน
 โรงเรียนมีการดําเนินงานตาม 10 องคประกอบของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ดังนี้ 

 1.  โรงเรียนดําเนินการพัฒนา ปรับปรุงและรักษามาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับทอง

ตามเกณฑที่กําหนดอยางตอเนื่อง

 2.  โรงเรียนประเมนิตนเองตามมาตรฐานและรบัการประเมนิจากทมีประเมนิระดบัอาํเภอ หลงัจากนัน้ 

ทมีประเมินระดับอาํเภอสงผลการประเมินใหสาํนักงานสาธารณสุขจังหวดั พจิารณารับรองการเปนโรงเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพระดับทอง

 3.  สาํนกังานสาธารณสขุจงัหวดัหรอืกรมอนามยั จดัทําเกียรติบตัรรับรองการเปนโรงเรยีนสงเสรมิ

สุขภาพระดับทองใหโรงเรียนใชเปนหลักฐานการผานเกณฑในตัวชี้วัดที่ 1 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

ผลที่ไดรับ
 โรงเรียนมีการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง รักษามาตรฐานและพัฒนาสูความยั่งยืน

  2. แนวทางการดําเนินงาน�รงเร�ยนส�งเสร�มสุ��า�ระดับเ��ร

 1
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ความหมาย
 มีการจัดต้ังชมรมสุขภาพท่ีมีแกนนํานักเรียนรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเน่ือง
หมายถึง การที่นักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนขึ้นไป รวมตัวกันจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมเพื่อทํากิจกรรมดานสุขภาพ

หรือสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้งตอเนื่องทุกเดือน โดยมีครูเปนที่ปรึกษา

เกณฑประเมิน นักเรียนดําเนินกิจกรรมอยางนอย 6 เดือนขึ้นไป

วัตถุประสงค
 เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําใหมี  
2
ด

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเน่ืองจากองคประกอบท่ี 2 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเร่ืองการบริหาร

จัดการในโรงเรียน ที่เนนการสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสุขภาพ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
 1. ผูบริหาร/ครู ชี้แจงใหนักเรียนมีความตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของชมรมสุขภาพ

ในโรงเรียน เชน ชมรมเด็กไทยทําได ชมรมนํ้าดื่มปลอดภัยดวย อ.11 ชมรมรักไดรักเปนใหสมวัย ชมรม อย.นอย
ชมรมสื่อไอทีสรางสรรค รูเทาทันสื่อ ชมรมคนรักษสิ่งแวดลอม ฯลฯ
 2. ครูที่ปรึกษาคัดเลือกนักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนข้ึนไป เพื่อทํากิจกรรมใหครอบคลุม

โดยการรับสมัคร คัดเลือกหรือสงผูแทนหองเรียน ฯลฯ
 3. ผูบริหารลงนามคําส่ังแตงตั้งชมรม โดยระบุรายช่ือนักเรียนแกนนํา ระดับช้ันและกําหนด

บทบาทหนาท่ี พรอมทัง้แตงต้ังครทูีป่รึกษาชมรม  เพือ่ทําหนาท่ีสนับสนนุใหนกัเรียนมกีารประชมุ และดําเนนิกิจกรรม
สุขภาพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง
 4. ครูชี้แจงบทบาทหนาที่รับผิดชอบแกนักเรียนที่เปนผูนาํกลุมและสมาชิกชมรม

 5. นักเรียนแกนนําสรรหาสมาชิกชมรมเพื่อทํากิจกรรมสุขภาพรวมกัน

 6. กระบวนการทํางานของชมรม ตองมีการวางแผนรวมกัน มีการจัดทําแผนปฏิบัติงานหรือปฏิทิน

การทํางานที่ระบุชื่อนักเรียนผูรับผิดชอบ กิจกรรม และระยะเวลาที่ดําเนินการ

 7. นักเรียนบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกการประชุมทุกครั้ง เพื่อติดตามความกาวหนา

ผลที่ไดรับ
 

ต�������ด��่ 2
ม�การจ�ดต��ง�มรมสุขภาพ��่ม��กนนําน�กเร�ยนร�มต��ก�น

ดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเนื่อง

ทักษะด้านสุขภาพและฝึกทักษะสำาคัญ 3 เรื่อง คือ ทักษะ 

 นักเรียนมีทักษะด้านสุขภาพ ทักษะการเป็นผู้นำา สามารถแสดงความคิดเห็นได้เรียนรู้วิธีการวางแผน

การทำางานเป็นขั้นตอน สามารถทำางานร่วมกับผู้อื่นได้ และเป็นผู้นำาด้านสุขภาพแก่ครอบครัวและชุมชน
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ความหมาย
 มีการจัดต้ังชมรมสุขภาพท่ีมีแกนนํานักเรียนรวมตัวกันดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเน่ือง
หมายถึง การที่นักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนขึ้นไป รวมตัวกันจัดตั้งชมรมหรือชุมนุมเพื่อทํากิจกรรมดานสุขภาพ

หรือสิ่งแวดลอมที่มีผลกระทบตอสุขภาพ อยางนอยเดือนละ 1 ครั้งตอเนื่องทุกเดือน โดยมีครูเปนที่ปรึกษา

เกณฑประเมิน นักเรียนดําเนินกิจกรรมอยางนอย 6 เดือนขึ้นไป

วัตถุประสงค
 เพื่อพัฒนาศักยภาพนักเรียนแกนนําใหมี  
2
ด

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเน่ืองจากองคประกอบท่ี 2 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเร่ืองการบริหาร

จัดการในโรงเรียน ที่เนนการสนับสนุนใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมสุขภาพ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้
 1. ผูบริหาร/ครู ชี้แจงใหนักเรียนมีความตระหนักถึงประโยชนและความสําคัญของชมรมสุขภาพ

ในโรงเรียน เชน ชมรมเด็กไทยทําได ชมรมนํ้าดื่มปลอดภัยดวย อ.11 ชมรมรักไดรักเปนใหสมวัย ชมรม อย.นอย
ชมรมสื่อไอทีสรางสรรค รูเทาทันสื่อ ชมรมคนรักษสิ่งแวดลอม ฯลฯ
 2. ครูที่ปรึกษาคัดเลือกนักเรียนแกนนําอยางนอย 6 คนข้ึนไป เพื่อทํากิจกรรมใหครอบคลุม

โดยการรับสมัคร คัดเลือกหรือสงผูแทนหองเรียน ฯลฯ
 3. ผูบริหารลงนามคําส่ังแตงตั้งชมรม โดยระบุรายช่ือนักเรียนแกนนํา ระดับช้ันและกําหนด

บทบาทหนาท่ี พรอมทัง้แตงต้ังครทูีป่รึกษาชมรม  เพือ่ทําหนาท่ีสนับสนนุใหนกัเรียนมกีารประชมุ และดําเนนิกิจกรรม
สุขภาพอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง
 4. ครูชี้แจงบทบาทหนาที่รับผิดชอบแกนักเรียนที่เปนผูนาํกลุมและสมาชิกชมรม

 5. นักเรียนแกนนําสรรหาสมาชิกชมรมเพื่อทํากิจกรรมสุขภาพรวมกัน

 6. กระบวนการทํางานของชมรม ตองมีการวางแผนรวมกัน มีการจัดทําแผนปฏิบัติงานหรือปฏิทิน

การทํางานที่ระบุชื่อนักเรียนผูรับผิดชอบ กิจกรรม และระยะเวลาที่ดําเนินการ

 7. นักเรียนบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมและบันทึกการประชุมทุกครั้ง เพื่อติดตามความกาวหนา

ผลที่ไดรับ
 

ต�������ด��่ 2
ม�การจ�ดต��ง�มรมสุขภาพ��่ม��กนนําน�กเร�ยนร�มต��ก�น

ดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเนื่อง

การเป็นผู้นำา กล้าคิด กล้าแสดงออกและตัดสินใจ ทักษะการบริหารจัดการและการทำางานเป็นทีม และทักษะ 

การสื่อสาร ทั้ง 3 ทักษะนี้ส่งผลให้นักเรียนแกนนำาสามารถนำาความรู้และทักษะด้านสุขภาพไปถ่ายทอดสู่ผู้อื่นได้
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ความหมาย 
  มีโครงงานสุขภาพของนักเรียนท่ีประสบผลสําเร็จชัดเจนในการลดปญหาสุขภาพหรือ
สิง่แวดลอมในโรงเรยีนหรอืชมุชน หมายถึง โครงงานสุขภาพทีน่กัเรียนมีบทบาทหลักในการกําหนดหวัขอโครงงาน

วางแผน ดําเนินการ ตรวจสอบ ติดตามประเมินผล

เกณฑประเมิน  มีโครงงานที่ประสบความสําเร็จอยางนอย 1 เรื่อง

วัตถุประสงค
 เพื่อใหนักเรียนสามารถคนหาปญหาดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นํามาดําเนินการแกไข

ในรูปแบบโครงงานสุขภาพ ซึ่งเปนการนํากระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมจากการปฏิบัติจริงมาใชในการ

สรางพฤติกรรมสุขภาพแกนักเรียน

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานที่ตอเนื่องจากองคประกอบที่ 2 และ 3 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่องการ

บริหารจัดการในโรงเรียนและโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน เนนใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดทํา

โครงงานเพื่อแกไขปญหาสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

 1.  นักเรียนสามารถคนหาปญหาสุขภาพหรือส่ิงแวดลอมไดหลายวิธี เชนการสํารวจ การสังเกต

การสอบถาม การวัด การคนหาขอมูลจากแหลงท่ีเช่ือถือได เชน สมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน (อร.14) 

บัตรบันทึกสุขภาพประจําตัวนักเรียน (สศ.3) แบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองสําหรับนักเรียน ฯลฯ 

นาํมาลาํดบัความสาํคญัเพือ่เลอืกหวัขอโครงงาน โดยระบสุถานการณปญหากอนทาํโครงงานเพือ่เปรยีบผลสาํเรจ็
หลังทําโครงงาน
 2. นักเรียนรวมกําหนดวัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ระยะเวลา กิจกรรม และบทบาทหนาที่ให

ชัดเจน รวมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติงาน

 3.  นักเรียนดําเนินงานตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเปนระยะ

 4. สรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบขอมูลกอนและหลังดําเนินการวา ปญหาลดลงหรือไม

 5. จัดทํารายงานและนําเสนอโครงงานเพื่อเผยแพรสูสาธารณะ

������������ 3
�������า���ขภาพข����������������������า�������������า�������า��ขภาพ 

��������������� �������������������

สำาเรจ็ของการดำาเนนิงานและจดัทำารายงาน โดยมคีร ูเป็นทีป่รกึษา
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ก�ร�ัดท��ร�ย�����ร����ด���������ร�อ��่��วดลอ� ประกอบดวย
  ชื่อโครงงาน

  รายชื่อนักเรียนที่จัดทําโครงงาน ระบุชั้นและปการศึกษา

  ชื่อครูที่ปรึกษา

  ระยะเวลาดําเนินงาน ระบุชวงเวลาเริ่มตนและสิ้นสุดโครงงาน

  หลักการและเหตุผล โดยอธิบายวาโครงงานน้ีมีความสําคัญอยางไร มีความเปนมาอยางไร 

  เหตุใดจึงเลือกทําโครงงานน้ีและแสดงขอมูลสถานการณปญหาท่ีเปนตัวเลข จํานวน รอยละ

  และอัตราจากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได

  วตัถปุระสงค ระบสุิง่ท่ีตองการแกไขใหสอดคลองกบัสถานการณปญหา มจีาํนวนขอไมมากเกนิไป

   และมีเครื่องมือวัดผลสําเร็จได

  กลุมเปาหมาย/ขอบเขต กําหนดใหชัดเจนวาจะดําเนินการในกลุมเปาหมาย/พื้นที่ใด

  ทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ยวของกับการทําโครงงาน

  วิธีดําเนินงาน ประกอบดวยข้ันตอนกิจกรรมการดําเนินงานท้ังหมดต้ังแตเร่ิมจนกระท่ังสิ้นสุด

  การทําโครงงาน

  จัดทําแผนปฏิบัติงาน โดยระบุกิจกรรมตามปฏิทินการทํางาน กําหนดระยะเวลาและ

  ผูรับผิดชอบ

  สรุปผลสําเร็จโดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลังทําโครงงาน พรอมทั้งแสดงเครื่องมือวัดผล

  ที่มีขอมูลจากการดําเนินงานโครงงาน หากมีวัตถุประสงคหลายขอตองแสดงเครื่องมือและ

  ขอมูลทั้งหมดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนมีทักษะในการคิดวิเคราะห การคนหาปญหา การแสวงหาความรูและแกไขปญหาซึ่งเกิดจาก

การทําโครงงานสุขภาพ ดวยกระบวนการเรียนรูอยางมีสวนรวม
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ความหมาย
 ภาวะการเจริญเติบโต หมายถึง สภาวะของรางกายเด็กที่สัมพันธกับการบริโภคอาหารและการใช

ประโยชนจากสารอาหาร

 นกัเรียนมีนํา้หนกัตามเกณฑสวนสงู  (W/H) เกนิเกณฑ (เร่ิมอวนและอวน) หมายถงึ นกัเรียนตัง้แต
ชั้นอนุบาลขึ้นไปที่มีการเจริญเติบโตไมสมสวน เนื่องจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม (บริโภคอาหาร

มากเกินไปโดยเฉพาะอาหารท่ีมีพลังงานสูงและขาดการออกกําลังกาย) โดยนํานํ้าหนักเทียบกับสวนสูงจาก

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542
แลวแปลผลพบวา อยูในภาวะเริ่มอวนและอวน

 นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ตํ่ากวาเกณฑ (คอนขางเตี้ยและเตี้ย) หมายถึง นักเรียน
ตั้งแตชั้นอนุบาลข้ึนไปท่ีมีการเจริญเติบโตไมไดมาตรฐาน เนื่องจากมีการขาดอาหารท้ังระยะส้ันและระยะยาว

โดยนําสวนสูงเทียบกับอายุจากกราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 แลวแปลผลพบวา อยูในภาวะคอนขางเตี้ยและเตี้ย

เกณฑประเมิน
 - นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง (W/H) เกินเกณฑ (เริ่มอวนและอวน) ไมเกินรอยละ 7 
 - นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A) ตํ่ากวาเกณฑ (คอนขางเตี้ยและเตี้ย) ไมเกินรอยละ 5 
 ทั้งนี้ การรายงานขอมูลภาวะการเจริญเติบโตของโรงเรียน มีเงื่อนไขดังนี้
   มีรายงานภาวะการเจริญเติบโตเปนรายบุคคลครบทุกช้ันเรียน ตั้งแตระดับอนุบาลข้ึนไป

   (ตามแบบฟอรมในภาคผนวก)
   มีรายงานสรุปภาวะการเจริญเติบโตเปนรายช้ันครบทุกช้ันเรียน ตั้งแตระดับอนุบาลข้ึนไป 
   (ตามแบบฟอรมในภาคผนวก)
   การคํานวณคารอยละของภาวะการเจริญเติบโตท่ีการผานเกณฑประเมิน ใหคิดคารอยละ
   ของนักเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ขึ้นไป

วัตถุประสงค
 1. เพ่ือใหมีการดําเนินงานเฝาระวังการเจริญเติบโตของนักเรียนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง 
อยางตอเนื่อง

 2. เพื่อใหมีการดําเนินการสงเสริมการเจริญเติบโตของนักเรียน

 3. เพือ่ใหมีการปองกนัและแกไขปญหาเดก็กลุมขาดอาหาร  (เตีย้, ผอม) กลุมเสีย่งตอการขาดอาหาร
(คอนขางเตี้ย, คอนขางผอม) กลุมเสี่ยงตอภาวะอวน (ทวม) และกลุมเด็กอวน (เร่ิมอวนและอวน)

 4
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แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเนื่องจากองคประกอบท่ี 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เร่ืองโภชนาการ

และอาหารที่ปลอดภัย ซึ่งการเจริญเติบโตของเด็กเปนตัวช้ีวัดสําคัญตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตต้ังแตเด็กจนถึง

ผูสูงอายุ มีผลตอโครงสรางของรางกาย สติปญญา ภูมิตานทานโรค และโรคไมติดตอเรื้อรัง
 การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กเปนการควบคุมกํากับการเปล่ียนแปลงน้ําหนักสวนสูงใหเปน

ไปตามเกณฑการเจริญเติบโตท่ีดี เพ่ือใหนักเรียนมีสวนสูงระดับดี (สูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑ) 
และรูปรางสมสวน หมายถึง นักเรียนมีการเจริญเติบโตดีทั้งสวนสูงและนํ้าหนัก (ในคนเดียวกัน) เปนผลมาจาก

การไดรับสารอาหารสําคัญตอการเจริญเติบโตเพียงพอและไดสมดุล ไดแก โปรตีน แคลเซียม สังกะสี ไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี โฟเลต และวิตามินซี ฯลฯ ลักษณะการเจริญเติบโตของเด็กมี 3 แบบคือ

 1) เด็กมีสวนสูงระดับสูงตามเกณฑและมีรูปรางสมสวน

 2) เด็กมีสวนสูงระดับคอนขางสูงและมีรูปรางสมสวน

 3) เด็กมีสวนสูงระดับสูงกวาเกณฑและมีรูปรางสมสวน

 โดยมแีนวทางการดาํเนนิงาน (รายละเอยีดการดาํเนนิงาน ศกึษาไดจากหนงัสอืแนวทางการดาํเนนิงาน

เฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป) ดังนี้
 1. ประเมินภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยการ

ชัง่นํา้หนักและวัดสวนสูง (เคร่ืองช่ังตองทําการตรวจสอบใหไดมาตรฐาน) และแปลผลโดยใชกราฟแสดงเกณฑอางอิง

การเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 คํานวณอายุนักเรียน
เปนปและเดือน (เศษของเดือนที่มากกวา 15 วัน ใหปดขึ้นเปน 1 เดือน) จากนั้นจุดนํ้าหนักสวนสูงบนกราฟสวนสูง

ตามเกณฑอายุ และกราฟนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงแลวลากเสนเชื่อมจุด เพื่อใหทราบถึง ภาวะการเจริญเติบโต

และแนวโนมการเจริญเติบโต

 2. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง
ตามแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ภาคผนวก) เพ่ือใหทราบวามีพฤติกรรมใดไมเหมาะสมและมีการ

ปรับปรุงแกไข

 3.  แจงและอธิบายผลการประเมินทุกครั้งใหกับนักเรียนและพอแม/ผูปกครอง เพ่ือใหทราบถึง

ภาวะการเจริญเติบโต แนวโนมการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

 4.  ใหคําแนะนําปรึกษาทางโภชนาการเปนรายคน ตามภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก

 5.  นําขอมูลมาใชประโยชน
   รวบรวมและสรุปขอมูลภาวะการเจริญเติบโต

   รวบรวมและสรุปขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

   วิเคราะหขอมูลคนหาสาเหตุของปญหาทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน)
   วางแผนการดําเนินงานรวมกันโดยคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานหรือคณะกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน แบงเปน 3 แผนคือ ก) แผนสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก ข) แผนปองกันและ

แกไขปญหาเด็กขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยง ค) แผนปองกันและแกไขปญหาเด็กอวน และกลุมเสี่ยง
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แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเนื่องจากองคประกอบท่ี 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เร่ืองโภชนาการ

และอาหารที่ปลอดภัย ซึ่งการเจริญเติบโตของเด็กเปนตัวช้ีวัดสําคัญตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตต้ังแตเด็กจนถึง

ผูสูงอายุ มีผลตอโครงสรางของรางกาย สติปญญา ภูมิตานทานโรค และโรคไมติดตอเรื้อรัง
 การเฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กเปนการควบคุมกํากับการเปล่ียนแปลงน้ําหนักสวนสูงใหเปน

ไปตามเกณฑการเจริญเติบโตท่ีดี เพ่ือใหนักเรียนมีสวนสูงระดับดี (สูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑ) 
และรูปรางสมสวน หมายถึง นักเรียนมีการเจริญเติบโตดีทั้งสวนสูงและนํ้าหนัก (ในคนเดียวกัน) เปนผลมาจาก

การไดรับสารอาหารสําคัญตอการเจริญเติบโตเพียงพอและไดสมดุล ไดแก โปรตีน แคลเซียม สังกะสี ไอโอดีน 
ธาตุเหล็ก วิตามินเอ วิตามินบี โฟเลต และวิตามินซี ฯลฯ ลักษณะการเจริญเติบโตของเด็กมี 3 แบบคือ

 1) เด็กมีสวนสูงระดับสูงตามเกณฑและมีรูปรางสมสวน

 2) เด็กมีสวนสูงระดับคอนขางสูงและมีรูปรางสมสวน

 3) เด็กมีสวนสูงระดับสูงกวาเกณฑและมีรูปรางสมสวน

 โดยมแีนวทางการดาํเนนิงาน (รายละเอยีดการดาํเนนิงาน ศกึษาไดจากหนงัสอืแนวทางการดาํเนนิงาน

เฝาระวังการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 6-18 ป) ดังนี้
 1. ประเมินภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง โดยการ

ชัง่นํา้หนักและวัดสวนสูง (เคร่ืองช่ังตองทําการตรวจสอบใหไดมาตรฐาน) และแปลผลโดยใชกราฟแสดงเกณฑอางอิง

การเจริญเติบโตของเด็กไทยอายุ 5-18 ป กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2542 คํานวณอายุนักเรียน
เปนปและเดือน (เศษของเดือนที่มากกวา 15 วัน ใหปดขึ้นเปน 1 เดือน) จากนั้นจุดนํ้าหนักสวนสูงบนกราฟสวนสูง

ตามเกณฑอายุ และกราฟนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงแลวลากเสนเชื่อมจุด เพื่อใหทราบถึง ภาวะการเจริญเติบโต

และแนวโนมการเจริญเติบโต

 2. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนทุกคนภาคการศึกษาละ 1 คร้ัง
ตามแบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร (ภาคผนวก) เพ่ือใหทราบวามีพฤติกรรมใดไมเหมาะสมและมีการ

ปรับปรุงแกไข

 3.  แจงและอธิบายผลการประเมินทุกครั้งใหกับนักเรียนและพอแม/ผูปกครอง เพ่ือใหทราบถึง

ภาวะการเจริญเติบโต แนวโนมการเจริญเติบโตและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก

 4.  ใหคําแนะนําปรึกษาทางโภชนาการเปนรายคน ตามภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก

 5.  นําขอมูลมาใชประโยชน
   รวบรวมและสรุปขอมูลภาวะการเจริญเติบโต

   รวบรวมและสรุปขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

   วิเคราะหขอมูลคนหาสาเหตุของปญหาทุพโภชนาการ (ขาดและเกิน)
   วางแผนการดําเนินงานรวมกันโดยคณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานหรือคณะกรรมการ

สงเสริมสุขภาพของโรงเรียน แบงเปน 3 แผนคือ ก) แผนสงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก ข) แผนปองกันและ

แกไขปญหาเด็กขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยง ค) แผนปองกันและแกไขปญหาเด็กอวน และกลุมเสี่ยง
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 6. สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็ก เปนการดําเนินงานท่ีมุงเนนใหเด็กมีการเจริญเติบโตใน

ระดับดีตอไป หรือมีการเจริญเติบโตดีกวาเดิม คือ อยูในระดับสวนสูงตามเกณฑ คอนขางสูง หรือสูงกวาเกณฑและ

มีรูปรางสมสวน โดยมีแนวโนมการเจริญเติบโตดี

 7.  ปองกันหรือแกไขเดก็ขาดสารอาหารและกลุมเสีย่ง  ควรดาํเนินการแกไขปญหา ทัง้เด็กขาดอาหาร 
(นําหนักนอยกวาเกณฑ/เต้ีย/ผอม) และกลุมเส่ียง (คอนขางเต้ีย,คอนขางผอม) เพ่ือปองกันไมใหกลุมเสี่ยง

เปลี่ยนระดับภาวะการเจริญเติบโตเปนเด็กขาดสารอาหาร โดยครู ผูปกครอง และอปท.มีสวนรวมเพื่อใหเด็กไดรับ

สารอาหารเพิ่มขึ้น ครบถวน และไดสมดุล
 8. ดําเนินการปองกัน หรือแกไขเด็กอวนและกลุมเส่ียง ควรดําเนินการแกไขปญหาทั้งเด็กอวน

(เริ่มอวนและอวน) และกลุมเส่ียง (ทวม) เพ่ือปองกันไมใหกลุมเส่ียงเปล่ียนระดับภาวะการเจริญเติบโตเปน

เด็กอวน โดยเนนการควบคุมนํ้าหนักไมใหเพิ่มมากเกินไป และไมควรลดนํ้าหนักเด็ก ยกเวนรายที่มีนํ้าหนักมากๆ 
ซึ่งตองอยูในความดูแลของแพทย โดยครู ผูปกครอง และอปท.มีสวนรวม เพื่อใหเด็กไดรับอาหารที่ใหพลังงาน

ลดลง รับสารอาหารครบถวน และไดสมดุล
 9. ติดตามภาวะการเจริญเติบโต และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กขาดสารอาหาร
เด็กอวน กลุมเสี่ยง และเด็กที่มีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ดังนี้
  9.1 ประเมินภาวะการเจริญเติบโตทุกเดือน

  9.2  ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

    กลุมเด็กขาดอาหาร/เด็กอวนประเมินทุก 2 สัปดาห

    กลุมเสี่ยงตอการขาดสารอาหารและกลุมเสี่ยงตออวน รวมทั้งเด็กท่ีมีแนวโนมการ

    เจริญเติบโตไมดี ประเมนิทกุเดือน หากเดก็มพีฤติกรรมการกนิดขีึน้แลว เปล่ียนความถี่

    ในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย
       เด็กขาดสารอาหารและเด็กอวนประเมินทุกเดือน

        กลุมเสี่ยง/กลุมที่มีแนวโนมการเจริญเติบโตไมดี ประเมินทุก 2 เดือน

ผลที่ไดรับ
  นักเรียนไดรับการเฝาระวังการเจริญเติบโต ภาคการศึกษาละ 1 ครั้ง อยางตอเนื่อง
  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ขึ้นไปสามารถประเมินภาวะการเจริญเติบโตของตนเองไดอยาง

  ถูกตอง

  นักเรียนทราบและเขาใจภาวะและแนวโนมการเจริญเติบโตของตนเอง

  นักเรียนทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและไมเหมาะสมของตนเอง

  นักเรียนมีความรูและสามารถนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบริโภคอาหารที่ไมเหมาะสมได

  นักเรียนมีภาวะและแนวโนมการเจริญเติบโตที่ดี

(นำ้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์/เต้ีย/ผอม)
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ความหมาย
 นักเรียนไมมีฟนแท ผุ อุดและถอน หมายถึงนักเรียนไมมีรอยโรคฟนแท (ฟนถาวร) ผุ ถูกอุดและถอน 
ณ วันที่ทําการประเมิน

   ฟนแทผุ หมายถึง ฟนที่ผุเปนรูชัดเจน หรือฟนที่อุดแลวและมีรอยผุอีก

   ฟนแทถูกถอน หมายถึงฟนที่ถูกถอนเนื่องจากฟนผุ หรือสาเหตุอื่นๆ เชนอุบัติเหตุ

   ฟนแทถูกอุด หมายถึงฟนที่ถูกอุดเนื่องจากฟนผุ หรือดวยสาเหตุใดๆ

   หมายเหตุ ฟนที่เคลือบหลุมรองฟน (Sealant) ไมนับเปนฟนอุด

เกณฑประเมิน
  รอยละ 45 ขึ้นไปสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1-6 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน
  รอยละ 35 ขึ้นไปสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน

วัตถุประสงค
 เพ่ือประเมินผลลัพธจากกจิกรรมสงเสรมิทนัตสขุภาพ ซึง่โรงเรยีนไดดําเนนิการภายใตหลักการโรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพอยางตอเนื่อง จนสามารถสงผลลัพธดานสุขภาพชองปากของนักเรียนได

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานตอเนื่องจากองคประกอบที่ 5  6 และ 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ

เร่ือง บริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาในโรงเรียน และโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย ทําใหเกิดพฤติกรรม

อนามัยที่เหมาะสม สงผลตอการควบคุมและปองกันโรคฟนผุ โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

 1.  โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรดสม่ําเสมอทุกวัน

และดูแลใหนักเรียนทุกคนไดทํากิจกรรมทุกวัน

 2. โรงเรยีนจดัการเรยีนรูบรูณาการในหลักสูตร  ใหมหีนวยการเรียนรูเร่ืองสุขภาพชองปากในกลุมสาระ

ตางๆทุกช้ันป จัดใหมีหลักสูตรพัฒนาผูเรียน เพ่ือเพ่ิมทักษะการทําความสะอาดชองปาก และมีความรูเทาทัน

ในการเลือกบริโภคอาหารหรือขนม

 3.  โรงเรียนมีนโยบายชัดเจนในการจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอสุขภาพชองปาก ในประเด็นตอไปนี้

   การจัดระเบียบรานคาในโรงเรียน ใหปลอดน้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ ลูกอม ทอฟฟและ

   ควบคุมปริมาณนํ้าตาลในเครื่องดื่ม

   การจัดใหมีสถานที่แปรงฟนถูกสุขลักษณะ และเพียงพอกับจํานวนเด็ก

   การจัดใหมีสนามเด็กเลนที่ปลอดภัยเพื่อปองกันอุบัติเหตุตอฟน

   การจัดหา   ดื่มสะอาดเพื่อบริโภคในโรงเรียน

��������ดท�� 5
น������น�������นแทผุ อุดและถอน
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 4.  โรงเรียนดําเนินงานรวมกับเครือขายผูปกครอง เพ่ือฝกปฏิบัตินักเรียนอยางตอเนื่อง โดยเฉพาะ

การแปรงฟนกอนนอนและกอนอาหารเชา รวมทั้งควบคุมการรับประทานขนมและอาหารวางที่บาน โดยมี

แบบฟอรมสื่อสารการดูแลพฤติกรรมระหวางบานและโรงเรียน

 5. โรงเรียนดําเนินงานรวมกับองคกรปกครองสวนทองถ่ิน  ในการสนับสนุนทัง้ดานงบประมาณ และ

การจัดการส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพเด็ก ไดแก การกําหนดเทศบัญญัติหรือบัญญัติองคกรปกครองสวนทองถ่ิน

เพ่ือจัดระเบียบรานคารอบโรงเรียน ไมมีการจําหนายอาหารหรือเครื่องดื่มที่เปนโทษตอสุขภาพ การสนับสนุน

งบประมาณแกโรงเรียนในการจัดทําสถานท่ีแปรงฟนใหเพียงพอและถูกสุขลักษณะ สนับสนุนงบประมาณ

ในการจัดซื้อแปรงสีฟนและยาสีฟนเพิ่มเติมใหกับโรงเรียน

 6.  มีการจัดระบบการดูแลสุขภาพฟนอยางตอเนื่อง โดยการตรวจเฝาระวังภาวะสุขภาพชองปาก

ปละ 2 ครั้ง ครูอนามัยหรือครูประจําชั้นมีการลงบันทึก และประสานงานกับบุคลากรสาธารณสุขในการใหบริการ

ดูแลรักษาอยางเหมาะสม

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนไดทํากิจกรรมทันตสุขภาพอยางจริงจังและตอเนื่อง เพื่อปองกันการเกิดโรคฟนผุในฟนแท    

มีการเฝาระวังทันตสุขภาพ และไดรับการตรวจฟน รวมทั้งไดรับการชวยเหลือในรายที่มีปญหา
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ความหมาย
 นักเรียนอายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ (Health-related Physical 
Fitness) ผานเกณฑ หมายถึง นักเรียนที่มีอายุระหวาง 7-18 ป ไดรับการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทั้ง 3 ดาน 

คือ 1) ดานความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ (Cardiovascular endurance) 2) ดานความ

แข็งแรงและความอดทนของกลามเน้ือ (Muscle-strength endurance) 3) ดานความออนตัว (Flexibility) 

และผานเกณฑตั้งแตระดับปานกลางขึ้นไป (ปานกลาง ดีและดีมาก) ทั้ง 3 ดาน

เกณฑประเมิน  นักเรียนผานเกณฑประเมินทั้ง 3 ดาน รอยละ 80 ขึ้นไป

วัตถุประสงค
 เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีสมรรถภาพทางกายที่ดีและมีการออกกําลังกายเปนประจํา

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดาํเนนิงานทีต่อเนือ่งจากองคประกอบที ่8 ของโรงเรยีนสงเสรมิสุขภาพ  เรือ่งการออกกาํลังกาย

กีฬาและนันทนาการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

 1. จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดออกกําลังกายเปนประจํา ซึ่งมีหลายรูปแบบ เชน

   การเพิ่มเวลาและเงื่อนไขใหนักเรียนออกกําลังกายมากขึ้น

   ใหนักเรียนไดออกกําลังกายตามชนิดของกีฬาที่ชอบและถนัด

   การใหนักเรียนแกนนําเปนผูนําออกกําลังกาย

   ประกวด แขงขัน มอบรางวัลผูที่มีผลงานเดนดานการออกกําลังกาย

   รณรงคประชาสัมพันธใหนักเรียน บุคลากรในโรงเรียน ผูปกครองและชุมชนไดทํากิจกรรม

ออกกําลังกายรวมกัน

 2.  การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียนท้ัง 3 ดาน ครูเลือกกิจกรรมทดสอบแตละดานได

การแปลผลวานักเรียนแตละคนผานเกณฑทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีเงื่อนไขดังนี้

   เลือกกิจกรรมทดสอบสมรรถภาพดานละ 1 กิจกรรม (รายละเอียดในภาคผนวก)

   นกัเรยีนแตละคนจะตองมผีลการทดสอบสมรรถภาพทางกายผานเกณฑการประเมินในระดับ

ปานกลาง ดีหรือดีมาก และนักเรียนคนน้ันตองผานเกณฑประเมินทั้ง 2 ขั้นตอน คือ 1) ผานเกณฑประเมิน

ในแตละดาน 2) ผานเกณฑประเมิน ครบทั้ง 3 ดาน จึงจะถือวานักเรียนผูนั้นผานเกณฑ

�ั�����ั�ที่ 6
นักเร�ยน�ายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ

(Health-related Physical Fitness) ผานเกณฑ
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 3. โรงเรียนใชเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทยระดับอายุ 7-18 ป ของกรมพลศึกษา 
กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา พ.ศ. 2555 ในการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน

 4.  โรงเรียนดําเนินการชวยเหลือ ใหคําแนะนําหรือแกไขนักเรียนท่ีมีผลการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายไมผานการประเมิน

 5.  การจัดกิจกรรมออกกําลังกายในเด็กที่มีปญหา เชน อวน ผอม เตี้ย ตองจัดกิจกรรมในรูปแบบ

เฉพาะควบคูการจัดการดานโภชนาการ โดยกระตุนใหมีการเคลื่อนไหว ออกกําลังกายทุกวัน อยางนอย
วันละ 60 นาที  เหมือนเด็กปกติทั่วไป มีขอแนะนําดังนี้
   เด็กอวน มักจะมีพฤติกรรมนั่งๆ นอนๆ ในแตละวัน ไมควรนั่งเลนหรือทํากิจกรรมติดตอกัน

นานเกิน 2 ชั่วโมง ควรกระตุนใหมีการเลน เคลื่อนไหว ออกกําลังกายอยางนอยครั้งละ 30 นาที หลังรับประทาน

อาหารกลางวัน หลังเลิกเรียนและในชวงเย็นท่ีบาน โดยเลือกออกกําลังกายชนิดท่ีมีการแบกรับน้ําหนักตัวนอย

หรือรับแรงกระแทกตํ่า เชนการเดิน วายนํ้า การปนจักยาน ฯลฯ
   เด็กผอม มีสุขภาพไมคอยสมบูรณแข็งแรง กิจกรรมออกกําลังกายในแตละวัน ควรเลือก
กิจกรรมท่ีเปนลักษณะการเคล่ือนไหว ออกกําลังกายแบบสะสมเปนชวงๆ ครั้งละอยางนอย 10 นาที รวมกัน
ใหได 60 นาที เลือกกิจกรรมชนิดที่ไมรุนแรง หรือไมใชความเร็วมาก

   เด็กเตี้ย ควรออกกําลังกายประเภทท่ีมีการกระโดด เพ่ิมแรงกระแทกของกระดูกขอตอ

ในแนวด่ิง เชน บาสเกตบอล วอลเลยบอล กระโดดเชือก ฯลฯ เพ่ือกระตุนเสริมสรางมวลกระดูกรวมกับ

การรับประทานแคลเซียม 

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนมีการออกกําลังกายเปนประจํา สุขภาพรางกายแข็งแรงและมีสมรรถภาพทางกายที่ดี
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ความหมาย
 นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือ หมายถึง นักเรียนที่ผานการคัดกรองปญหา

แ

น

เกณฑประเมิน นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตทุกคนไดรับการดูแลชวยเหลือ

วัตถุประสงค
 เพื่อคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในนักเรียนและใหการชวยเหลืออยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนนิงานท่ีตอเนือ่งจากองคประกอบท่ี 9 ของโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ เร่ืองการใหคําปรกึษา

และสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเปนสิ่งท่ีโรงเรียนปฏิบัติเปนปกติในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยมีแนวทาง

การดําเนินงานดังนี้ 
 1.  ครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา สังเกตพฤติกรรมและทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลในชวง

ระยะเวลาหนึ่งจนมั่นใจวารูจักนักเรียนดีแลว จึงทําการประเมินสุขภาพจิตนักเรียนโดย

    แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Dif culties Questionnaire : SDQ) 
พ.ศ. 2546 
     บุคลากรสาธารณสุข แนะนําวิธีการใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and 
Dif culties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 ใหแกครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา เพื่อคัดกรองนักเรียนรายคน 
(ศึกษารายละเอียดในภาคผนวก) 
     การประเมินเพ่ือผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ใชผลการ
คัดกรองจากขอมูล SDQ ที่ประเมินโดยครู และนํามาแปลผลภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนรายคน ตั้งแตชั้นป.1 
เปนตนไป เพื่อจัดกลุมนักเรียน (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง หรือกลุมมีปญหา)
     สรุปผลการประเมินปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนเปนรายคนและจัดกลุม

 2.  นาํผลสรุปการจัดกลุมนักเรียนมาหาคารอยละในระดบัช้ันและภาพรวมของโรงเรยีน ทัง้น้ี นกัเรียน
กลุมปกติและกลุมเส่ียงจะนํามาคิดรวมเปนรอยละของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตปกติ สวนนักเรียนกลุมมีปญหา

ตองไดรับการดูแลชวยเหลือ

 7
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ความหมาย
 นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแลชวยเหลือ หมายถึง นักเรียนที่ผานการคัดกรองปญหา

แ

น

เกณฑประเมิน นักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตทุกคนไดรับการดูแลชวยเหลือ

วัตถุประสงค
 เพื่อคัดกรองปญหาสุขภาพจิตในนักเรียนและใหการชวยเหลืออยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนนิงานท่ีตอเนือ่งจากองคประกอบท่ี 9 ของโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ เร่ืองการใหคําปรกึษา

และสนับสนุนทางสังคม ซึ่งเปนสิ่งท่ีโรงเรียนปฏิบัติเปนปกติในระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน โดยมีแนวทาง

การดําเนินงานดังนี้ 
 1.  ครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา สังเกตพฤติกรรมและทําความรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลในชวง

ระยะเวลาหนึ่งจนมั่นใจวารูจักนักเรียนดีแลว จึงทําการประเมินสุขภาพจิตนักเรียนโดย

    แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and Dif culties Questionnaire : SDQ) 
พ.ศ. 2546 
     บุคลากรสาธารณสุข แนะนําวิธีการใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and 
Dif culties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 ใหแกครูประจําชั้นหรือครูที่ปรึกษา เพื่อคัดกรองนักเรียนรายคน 
(ศึกษารายละเอียดในภาคผนวก) 
     การประเมินเพ่ือผานเกณฑมาตรฐานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร ใชผลการ
คัดกรองจากขอมูล SDQ ที่ประเมินโดยครู และนํามาแปลผลภาวะสุขภาพจิตของนักเรียนรายคน ตั้งแตชั้นป.1 
เปนตนไป เพื่อจัดกลุมนักเรียน (กลุมปกติ กลุมเสี่ยง หรือกลุมมีปญหา)
     สรุปผลการประเมินปญหาสุขภาพจิตของนักเรียนเปนรายคนและจัดกลุม

 2.  นาํผลสรุปการจัดกลุมนักเรียนมาหาคารอยละในระดบัช้ันและภาพรวมของโรงเรยีน ทัง้น้ี นกัเรียน
กลุมปกติและกลุมเส่ียงจะนํามาคิดรวมเปนรอยละของนักเรียนท่ีมีสุขภาพจิตปกติ สวนนักเรียนกลุมมีปญหา

ตองไดรับการดูแลชวยเหลือ
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Diff iculties

Diff iculties

โดยใช้แบบประเมินจุดแข็งจุดอ่อน (Strengths and Diff iculties Questionnaire : SDQ) พ.ศ. 2546 แล้วพบว่า 

นักเรียนมีปัญหาสุขภาพจิต โรงเรียนจึงดำาเนินการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างทั่วถึงและตรงตามสภาพปัญหา

ดังนี้
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 3.  มีการเฝาระวังนักเรียนกลุมเส่ียง และชวยเหลือนักเรียนกลุมที่มีปญหาสุขภาพจิต พรอมท้ัง

บันทึกผลการดําเนินการแกไข ติดตามความกาวหนา ประเมินสถานการณ และใหการชวยเหลือนักเรียนเปน

รายบุคคลอยางเหมาะสม

 4.  จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตอยางตอเนื่อง สรางบรรยากาศและสิ่งแวดลอมทางสังคม

ภายในโรงเรียนใหนาอยู มีสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครู บุคลากร นักเรียน และชุมชน เพ่ือการอยูรวมกันอยาง

มีความสุข

 5.  จัดใหมีชองทางการเขาถึงขอมูลขาวสารและความรูที่ถูกตอง มีการติดตอสื่อสารแลกเปล่ียน

เรียนรูระหวางเครือขาย ทั่วประเทศ เชน www.tobenumber 1. net /www.tobefriend.in.th 

 6.  มีการประสานงานความรวมมือระหวางครู ผูปกครอง หนวยงานสาธารณสุข และองคกรตางๆ 

ที่เกี่ยวของเพื่อหาแนวทางแกไขรวมกัน รวมทั้งการติดตามประเมินผลเปนระยะ

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนมีสุขภาพจิตดี อยูในโรงเรียนอยางมีความสุข และนักเรียนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแล

ชวยเหลือหรือสงตอ
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ความหมาย
 นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขภาพอนามัยทางเพศ หมายถึง การสงเสริมใหนักเรียน

มีความรูความเขาใจเก่ียวกับเร่ืองเพศที่ถูกตอง และสามารถนําความรูไปใชดําเนินชีวิตทางเพศที่เหมาะสม 

และปลอดภัย โดย

 - โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรูนอก
เนนใหนักเรียนเรียนรูและฝกทักษะที่จําเปน เชน การรับรูและเขาใจการเปล่ียนแปลงตามชวงวัยท้ังดานรางกาย

และอารมณ มีทัศนคติที่ถูกตอง มีพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมตามเพศวัย การรูจักปฏิเสธ การตัดสินใจ

แกไขปญหาเฉพาะหนา การควบคุมอารมณตนเอง การปองกันตนเองจากความเสี่ยงหรืออันตรายในชีวิต

ประจําวันและโรคภัยที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย และอนามัยการเจริญพันธุ

 -  โรงเรียนมีการแกไข ใหคําปรึกษา ดูแลชวยเหลือหรือสงตอนักเรียนที่มีปญหาไปยังสถานบริการ

สาธารณสุขหรือหนวยงานดานสังคม

เกณฑประเมิน
 มีการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดานสุขอนามัยทางเพศ อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 เร่ือง

วัตถุประสงค
 1. เพื่อใหผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน มีสวนรวม เห็นความสําคัญและใหการ

สนับสนุนการดําเนินงานกิจกรรมเรื่องสุขอนามัยทางเพศในโรงเรียน

 2. เพ่ือปองกันและลดปญหาพฤติกรรมเส่ียงดานเพศสัมพันธ  การต้ังครรภ  โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

และโรคเอดส

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานที่ตอเนื่องจากองคประกอบที่ 6 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่องสุขศึกษา

ในโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

 1.  โรงเรียนกําหนดนโยบายและสนับสนุนใหมีการจัดอบรมครู เพ่ือสรางความเขาใจและ

ความรวมมือจัดการเรียนการสอนเพศศึกษาท่ีเปนรูปธรรมเหมาะสมตามชวงช้ันอยางจริงจัง เนนสาระท่ี

จําเปนเพื่อลดปญหาความรุนแรงทางเพศ การตั้งครรภไมพรอม และเร่ืองเพศกับเอดส/โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

ทั้งในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา

 2.  สงเสรมิและสนบัสนนุการทาํกิจกรรมรวมกนัระหวางคร ูนกัเรยีน และผูปกครอง เพ่ือสัมพันธภาพ

ที่ดีและเกิดความไววางใจกัน

 8

หลักสูตร เพื่อส่งเสริมและป้องกันพฤติกรรมเส่ียงเรื่องเพศ 
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 3.  จัดกิจกรรมสงเสริมและปองกัน เชน สงเสริมการต้ังชมรมหรือชุมนุมของนักเรียน การจัดคาย

เยาวชนรุนใหมใสใจสุขภาวะทางเพศ การรณรงค/ประชาสัมพันธเร่ืองการรูเทาทันระหวางภัยคุกคามจากบุคคล

และสื่อตางๆ วิธีการคุมกําเนิดฯลฯ เนนการมีสวนรวมของนักเรียนแกนนําที่ผานการอบรมเปนผูใหคําปรึกษา 

โดยครูและบุคลากรสาธารณสุขเปนพี่เลี้ยง แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมทักษะและการเรียนรู 

้

 ระดับประถมศึกษา จัดกิจกรรมเสริมทักษะการเรียนรูเร่ืองเขาใจพฤติกรรมทางเพศของตนเอง

ตามชวงวัย รูจักปฏิเสธและปองกันตัวเองจากคนแปลกหนาและบุคคลใกลชิด หลีกเล่ียงสถานการณอันตราย

ตอการถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ รูจักแหลง/บุคคลที่สามารถใหการชวยเหลือ ฯลฯ

 ระดับมัธยมศึกษา จัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการเรียนรู เรื่องการคบเพ่ือนตางเพศ การเคารพสิทธิ 

การยกยองใหเกียรติและรับผิดชอบตอเพศตรงขาม คานิยม ทัศนคติ ศีลธรรม รูจักประเมินความเสี่ยงและปองกัน

ตนเอง หลีกเลี่ยงสถานการณอันตรายตอการถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ สําหรับผูที่มีความเส่ียงเรื่องเพศ

ใหแนะนําวิธีการปองกันการตั้งครรภและการติดเชื้อทางเพศสัมพันธและโรคเอดส

 4.  มกีารคัดกรอง ใหคาํปรึกษาและชวยเหลือนักเรยีนท่ีมปีญหาตามระบบการดูแลชวยเหลือนักเรยีน

และสงตอไปยังสถานบริการสาธารณสุขหรือหนวยงานดานสังคม

 5.  จัดหาสื่อ ขอมูลที่ทันสมัย เช่ือถือไดและสงเสริมใหนักเรียนเขาถึงขอมูลขาวสารที่จําเปน

 6.  มีการติดตามประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะ และนํามาปรับปรุงแกไขปญหาใหทันกับ

สถานการณ

 7. มีการประเมินพฤติกรรมเสี่ยง หรือทดสอบความรูและทักษะของนักเรียนทุกชั้น ปการศกึษาละ 

1 ครั้ง เพื่อประเมินความรู และทักษะในการดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศและการปองกันตนเองตามชวงวัย

ผลที่ไดรับ
 1. นักเรียนมีความรูความเขาใจดานสุขอนามัยทางเพศเพิ่มขึ้น และมีพฤติกรรมเสี่ยงลดลง

 2. ครู นักเรียน และผูปกครอง มีทัศนคติที่ถูกตองเรื่องเพศ มีสัมพันธภาพที่ดี สามารถพูดคุยหรือ

ทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น

 3. นักเรียนที่มีปญหาไดรับการดูแลชวยเหลือหรือสงตอ

นอกหลักสูตร 

แบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้
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ความหมาย
 การสูบบุหร่ีในโรงเรียน หมายถึง การที่นักเรียนและบุคลากรทุกระดับของโรงเรียนสูบบุหรี่ ยาเสน

ซิการและอื่นๆ ที่ระบุในกฎหมายวาดวยยาสูบ ขณะที่อยูภายในโรงเรียน

เกณฑประเมิน  ไมมีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนเปนสถานที่ปลอดบุหรี่

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเน่ืองจากองคประกอบท่ี 4 ของโรงเรียนสงเสริมสขุภาพคือ การจัดสิง่แวดลอม

ในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพ กลุมเปาหมายของการไมสูบบุหร่ีในโรงเรียนตามตัวช้ีวัดน้ีหมายถึง นักเรียน บุคลากร

ของโรงเรยีน รวมทัง้ผูทีป่ฏบัิติงานอยูในโรงเรยีนเปนประจํา เชน ผูขายอาหาร เปนตน โดยมแีนวทางการดาํเนนิงาน 

ดังนี้

 1.  มีการประกาศนโยบายใหโรงเรียนเปนเขตปลอดบุหรี่และมีมาตรการจริงจัง

 2.  มีเครื่องหมายปลอดบุหรี่ติดท่ีทางเขาโรงเรียน ทางเขาอาคารหรือบริเวณอ่ืนๆ เชน หองสุขา 

หองสมุด สนามกีฬาในรม หองประชุม สนามเด็กเลน บริเวณที่ผูปกครองนั่งรอนักเรียน ฯลฯ

 3.  ไมรับการอุดหนุนดานการเงินและสิ่งอื่นจากอุตสาหกรรมยาสูบ

 4.  จัดกิจกรรมรณรงคเพ่ือสงเสริมใหโรงเรียน บานและชุมชนเปนเขตปลอดบุหร่ี เชน การจัด

สภาพแวดลอมที่ปองกันไมใหเด็กเขาถึง

 5. มกีารเฝาระวงัและใหคําปรกึษาหรอืแกไขนักเรียนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่งหรอืมปีญหา โดยประสานงาน

กับบุคลากรสาธารณสุข และผูปกครอง

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนและบุคลากรของโรงเรียนอยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดจากบุหรี่
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ความหมาย
 นักเรียนท่ีมีสายตาและการไดยินผิดปกติไดรับการแกไข หมายถึง โรงเรียนมีการจัดบริการตรวจ

คัดกรองสายตาและการไดยินใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคน โดยบุคลากร

สาธารณสุขหรือครูอนามัย หรือนักเรียนแกนนําที่ไดรับความรู  คําแนะนําหรืออบรมวิธีการตรวจคัดกรองที่ถูกตอง

เพ่ือคนหาเด็กท่ีมีความผิดปกติหรือมีปญหาต้ังแตระยะเริ่มแรกของการศึกษา และนักเรียนท่ีมีปญหาไดรับการ

ชวยเหลือ เนื่องจากความผิดปกติดังกลาวมีผลตอการเรียนรู การประกอบอาชีพในอนาคตและคุณภาพชีวิต

ของนักเรียน

เกณฑประเมิน
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคนที่มีปญหาไดรับการแกไข

วัตถุประสงค 
 1. เพื่อใหมีการเฝาระวัง ลดความรุนแรงของโรคหรือความพิการ

 2. เพ่ือใหนักเรียนท่ีมีความผิดปกติหรือมีปญหาทางสายตาและการไดยิน ไดรับการชวยเหลือ

อยางเหมาะสม

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานที่เช่ือมโยงตอเนื่องกับองคประกอบที่ 5 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เร่ืองบริการ

อนามัยโรงเรียน โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

 1. การตรวจคัดกรอง

  การวัดสายตา เปนการตรวจสายตาโดยใชเครื่องมือ เชน Snellen test หรือ E-chart ถาคาการ

มองเห็นตั้งแต 20/50 หรือ 6/18 ขึ้นไปอยางนอย 1 ขาง ควรสงตอเพื่อการตรวจหาสาเหตุและใหการชวยเหลือ 

(แนวทางดูแลสุขภาพเด็กไทย ของราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย แนะนําใหมีการตรวจวัดสายตา

ทุก 2 ป ในกลุมเด็กวัยเรียนคือตรวจในชวงอายุ 6 ป 8 ป 10 ป กลุมวัยรุนตรวจในชวงอายุ 11-14 ป 15-17 ป 

และ 18-21 ป)

  การไดยิน คัดกรองเบื้องตนโดยการซักถามและใชเทคนิคการตรวจอยางงายโดยใชนิ้วหัวแมมือ

และน้ิวช้ีถูกันเบาๆ หางจากรูหูประมาณ 1 น้ิว และผูตรวจยืนดานหลังผูถูกตรวจ ตรวจหูทีละขาง ถาขางใดขางหน่ึง

ไมไดยินเสียง ใหสงสัยวาหูขางน้ันมีความผิดปกติ ควรสงตอเพ่ือการตรวจหาสาเหตุและใหการชวยเหลือ 

กอนทําการตรวจ  ควรจัดเตรียมสถานที่เพื่อลดเสียงรบกวน
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 2. กิจกรรมสงเสริมและการปองกัน

  ดานสายตา โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองเรียนใหเหมาะสม เชน

   การติดต้ังทีวีใหอยูในระดับสายตา บริเวณสวนกลางหนาหองเรียน ไมควรติดต้ังดาน

ซาย-ขวาหรือสูงมากเกินกวาระดับสายตา

   การจัดโตะเรียน ควรหางจากกระดานหรือกระดานไวทบอรดหนาชั้นเรียนประมาณ 2 เมตร 

ในแนวตรง การจัดโตะเรียนในลักษณะที่เด็กหันหนา ทําใหมองเห็นกระดานหรือผูสอนท่ีอยูหนาหองเรียนไมถนัด

และทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสายตาหรือบริเวณกลามเนื้อที่คอ

   ปรับแสงสวางภายในหองเรียนใหเหมาะสม ไมมืดหรือแสงจาเกินไป พยายามลดแสงสะทอน

ใหมากที่สุดเพ่ือปองกันการระคายเคืองสายตา กรณีใชกระดานไวทบอรดและจอคอมพิวเตอรตองระวังเรื่อง

แสงสะทอนเขาตาเด็ก

   บริหารกลามเนื้อ

   การดูแลและปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นตอ 

รวมท้ังเก็บวัตถุของมีคมและสารเคมีสารพิษท่ีเปนอันตราย การสังเกตอาการผิดปกติหรือซักถามเด็กเกี่ยวกับ

การมองเห็นระหวางการเรียนการสอน ฯลฯ

  ดานการไดยิน
   มีมาตรการปองกัน และแกไขเพื่อลดระดับเสียง กรณีที่มีเสียงดังรบกวนการเรียนมาก เชน 

สถานที่ตั้งโรงเรียนอยูใกลถนนใหญที่มีเสียงยานพาหนะดังมาก ฯลฯ

   การดูแลปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึน เชน ใชไมแคะหู การใชหูฟงท่ีเปดเสียงดังมากและ

เปนเวลานาน

   ครู และผูปกครองสังเกตอาการผิดปกติ หรอืซักถามเด็กเก่ียวกับการไดยิน เพือ่ใหการชวยเหลือ

ไดทันเวลา สวนมากการไดยินผิดปกติเกิดจากขี้หูอุดตัน ซึ่งสามารถชวยเหลือใหเด็กกลับมาไดยินตามปกติ
 3. สงเสริมการใหความรูเพื่อใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม เชน

   การรับประทานผัก และผลไมทีม่วีติามินเอ สารอาหารบํารงุสายตา เชน ผกัคะนา ผกัปวยเลง 

ผักโขม ผักตําลึง ผักบุง แครอท ฟกทอง ขาวโพด มะละกอ มะมวงสุก ฯลฯ

   ใหความรูเรื่องการใชเวลาใหคุมคาเพื่อการปองกันการติดเกม การใชสื่อที่ไมเหมาะสม 

หรือใชเวลานานเกินไป

   ฝกทักษะการประเมินสุขภาพดวยแบบบันทึกการตรวจสุขภาพดวยตนเองในเด็กตั้งแต 

ชั้น ป.5 ขึ้นไป เพื่อใหรูจักสังเกตอาการผิดปกติหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง

 4. การฝกวินัยการใชสื่อเทคโนโลยีทั้งที่โรงเรียนและที่บาน โดยประสานความรวมมือกับผูปกครอง

เชน กําหนดขอตกลงระหวางเด็กกับผูปกครองเรื่องการใชเวลาหนาจอทีวี และจอทุกประเภทไมเกิน 1-2 ชั่วโมง

ตอวัน รวมทั้งสงเสริมการใชสื่ออยางสรางสรรคและเหมาะสม

ผลที่ไดรับ
 1. นักเรียนกลุมเปาหมายไดรับการตรวจคัดกรองอยางครอบคลุม

 2. นักเรียนที่มีความผิดปกติไดรับการแกไข สามารถเรียนรูหนังสือไดอยางเต็มศักยภาพ

ตาและพักสายตาระหว่างใช้งานเป็นระยะทุก 1 ชั่วโมง

ตาได้ โดยเฉพาะในเด็กเล็กขณะเล่นกัน 
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ความหมาย
 มโีครงการแกไขปญหาดานสขุภาพหรือสิง่แวดลอมทีม่คีวามชุกสงูหรอืเปนอนัตรายตอสขุภาพของ
นักเรียนไดเปนผลสําเร็จ หมายถึง โครงการที่ครูและบุคลากรในโรงเรียนเปนผูดําเนินการ เพื่อแกไขหรือลดปญหา

ที่เปนอันตรายตอสุขภาพ โดยนักเรียน ผูปกครอง ชุมชนหรือหนวยงานอื่นที่มีสวนรวมในกิจกรรมของโครงการ

 ปญหาสุขภาพหรือส่ิงแวดลอมที่มีความชุกสูง หมายถึง ปญหาที่สงผลกระทบตอสุขภาพนักเรียน

ที่มีระดับ สัดสวน ปริมาณ หรือจํานวนที่สูงมากกวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนด

 - กรณีโรงเรียนไมมีปญหาสุขภาพท่ีเปนอันตรายหรือมีความชุกสูง สามารถจัดทําโครงการเพ่ือ

สงเสริมสุขภาพนักเรียน

 - กรณโีรงเรียนตองการสงโครงการตอเนื่องเพือ่ประเมนิผานตวัชีว้ดัที ่11 ตองดสูถานการณปญหา

วา มีความสําคัญในระดับที่มีความชุกสูงหรือมีผลกระทบตอสุขภาพของนักเรียนมากกวาปญหาอื่นหรือไม 

เกณฑประเมิน  มีโครงการที่ประสบความสําเร็จอยางนอย 1 โครงการ

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนมีการแกไขปญหาสุขภาพของนักเรียนหรือสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

แนวทางดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเน่ืองกบัองคประกอบท่ี 2 และ 3  ของโรงเรยีนสงเสริมสุขภาพเรือ่งการบริหาร

จัดการในโรงเรียนและโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน ซึ่งเนนใหโรงเรียนเปนผูดําเนินการแกไขปญหา

สุขภาพในโรงเรียนโดยบุคลากรของโรงเรียน และนักเรียนหรือชุมชนเขามามีสวนรวม โดยมีแนวทางการดําเนินงาน 

ดังนี้

 1.  ผูบริหารเห็นความสําคัญของการสงเสริมสุขภาพของบุคลากรและนักเรียน มีการสื่อสารให

ผูเกีย่วของตระหนักถึงส่ิงท่ีมผีลกระทบตอสุขภาพ เพ่ือใหเกดิการมีสวนรวมในการคนหาปญหา จดัลําดับความสาํคัญ

เลือกหัวขอโครงการ และมอบหมายครูผูรับผิดชอบ

 2. ครูผูรับผิดชอบกําหนดวัตถุประสงค เปาหมาย ระยะเวลา กิจกรรม และบทบาทหนาที่ใหชัดเจน 

รวมทั้งจัดทําแผนปฏิบัติงาน

 3.  ดําเนินงานตามแผนและบันทึกผลการปฏิบัติงานเปนระยะ

 4.  สรุปผลการดําเนินงานโดยเปรียบเทียบผลการดําเนินงานกอนและหลัง เพื่อแสดงผลสําเร็จ 

โครงการ

 5. จัดทํารายงานและนําเสนอโครงการเพื่อเผยแพรสูสาธารณะ

 11
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 6. โรงเรียนอาจจัดทําโครงการสงเสริมหรือแกไข โดยพิจารณาจากประเด็นปญหาที่มีแนวโนม

เพิ่มสูงข้ึนในปจจุบัน เชน ปญหาการใชสื่อเทคโนโลยีที่ไมเหมาะสม ความรุนแรง ยาเสพติด ความเส่ียงเร่ืองเพศ 

พฤติกรรมบริโภคไมเหมาะสม ฯลฯ

ก�ร�ัดท��ร�ย�����ร�ก�รด���������ร�อ��่��วดลอ� ประกอบดวย 
  ชื่อโครงการ

  ชื่อครูผูรับผิดชอบ

  ระยะเวลาดําเนินการ ระยะเวลาเร่ิมตนและสิ้นสุดโครงการ กรณีโครงการตอเนื่องตองกําหนด

ชวงเวลาเพื่อวัดผลการดําเนินงานโครงการวา ทําใหปญหาลดลงหรือไม อยางไร

  หลักการและเหตุผล ระบุความสําคัญ และความเปนมาของโครงการ สาเหตุที่เลือกทําโครงการ

และแสดงขอมูลสถานการณปญหาที่เปนตัวเลข จํานวน รอยละหรืออัตรา จากแหลงขอมูลที่เช่ือถือได

  วัตถุประสงคและเปาหมาย ระบุสิ่งท่ีตองการแกไข ใหสอดคลองกับสถานการณปญหา 

มีจํานวนขอไมมากเกินไป และมีเครื่องมือวัดได

  กลุมเปาหมาย กําหนดใหชัดเจนวา จะดําเนินการในกลุมเปาหมายและพื้นที่ใด

  วธิดีาํเนนิงาน ประกอบดวยขัน้ตอนกจิกรรมการดาํเนนิงานทัง้หมด ตัง้แตเร่ิมตนจนกระทัง่สิน้สดุ

โครงการ

  มีแผนปฏิบัติการที่กําหนดกิจกรรม ระยะเวลา และผูรับผิดชอบ

  สรปุรายงานโครงการ แสดงผลสาํเร็จโดยเปรยีบเทยีบขอมลูกอน-หลังทําโครงการ พรอมเครือ่งมอื 

วัดผล

ผลที่ไดรับ
  โรงเรียนทราบสถานการณปญหาสุขภาพและมีการแกไขปญหาสุขภาพนักเรียนอยางตอเนื่อง
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ความหมาย
 นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ หมายถึง นํ้าที่โรงเรียนนํามาใหนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนดื่ม

ปรุง/ประกอบอาหาร ลางหนาและแปรงฟน เปนน้ําจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน นํ้าฝน นํ้าบอตื้น นํ้าบอบาดาล 
หรือแหลงอื่นๆ ทั้งที่ผานระบบทอหรือใสภาชนะ ไดแก นํ้าประปา น้ําบรรจุขวด ฯลฯ โดยแหลงน้ําบริโภค

ดังกลาวตองมาจากแหลงนํ้าที่ถูกหลักสุขาภิบาล คุณภาพนํ้าตองไดมาตรฐานนํ้าบริโภคกรมอนามัย ป พ.ศ. 2553
และมีปริมาณเพียงพอ คือมีจุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียนและบุคลากรในโรงเรียน 75 คน หรือมีปริมาณ

นํ้าบริโภค 5 ลิตรตอคนตอวัน (ใชดื่ม 2 ลิตร และใชปรุงประกอบอาหาร ลางหนา แปรงฟน 3 ลิตร) ทั้งนี้ตองมี

นํ้าบริโภคใหบริการตลอดเวลา

 การตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภค หมายถึง การตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าทางหองปฏิบัติการ

ซึง่สามารถตรวจทีศ่นูยหองปฏบัิติการกรมอนามยั หรอืหองปฏบัิติการทางราชการ หรอืเอกชนทีไ่ดรับรองมาตรฐาน 
และใชวิธีการตรวจวิเคราะหเชนเดียวกับศูนยหองปฏิบัติการกรมอนามัย และประเมินผลโดยใชเกณฑมาตรฐาน

คุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553

เกณฑประเมิน
 1. มีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย 
พ.ศ. 2553 ไมเกิน 1 ป และมีผลการตรวจดานแบคทีเรีย (โคลิฟอรมแบคทีเรีย และฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย) 
ผานเกณฑ ทุก 6 เดือน โดยการสงตัวอยางน้ําบริโภคตรวจวิเคราะห ใหระบุประเภทน้ําบริโภคใหชัดเจน เชน
นํ้าประปา นํ้าฝน หรือนํ้าบรรจุขวด ฯลฯ

จํานวนตัวอยางสงตรวจคุณภาพนํ้าบริโภคและการผานเกณฑ
 นักเรียนจํานวน  ไมเกิน 300 คน สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 1 จุด
 นักเรียนจํานวน  300 – 1,500 คน สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 2 จุด
 นักเรียนจํานวน  1,500 – 5,000 คน  สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 3 จุด
 นักเรียนจํานวน  5,100 คนขึ้นไป สงตัวอยางนํ้าและผานเกณฑอยางนอย 4 จุด
 หมายเหตุ จุดที่ 1 สงตรวจวิเคราะหนํ้าบริโภคครบ 20 รายการ ตามเกณฑกรมอนามัย
    จุดที่ 2, 3 และ 4 ตรวจเฉพาะโคลิฟอรมแบคทีเรียและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย
  กรณีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภคทางหองปฏิบัติการไมผานเกณฑ ใหดําเนินการ

แกไขปรับปรุงแลวสงตรวจวิเคราะหใหมเฉพาะขอมูลที่ไมผานเกณฑ ภายใน 6 เดือน หากแกไขไมทันตามกําหนด

จะตองตรวจวิเคราะหใหมทั้ง 20 รายการ
  กรณีโรงเรียนอยูในพื้นท่ีสํานักงานการประปาที่ประกาศเปนน้ําประปาดื่มได ตองมีเอกสาร
การรับรองคุณภาพภายในระยะเวลาการรับรองของกรมอนามัย และโรงเรียนมีผลตรวจวิเคราะห นํ้าบริโภคดาน 
แบคทีเรีย (โคลิฟอรมและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย) ทุก 6 เดือน
 2. มีจุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียนและบุคลากร 75 คน

�ั���้�ัด�ี� 12
นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ
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วัตถุประสงค
 1. เพื่อใหนักเรียนและบุคลากรมีนํ้าบริโภคที่สะอาดปลอดภัยและเพียงพอ

 2. เพื่อปองกันการเจ็บปวยจากโรคที่เกิดจากนํ้าบริโภคที่ไมสะอาด

แนวทางการดําเนินงาน
 1. มีการจัดหานํ้าดื่ม นํ้าใชที่สะอาดและเพียงพอ รวมทั้งแหลงนํ้าที่สะอาด และควบคุมคุณภาพนํ้า

ไมใหแหลงนํ้าสกปรกอยางสมํ่าเสมอ ดังนี้
   สํารวจ พัฒนาและปรับปรุงระบบน้ําบริโภคในโรงเรียน โดยการตรวจสอบระบบน้ําบริโภค

ทั้งแนวทอ กอกน้ํา และภาชนะเก็บน้ําใหอยูในสภาพดี สะอาด ไมชํารุด กรณีใชเคร่ืองกรองน้ําตองลางทําความ

สะอาดและเปลี่ยนไสกรองตามคําแนะนําของผลิตภัณฑ

   มีการเฝาระวังนํ้าบริโภคในโรงเรียน โดยทดสอบคุณภาพน้ําบริโภคเบ้ืองตนดวยชุดทดสอบ

โคลิฟอรมแบคทีเรียภาคสนาม (อ11) อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง (ชวงเปดภาคการศึกษา) และบันทึกผล

หากพบวามีการปนเปอนแบคทีเรียตองดําเนินการแกไขปรับปรุง และทดสอบซํ้าจนกระทั่งผลทดสอบไมพบ

การปนเปอน จงึสงตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพน้ําบริโภคกรมอนามัย พ.ศ. 2553 ทัง้ 20 รายการ 
(ขั้นตอนการดําเนินงานนํ้าบริโภคปลอดภัยในภาคผนวก)
   สงเสริมใหนักเรียนมีกิจกรรมและทักษะการเฝาระวังคุณภาพนํ้าบริโภค ในชมรมสุขภาพ

หรือบูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู

 2. ภาชนะเก็บน้ําและภาชนะด่ืมน้ําประจําตัว ควรทํามาจากวัสดุที่ใชสําหรับผลิตภัณฑอาหาร

มีการจัดเก็บที่ถูกสุขลักษณะเพื่อปองกันการปนเปอนฝุนละออง แมลง พาหนะนําโรค ฯลฯ และนักเรียนไมควรใช
แกวนํา้รวมกนั กรณโีรงเรยีนจดับรกิารแกวนํา้ดืม่ใหนักเรยีนและมกีารหมนุเวียนการใช ตองแยกภาชนะอยางชดัเจน
ระหวางแกวนํ้าที่ใชแลวกับแกวที่ยังไมใช รวมทั้งการลางและจัดเก็บใหสะอาดกอนนํามาใช

 3. โรงเรยีนบางแหงท่ีขาดแคลนน้ํา ควรจัดหาท่ีเก็บสํารองน้ํา หรือประสานหนวยงานท่ีเก่ียวของ เชน
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน การประปา เพ่ือสนบัสนนุใหมีนํา้บรโิภคเพียงพอ หากจําเปนตองซ้ือน้ําด่ืมบรรจุขวด

ควรตรวจสอบคุณภาพเพื่อความปลอดภัย

 4. การตรวจสอบพ้ืนท่ีสํานักงานการประปาท่ีประกาศเปนน้ําประปาบริโภค สอบถามไดจาก

ศูนยอนามัยหรือผานทางเว็บไซตสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัยที่ 
 http:// foodsan.anamai.moph.go.th/main.php? lename=water standard 
 5.  การสงเสริมใหโรงเรียนรกัษาสภาพมาตรฐานคุณภาพนํ้าดื่มอยางตอเนื่อง โดย
   โรงเรียนจัดสรรหรือขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากหนวยงานหรือองคกรในพื้นที่

ในการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้าบริโภค

   หากมีปญหาทางดานเทคนิควิชาการ สามารถสอบถามรายละเอียดไดทีส่าํนักงานสาธารณสุข

จังหวัด ศูนยอนามัย หรือสํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า กรมอนามัย

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนและบุคลากรมีนํ้าบริโภคที่สะอาดปลอดภัย เพียงพอ และปองกันการเจ็บปวยจากโรคที่เกิด

จากนํ้าบริโภคที่ไมสะอาด
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ความหมาย
 สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS หมายถึง สวมในโรงเรียนทุกจุด/ท่ีผานเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ

ระดับประเทศ (HAS)

เกณฑประเมิน
 สวมทุกจุด/ที่ผานเกณฑมาตรฐาน 16 ขอ

วัตถุประสงค
 เพื่อพัฒนาสวมในโรงเรียนใหบรรลุเปาหมาย 3 ดานคือ สะอาด (Health) เพียงพอ (Accessibility)

และปลอดภัย (Safety)

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดาํเนนิงานตอเนือ่งจากองคประกอบที ่4 ของโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพ เร่ือง การจดัสิง่แวดลอม

ในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน 

ดังนี้

 1.  โรงเรียนศึกษาเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ (HAS) 16 ขอ และมอบหมาย

ผูรับผิดชอบใหชัดเจน

 2. โรงเรียนและนักเรียนดําเนินการพัฒนาสวมในโรงเรียนทุกแหงใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน

 3. โรงเรียนควบคุมกํากับเรื่องการดูแลรักษาความสะอาดสวมและบริเวณโดยรอบ การตรวจ 

ซอมอุปกรณชํารุด การหามสูบบุหรี่ รวมทั้งสงเสริมนักเรียนใหมีพฤติกรรมการใชสวมอยางถูกตอง

ผลที่ไดรับ
 1. สวมมีความสะอาด ปลอดภัย เพียงพอ และรักษามาตรฐานตามเกณฑอยางตอเนื่อง

 2. นักเรียนไดใชสวมที่ถูกสุขลักษณะ และมีพฤติกรรมการใชสวมที่ดี

ต�ว���ว����� 13
สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS
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ความหมาย
 อาหารวางและเครือ่งดืม่ท่ีมคีณุคาทางโภชนาการ ไมหวานจดั ไมเคม็จดัและไมมีไขมนัสงู หมายถงึ 
อาหารท่ีบริโภคระหวางม้ืออาหารหลัก ที่มีประโยชนใหพลังงานและมีสารอาหารท่ีจําเปนตอรางกายครบถวน

เพียงพอ ไดแก โปรตีน แคลเซียม เหล็ก วิตามินเอ วติามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 หรือใยอาหารไมนอยกวา

2 ชนิด โดยแตละชนิดมีปริมาณน้ําตาล โซเดียม และน้ํามัน/ไขมันในระดับตํ่าไมเกินเกณฑที่กาํหนด พลังงาน

ที่ไดรับจากการรับประทานอาหารวาง โดยเฉล่ียแตละม้ือในเด็กอายุ 4-5 ปไมควรเกินมื้อละ 130 กิโลแคลอรี 
เด็กอายุ 6-13 ปไมเกินมื้อละ 160 กิโลแคลอรี และเด็กอายุ 14-19 ป ไมเกินมื้อละ 200 กิโลแคลอรี โรงเรียน
ไมมีการจัดและจําหนายอาหารวางหรือขนมที่มีรสหวานจัด เค็มจัดและมีไขมันสูง
 อาหารวางรสหวานจัด หมายถึง อาหารหรือขนมที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ําและมีผลเสียตอการ

เจริญเติบโตเปนอันตรายตอสุขภาพ ทําใหรับประทานอาหารมื้อหลักไดนอย สงผลตอการขาดสารอาหาร 
(ผอม, เตี้ย) หากรับประทานอาหารมื้อหลักมากดวย เด็กจะมีภาวะอวน อาหารวางรสหวานจัด ไดแก 
ขนมที่มีปริมาณนํ้าตาลสูงเกิน 12 กรัม หรือเกินประมาณ 3 ชอนชาตอมื้อ (นํ้าตาล 1 ชอนชา หนัก 4 กรัม)  เชน
ช็อกโกแลต ท็อฟฟ  ลูกอม อมย้ิม นมอัดเม็ด หมากฝร่ัง เยลล่ี ขาวโพดอบกรอบ ขนมปงกรอบ บิสกิต 
เวเฟอรไสตางๆ  คุกกี้ หวานเย็นหรือไอศกรีม ฯลฯ
 เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวานจัด หมายถึง เคร่ืองด่ืมที่มีปริมาณน้ําตาลท่ีระบุในฉลากโภชนาการหรือ

เติมนํ้าตาลเกินรอยละ 5 ตอการบริโภค 1 ครั้ง เชน นมเปรี้ยว นมปรุงแตงรส นํ้าอัดลม นํ้าผลไมรสตางๆ ชาเขียว
 การบริโภคนํ้าตาล ควรรับประทานแตนอย ทั้งในอาหารมื้อหลักและอาหารวาง การบริโภคนํ้าตาล

ใน 1 วัน สําหรับกลุมอายุ 6-13 ป ไมควรเกิน 4 ชอนชา (16กรัม) และกลุมอายุ 14-18 ป ไมควรเกิน 6 ชอนชา 
(24 กรัม) 
 อาหารวางรสเค็มจัด หมายถึง อาหารที่มีปริมาณโซเดียมระบุในฉลากโภชนาการเกินรอยละ 4 
ของปริมาณโซเดียมที่แนะนําใน 1 วัน ตอการบริโภค 1 ครั้ง หรือปริมาณโซเดียมเกิน 100 มิลลิกรัมตอครั้ง 
หรือมีเกลือเกิน 0.25 กรัม เชน ขนมซอง ขนมถุงประเภทปลาเสนปรุงรส มันฝรั่งทอด ขาวเกรียบ สาหราย ฯลฯ
 โซเดียม หมายถึง แรธาตุที่จําเปนตอรางกาย มีหนาที่รกัษาความสมดุลของของเหลวในรางกายและ

ความดันโลหิตใหอยูในระดับปกติ ถาไดรับมากเกินไปเปนประจํา จะมีความเส่ียงตอการเกิดโรคความดันโลหิตสูง 
โรคไต โรคหัวใจ ฯลฯ แหลงของโซเดียม ไดแก อาหารธรรมชาติ เครื่องปรุงรส เชนเกลือ นํ้าปลา ซีอิ๊ว อาหารแปรรูป 
เชนผักดอง ไขเค็ม ไสกรอก หมูยอ บะหมี่กึ่งสําเร็จรปู ขนม อาหารขบเคี้ยว ฯลฯ

�ัวช��วัดที� 14
มีการจัดหร��จ�าหนา��าหารวางและเคร���งด��มที�มีค��คาทางโภชนาการ

ไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง

(16 กรัม)
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 เกลือ เครื่องปรุงรสเค็มที่มีโซเดียมปริมาณสูง เกลือ 1 ชอนชา (5 กรัม) จะมีโซเดียม 2,000 มิลลิกรัม
การบริโภคเกลือ ควรรับประทานในปริมาณเล็กนอยทั้งอาหารม้ือหลักและอาหารวาง ใน 1 วัน ไมควรบริโภค

โซเดียมเกิน 2,400 มิลลิกรัม หรือเกลือไมควรเกิน 1 ชอนชา

ปริมาณโซเดียมที่ควรไดรับตอวัน

 กลุมอายุ ปริมาณโซเดียมตอวัน (มิลลิกรัม)

 6-8 ป 325-950
 9-12 ป 400-1,175
 13-15 ป 500-1,500
 16-18 ป 525-1,600

 อาหารวางที่มีไขมันสูง หมายถึง อาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการต่ํา ไขมันสูงมีผลเสียตอการ

เจริญเติบโตของเด็ก ทําใหเด็กมีภาวะอวน เสี่ยงตอภาวะไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
อาหารวางท่ีมีไขมันสูง ไดแก อาหารท่ีปรุงโดยใชนํ้ามันมากเกิน 2.5 กรัมตอมื้อ หรือมากกวาคร่ึงชอนชา

(นํ้ามัน 1 ชอนชา หนัก 5 กรัม) หรืออาหารทอดดวยนํ้ามันทวม เชน มันฝรั่งทอด ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด

ขนมซอง ขนมเบเกอรี่ เคกหนาครีม คุกกี้  พัฟ พาย พิซซา ฯลฯ

เกณฑประเมิน จัดหรือจําหนายทุกวันเปดเรียน

วัตถุประสงค
 เพื่อใหนักเรียนบริโภคอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ ไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง

แนวทางการดําเนินงาน
 1. มีการสํารวจอาหารวางและเครื่องดื่มที่จัด/จําหนายในโรงเรียน

 2. อาหารวางมีคุณคาทางโภชนาการ ที่ควรนํามาจัดหรือจําหนายในโรงเรียน มีดังนี้
   นม นมสดรสจืดวันละ 1-2 มื้อๆ ละ 1 กลอง/ถุง (200 ซีซี) ใหกลุมเด็กทั่วไป สําหรับเด็กทวม 
เริ่มอวนหรืออวน ใหดื่มนมพรองมันเนยหรือนมขาดมันเนยแทน และจําหนายนม/ผลิตภัณฑนมในรานสหกรณ/
รานคา เชน นมสดรสจืด นมพรองมันเนย และโยเกิรตรสธรรมชาติ ฯลฯ
   ผลไม ควรรับประทานผลไมสดวันละ 1-2 สวน ถาเปนผลไมตากแหงตองไมเติมนํ้าตาล

เชน กลวยตากไมชุบนํ้าผึ้ง ฯลฯ
   พืชหัว และถั่วเมล็ดแหง เชน ขาวโพดตม มันเทศตม เผือกตม ถั่วลิวสงตม ฯลฯ
   ขนมไทยรสไมหวานจัด ปริมาณ 1 ถวยเล็ก โดยมีอาหารกลุมขาว-แปง (พืชหัว) กลุมผัก
กลุมผลไม กลุมเนื้อสัตว (ถั่วเมล็ดแหง) หรือกลุมนมเปนสวนประกอบ เชน ฟกทองแกงบวด กลวยบวชชี เตาสวน 
ขาวตมมัด ถั่วเขียวตมนํ้าตาล ฯลฯ
   อาหารวางอ่ืนๆ มีกลุมผัก กลุมผลไม กลุมเน้ือสัตว (ถั่วเมล็ดแหง) หรือกลุมนม 
เปนสวนประกอบ เชน ซาลาเปาไสหมูแดง ขนมจีบ แซนวิชไสทูนา ขนมปงไสหมูหยอง ฯลฯ
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 3. ตรวจสอบปริมาณนํ้าตาล เกลือ ไขมันในอาหารวางและเครื่องดื่มดังนี้

  3.1  ตรวจสอบปริมาณนํ้าตาล

     ขนมที่ทําเอง ใหดูจากสูตรขนม แยกสวนประกอบแตละชนิดและนํ้าหนักเปนกรัม

และจํานวนช้ินหรือถวยท่ีไดจากสูตรนั้น ดูปริมาณน้ําตาลท่ีใชทั้งหมด หารดวยจํานวนช้ินหรือถวย
จะไดปริมาณน้ําตาลตอช้ินหรือถวย ถาเด็กกินขนมคนละ 1 ชิ้นจะไดนํ้าตาลปริมาณท่ีแนะนําได แตถาเด็กกิน 
2 ชิ้น จะตองคูณปริมาณนํ้าตาลดวย 2 ถาปริมาณนํ้าตาลสูงเกิน 12 กรัม หรือเกินประมาณ 3 ชอนชาตอมื้อ 
ตองลดปริมาณนํ้าตาลหรือเปลี่ยนเปนขนมอื่นแทน

     ขนมสําเร็จรูปที่มีบรรจุภัณฑ ใหดูจากฉลากโภชนาการ แตถาไมมี ใหดูจาก   
สวนประกอบและคํานวณปริมาณนํ้าตาล 
     เคร่ืองด่ืมสําเร็จรูปท่ีมีปริมาณน้ําตาลระบุในฉลากโภชนาการไมเกิน รอยละ 5 
ตอการบริโภค 1 ครั้ง หรือมีนํ้าตาลเกิน 5 กรัม ในเครื่องดื่ม 100 ซีซี 
     เครื่องดื่มผสมเอง

      กรณีไมใสนํ้าแข็ง การคํานวณปริมาณนํ้าตาลในเครื่องดื่ม เชน 
       นํ้าตาลไมเกิน 5 กรัมตอนํ้า 100 ซีซี หรือ  
       นํ้าตาลครึ่งขีด (50 กรัม) ตอนํ้า 1 ลิตร (1,000 ซีซี) หรือ 
       นํ้าตาลครึ่งกิโลกรัม (500 กรัม) ตอนํ้า 10 ลิตร
      กรณีใสนํ้าแข็ง การคํานวณปริมาณนํ้าตาลในเครื่องดื่ม เชน
       นํ้าตาลไมเกิน 10 กรัม ตอนํ้า 100 ซีซี หรือ

       นํ้าตาล 1 ขีด (100 กรัม) ตอนํ้า 1 ลิตร (1,000 ซีซี) หรือ

       นํ้าตาล 1 กิโลกรัม ตอนํ้า 10 ลิตร
     ปรบัลดปริมาณน้ําตาลและไมนําอาหารท่ีมนีํา้ตาลเกินกาํหนด  มาจําหนายในโรงเรียน
  3.2  ตรวจสอบปริมาณเกลือโซเดียม โดย
     ตรวจสอบปริมาณโซเดียมที่ระบุในฉลากโภชนาการ ไมเกินรอยละ 4 ของปริมาณ 
โซเดียมท่ีแนะนําใน 1 วัน ตอการบริโภค 1 คร้ัง หรือปริมาณโซเดียมไมเกิน 100 มิลลิกรัมตอคร้ัง หรือมีเกลือ

ไมเกิน 0.25 มิลลิกรัม ถาเกินแสดงวามีรสเค็มจัด
  3.3  ตรวจสอบปริมาณไขมัน โดยสังเกตจาก
     อาหารวางที่ปรุงเอง ใชนํ้ามันไมมากเกิน 2.5 กรัมตอมื้อ หรือไมมากกวาครึ่งชอนชา 
(นํ้ามัน 1 ชอนชา หนัก 5 กรัม) ถาเกินหรืออาหารทอดดวยนํ้ามัน/ทวม แสดงวา มีไขมันสูง
     อาหารวางท่ีมีบรรจุภัณฑใหดูจากฉลากโภชนาการ ไขมันทั้งหมดตองไมเกิน 
2.5 กรัม ถาเกินแสดงวา มีไขมันสูง

ผลที่ไดรับ
 โรงเรียนมีการจัดหรือจําหนายอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ และสงเสริมพฤติกรรมให

นักเรียนรับประทานอาหารวางและเครื่องดื่มที่รสไมหวานจัด ไมเค็มจัด และไมมีไขมันสูง
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ความหมาย
 มีการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผักม้ือกลางวันตามปริมาณท่ีแนะนํา หมายถึง โรงเรียน

มีการจัดบริการหรือจําหนายอาหารกลางวันที่มีผักเปนสวนประกอบทุกวันเปดเรียน โดยมีปริมาณผักในจาน

หรือถาดอาหารกลางวันเพียงพอตามปริมาณที่แนะนํา ทั้งนี้ การจัดอาหารกลางวันตองคํานึงถึงอาหาร

ที่มีประโยชนและคุณคาทางโภชนาการประเภทอ่ืน ไดแก กลุมเนื้อสัตว ขาว/แปง เพ่ือใหเด็กไดรับสารอาหาร

ครบถวนและมีปริมาณเพียงพอ

เกณฑประเมิน
 นักเรียนไดรับประทานผักเพียงพอตามปริมาณที่แนะนํา ทุกวันเปดเรียน

   3 ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนชั้นอนุบาล)

   4 ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนชั้นประถมศึกษา)

   5 ชอนกินขาว/มื้อ/คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา)

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหโรงเรียนมีการจัดอาหารกลางวันท่ีมีคุณคาทางโภชนาการตามปริมาณท่ีแนะนําทุกวัน

เปดเรียน

แนวทางการดําเนินงาน
 เด็กวัยเรียนมีความตองการพลังงานและสารอาหารเพิ่มมากขึ้น เ พ่ือเตรียมความพรอม

กอนเขาสูวัยรุน และวัยรุนเปนชวงที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว อาหารจึงมีผลตอโครงสรางของรางกาย 

ความสามารถในการเรียนรูจดจาํ และการสรางภมิูตานทานโรค รวมทัง้การทํากจิกรรมตางๆ การจดัอาหารกลางวัน

ใหมีคุณคาทางโภชนาการ เนนอาหารมื้อกลางวันเปนอาหารมื้อหลักมื้อหนึ่งจะทําใหเด็กไดรับพลังงานและ

สารอาหารที่ครบถวนเพียงพอตอความตองการของรางกาย มีแนวทางการดําเนินงานดังนี้

 1. มีการดูแลการตักอาหารใหไดตามปริมาณที่แนะนํา ดังนี้

 ระดับชั้น ผัก เนื้อสัตว ขาว-แปง

 ระดับอนุบาล 3 ชอนกินขาว (หรือ 1 ทัพพี) 1.5 ชอนกินขาว 2 ทัพพี

 ระดับประถมศึกษา 4 ชอนกินขาว 2 ชอนกินขาว 3 ทัพพี

 ระดับมัธยมศึกษา 5 ชอนกินขาว 3 ชอนกินขาว 4 ทัพพี
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เนื้อสัตว

กลุมอาหาร

 2.  มกีารกําหนดรายการอาหารลวงหนา 1 เดือน เพ่ือตรวจสอบวาอาหารท่ีจดันัน้มีความหลากหลาย 

โดยกําหนดชนิดอาหารที่สําคัญ ไดแก

   จัดอาหารใหมีไขเปนสวนประกอบ สัปดาหละ 1-2 วัน 
   จัดอาหารใหมีเนื้อปลาเปนสวนประกอบ สัปดาหละ 1-2 วัน 
   จัดอาหารที่เปนแหลงธาตุเหล็ก สัปดาหละ 1 วัน 
   จัดรายการอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบทุกวัน

การแยกกลุมขาว-แปง กลุมผัก หรือกลุมผลไมตามชนิดอาหาร

  ชนิดอาหาร กลุมขาว-แปง กลุมผัก กลุมผลไม
 ขาวโพดเทียน

 ขาวโพดขาวเหนียว 

 ขาวโพดเหลือง   

 มะละกอดิบ   

 ขาวโพดออน   

 มะมวงดิบ    

 มะมวงสุก    

 มะละกอสุก   

 สับปะรดหาม,สุก   

 3. วิธีการคํานวณปริมาณผักและเนื้อสัตวที่ซื้อเพื่อประกอบอาหารมื้อกลางวัน ดังนี้

   จํานวนกรัมตอนักเรียน 1 คน ตอมื้อ
  ระดับอนุบาล ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษา

 ผัก 50 70 90

  30 40 60

  (หรือไข 1 ฟอง) (หรือไข 1 ฟอง) (หรือไข 1 ฟอง + เนื้อสัตว1ชอนโตะ)
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ตัวอยางการคํานวณปริมาณผักที่ซื้อในแตละวัน ดังนี้

 นักเรียนชั้นอนุบาลจํานวน 100 คนตองซื้อผัก         50 กรัม x 100 คน = 5,000 กรัม หรือ 5 กิโลกรัม

 นักเรียนชั้นประถมศึกษาจํานวน 100 คนตองซื้อผัก  70 กรัม x 100 คน = 7,000 กรัม หรือ 7 กิโลกรัม

 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาจํานวน 100 คนตองซื้อผัก    90 กรัม x 100 คน = 9,000 กรัม หรือ 9 กิโลกรัม

  กรณีครูและบุคลากรรับประทานอาหารที่โรงเรียน ตองคํานวณปริมาณผักของครูและบุคลากร

คนละ 120 กรัม รวมเขาไปดวย

 4. กรณีโรงเรียนใหรานคามาจัดจําหนาย การซื้อผักหรือเน้ือสัตว/ไข รวมทั้งการตักอาหารใหได

ตามปริมาณที่แนะนํา ใชหลักการเดียวกับกรณีโรงเรียนจัดบริการ

  4.1 การกําหนดรายการอาหารที่ขาย ดังนี้

    รานขายขาวราดแกง อาหารท่ีขายประกอบดวยรายการอาหารท่ีมีเน้ือสัตวเปน

สวนประกอบอยางนอย 2 เมนู และรายการอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบอยางนอย 2 เมนู

    รานอาหารจานเดียว เชนขาวขาหมู ขาวหมูแดง ตองมีผักใหเติมที่หนาราน 

กรณีที่เปนขาวมันไก ควรเปนขาวธรรมดาที่ไมมัน

    รานกวยเตี๋ยวตองมีผักใหเติมที่หนาราน

  4.2 สํารวจจํานวนนักเรียนเฉลี่ยตอวันที่มาซื้ออาหารแตละรานที่ขายอาหารมื้อหลัก

    คํานวณปริมาณผัก/เนื้อสัตวที่ตองซื้อ โดยใชหลักเกณฑเชนเดียวกับขอ 3

    ตักอาหารใหมีปริมาณผักตามขอ 1

    ตรวจสอบปริมาณอาหารในจานที่นักเรียนซื้อ ใหมีปริมาณกลุมขาวแปง กลุมผักและ

กลุมเนื้อสัตวตามปริมาณที่แนะนํา

 5. จัดทําโครงการ/โครงงาน/กิจกรรม/มาตรการ ที่จูงใจใหเด็กรับประทานอาหารแตละกลุม

ตามปริมาณที่แนะนํา

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนไดรับประทานอาหารมื้อหลักที่มีคุณคาทางโภชนาการและไดรับสารอาหารครบถวน
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ความหมาย
 โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมีการจัดการและ

ควบคุมโรงอาหารตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหารในโรงเรียน เพ่ือใหอาหารปลอดภัยจากเชื้อโรค พยาธิ และ

สารเคมีที่เปนอันตรายตอสุขภาพ

เกณฑประเมิน   โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐาน 30 ขอ

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงอาหารเปนสถานที่สําหรับการปรุง ประกอบอาหารและใหบริการอาหารที่ถูกสุขลักษณะ

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานท่ีตอเน่ืองจากองคประกอบท่ี 4 และ 7 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพเรื่อง

การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอ้ือตอสุขภาพ และเรื่องโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย และสอดคลองกับงาน

ตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน ดังนี้

 1.  วางแผนการดําเนินงานดานสุขาภิบาลอาหารและกําหนดการปองกันไวลวงหนา เชน การปองกัน

สัตวพาหะไมใหอาศัยหรือกินอาหารในโรงอาหาร ความปลอดภัยในสถานท่ีและวัสดุอุปกรณ การจัดระเบียบ

สิ่งของเครื่องใชตางๆ สุขอนามัยของผูปรุงและผูเสิรฟ ฯลฯ

 2.  สงเสริมการเรียนรูและฝกทักษะของนักเรียน เพ่ือใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอยางปลอดภัย 

ไดแก การสังเกตฉลากผลิตภัณฑ พฤติกรรมผูปรุง ผูเสิรฟ และภาชนะอุปกรณที่เหมาะสมกับอาหาร เชน เมลามีน

ไมควรใชกับอาหารที่รอนจัด ฯลฯ

 3.  ควบคุมใหมีการตรวจสุขภาพประจําปของผูปรุง และผูเสิรฟทุกคน โดยมีผลการตรวจอุจจาระ

เพ่ือคัดกรองโรคติดตอระบบทางเดินอาหารและผลเอกซเรยปอด เพ่ือคัดกรองโรคระบบทางเดินหายใจ

ถามีอาการนาสงสัย เชน ตัวเหลือง ตาเหลือง ออนเพลีย ฯลฯ ใหตรวจไวรัสตับอักเสบชนิด เอ รวมดวย

 4.  มีมาตรการ แนวทางปฏิบัติและสรางความเขาใจแกผูปรุงผูเสิรฟ รวมท้ังบุคลากรของโรงเรียนและ

ผูขายอาหารจากภายนอก

ผลที่ไดรับ
 เพื่อใหนักเรียนไดรับประทานอาหารที่สะอาด และมีพฤติกรรมการบริโภคที่ปลอดภัย

 16
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ความหมาย
 การบาดเจ็บในโรงเรียนที่ทําใหนักเรียนตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล หมายถึง นักเรียนมีการ
บาดเจ็บขณะอยูภายในโรงเรียน และแพทยผูรักษามีความเห็นวาตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ในชวงรอบป
ที่ผานมา โดยนับยอนหลัง 1 ป ถัดจากวันประเมิน
 การบาดเจ็บในโรงเรียน หมายถึง อุบัติเหตุและการบาดเจ็บท่ีทําใหนักเรียนตองพักรักษาตัว
ในโรงพยาบาลไดแก อุบัติเหตุและการบาดเจ็บที่เกิดจากอาคารเรียน บอ/สระนํ้า สนามและเครื่องเลน
วัสดุอุปกรณ เครื่องใชไฟฟา สารเคมีที่เปนอันตราย การขับขี่ยานพาหนะ และการจราจรในโรงเรียนและพื้นที่
รับผิดชอบภายนอกโรงเรียน รวมทั้งการทะเลาะวิวาท หรือพฤติกรรมรุนแรง ฯลฯ

เกณฑประเมิน   ไมมีนักเรียนบาดเจ็บที่ทําใหตองพักรักษาตัวในโรงพยาบาล ในชวงรอบปที่ผานมา

วัตถุประสงค
 เพื่อเฝาระวังและปองกันการเกิดอุบัติเหตุในโรงเรียน

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบท่ี 4 ของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ เรื่องการจัด
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทาง
การดําเนินงานดังนี้
 1.  มีนโยบายสงเสริมความปลอดภัยในโรงเรียน ไดแก 
   สงเสริมความปลอดภัยในการเดินทาง ไป-กลับ ระหวางบานและโรงเรียน เชน
การจราจรในโรงเรียน การสวมหมวกนิรภัยทุกครั้งขณะโดยสาร หรือขับขี่จักรยานยนต ฯลฯ
   การเฝาระวังจุดเสี่ยงตางๆ เชน ประตูรั้ว 
ตูทํานํ้าเย็น (ตองตอสายดินทุกจุด) เครื่องเลนชํารุด/ผุกรอนเปนสนิม ฯลฯ
   การจัดทําขอมูลการบาดเจ็บเพื่อใชวางแผน ปองกันและแกไข
   จัดกิจกรรมใหความรู ฝกทักษะและวินัยเกี่ยวกับกฎจราจร
   การดูแลเด็กเพื่อปองกันอันตรายจากการพลัดตก หกลม ชนกระแทก จมน้ํา สารพิษ
สัตวกัด 
 2.  มีมาตรการความปลอดภัยและคุมครองนักเรียนจากความรุนแรง เชน นักเรียนรังแกกัน
โดยใชความรุนแรง การลงโทษ การทํารายจิตใจ การพกพาอาวุธ ฯลฯ
 3.  มีแผนฉุกเฉิน แผนบรรเทาสาธารณภัย และระบบสงตอไปยังสถานบริการ/โรงพยาบาลใกลเคียง
บุคลากรในโรงเรียนควรไดรับการฝกทั้งการปฐมพยาบาลและการกูชีพเบื้องตน
 4.  มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อฝกฝนทักษะความปลอดภัยใหแกนักเรียน

ผลที่ไดรับ 
 โรงเรียนมีการเฝาระวังและปองกันการเกิดอุบัติเหตุเพื่อใหนักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย

 17

พื้นต่างระดับ ท่อ/รางระบายนำ้า สวิทช์/สายไฟ 

นำ้าร้อนลวก ไฟฟ้าและอุบัติเหตุจราจร สอนให้เด็กรู้จักอันตรายและหลีกเลี่ยงการเข้าใกล้แหล่งนำ้า
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ความหมาย
 มกีารจดัการปญหาทีเ่กดิจากมลภาวะภายนอกโรงเรียนทีม่ผีลกระทบตอสขุภาพ หมายถงึ โรงเรยีน
มีการแกไขปญหาสภาวะส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงหรือเกิดมลภาวะ ซึ่งสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมในโรงเรียน

และเปนอันตรายตอสุขภาพนักเรียน ครูและบุคลากร เชน ขยะ มลภาวะทางนํ้า เสียง ความรอน อากาศ ควัน
ฝุนละออง แมลงวัน ฯลฯ

เกณฑประเมิน มีการจัดการทุกปญหา (ถามี)

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนจัดการแกไขปญหามลภาวะภายนอกที่มีผลกระทบตอสุขภาพนักเรียนและชุมชน

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดําเนินงานตอเน่ืองจากองคประกอบท่ี 4 ของโรงเรียนสงเสริมสขุภาพ เร่ืองการจัดสิง่แวดลอม
ในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน 
ดังนี้

 1.  คนหาปญหามลภาวะดวยวิธีการตางๆ เชน สํารวจ สังเกต แหลงขอมูลที่มีอยูทั้งภายในและ

ภายนอกโรงเรียน เพ่ือใหไดปญหาท่ีกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพ เชน ปญหาการกําจัดขยะ มลภาวะทางนํ้า 
เสียง ความรอน อากาศ ฝุนละออง แมลงวัน ฯลฯ
 2.  การปรับปรุงแกไขสภาพแวดลอม เพื่อใหเกิดผลดีตอสุขภาพของทุกคนอยางยั่งยืน ควรเกิดจาก
การมีสวนรวมของผูเกี่ยวของ ไดแก ผูบริหาร ครู บุคลากร นักเรยีน และชุมชน 
 3.  กรณีโรงเรียนไมสามารถแกไขไดเอง ควรมีการประสานงานกับผูกอมลภาวะ หรือทําหนังสือแจง

หนวยงานที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหารวมกัน และมีการติดตามผลการแกไข
 4.  สงเสริม สรางจิตสํานึก และรณรงครวมกับชุมชนใหเกิดความตระหนัก และรวมกันรักษา

สิ่งแวดลอม ลดภาวะโลกรอนและอนุรักษธรรมชาติ ถึงแมวาโรงเรียนไมมีปญหาจากมลภาวะภายนอก

ผลที่ไดรับ
 นักเรียน ครู บุคลากร และชุมชนอยูในสิ่งแวดลอมที่ปลอดจากมลภาวะที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

ต��������ที่ 18
มีการ���การ����าที่�ก���ากมลภา�ะภา��อก�ร��ร���

ที่มีผลกระทบตอสุขภาพ
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ความหมาย
 โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาลส่ิงแวดลอมในโรงเรียน หมายถึง โรงเรียนมีการจัดการ

ควบคุมและปองกันการแพรกระจายของโรคติดตอ จัดสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ และจัดอาคารสถานที่ใหมี

ความมั่นคงแข็งแรง เพื่อใหเด็กมีความปลอดภัย

เกณฑประเมิน สิ่งแวดลอมในโรงเรียนผานเกณฑมาตรฐาน 28 ขอ

วัตถุประสงค
 เพื่อใหโรงเรียนบริหารจัดการสิ่งแวดลอมตามมาตรฐานสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

แนวทางการดําเนินงาน
 เปนการดาํเนนิงานทีต่อเนือ่งจากองคประกอบที ่4 ของโรงเรยีนสงเสรมิสขุภาพ เร่ืองการจดัสิง่แวดลอม
ในโรงเรียนที่เอื้อตอสุขภาพ และสอดคลองกับงานตามนโยบายกระทรวงศึกษาธิการ โดยมีแนวทางการดําเนินงาน

ดังนี้

 1.  จัดสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย ถูกสุขลักษณะและจัดระเบียบสิ่งของเครื่องใชตางๆ 
 2.  สํารวจ ปรับปรุง ซอมแซม และแกไขบริเวณที่เปนจุดเสี่ยงอยางสมํ่าเสมอ

 3.  มีการกําจัดสิ่งปฏิกูลหรือของเสีย เชน นํ้าโสโครก ขยะมูลฝอยหรือของเสีย ไมใหเปนแหลง

แพรกระจายเชื้อโรค หรือแหลงเพาะพันธุแมลงและสัตวพาหะนําโรค เชน ยุง แมลงสาบ แมลงวัน หนู สุนัข แมว
สวนการจัดการขยะในโรงเรียนดําเนินการอยางครบวงจร ดวยวิธีการที่เหมาะสมกับประเภทของขยะ ตองมีการ
เก็บรวบรวมและนําไปกําจัดอยางถูกวิธี ดังนี้
  - จัดตั้งถังขยะแยกประเภท มีฝาปดมิดชิด ปองกันแมลง และสัตวพาหะนําโรค

  - ใหความรูแกนักเรียน เร่ืองคัดแยกขยะกอนทิ้ง และการลดปริมาณขยะดวยวิธีการตางๆ 
เชน ใชใบตองแทนพลาสติกหรือโฟม เศษอาหารนําไปเล้ียงสัตว หรือทําปุยชีวภาพ (EM) เศษใบไมทําปุยหมัก ฯลฯ 
  - มีการดําเนินงานธนาคารขยะอยางเปนระบบ สามารถชวยลดปริมาณขยะทั้งในโรงเรียน

และชุมชนและทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ดี มีระเบียบวินัย รักษาความสะอาด รูจักออมเงิน เห็นคุณคาของการ

แยกขยะเพื่อนํามาขาย หรือแลกเปนสิ่งของที่เปนประโยชน เชน นม ไข ฯลฯ 
 4. วางแผนการดําเนินงานดานความปลอดภัยและกําหนดมาตรการปองกันไวลวงหนา เชน มีการ
ซักซอมสถานการณในภาวะฉุกเฉิน

 5.  จัดส่ิงแวดลอมทางสังคม เชนการสรางบรรยากาศท่ีนาอยู สงเสริมสัมพันธภาพท่ีดีระหวางครู 
นักเรียน รุนพี่รุนนองและเพื่อน เพื่อใหอยูรวมอยางมีความสุข ไมใชความรุนแรงในการตัดสินปญหาและลงโทษ

ผลที่ไดรับ
 นักเรียนอยูในส่ิงแวดลอมท่ีถูกสุขลักษณะและเอ้ือตอการดํารงชีวิตอยางมีความสุขขณะอยูในโรงเรียน

 19
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 ก. แบบสํารวจ/ประเมิน
 แบบสํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ

 ระดับประเทศ
 แบบประเมินส��า�ิบา��า�าร�น�ร�เร��น
 แบบประเมินส��า�ิบา�สิ��แวด��ม�น�ร�เร��น
 แบบประเมิน��ติกรรมบร����
 แบบประเมินจ�ดแ���จ�ด���น (SDQ)
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 ก. แบบสํารวจ/ประเมิน
 แบบสํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะ

 ระดับประเทศ
 แบบประเมินส��า�ิบา��า�าร�น�ร�เร��น
 แบบประเมินส��า�ิบา�สิ��แวด��ม�น�ร�เร��น
 แบบประเมิน��ติกรรมบร����
 แบบประเมินจ�ดแ���จ�ด���น (SDQ)
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แบบสํารวจสวมตามเกณฑมาตรฐานสวมสาธารณะระดับประเทศ
��่อ�รงเร�ยน…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  .อําเภอ…  …  …  …  …  …  …  …  …  จังหวัด…  …  …  …  …  …  …  …  วันที่สํารวจ…  …  …  …  …  …  

 ผาน ไมผาน
รายละเอียดมาตรฐาน

 ผลการประเมิน หมายเหตุ

ความสะอาด (Health : H)   
1. พื้น ผนัง เพดาน โถสวม ที่กดโถสวม โถปสสาวะ ที่กดโถปสสาวะ  
 สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี ใชงานได   
2. นํ้าใชสะอาด เพียงพอ และไมมีลูกนํ้ายุง ภาชนะเก็บกักนํ้า ขันตักนํ้า 
 สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได   
3. กระดาษชําระเพียงพอตอการใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ  
 (อาจจําหนายหรือบริการฟรี) หรือสายฉีดชําระที่สะอาด อยูในสภาพดี

  ใชงานได   
4. อางลางมือ กอกนํ้า กระจก สะอาด ไมมีคราบสกปรก อยูในสภาพดี 
 และใชงานได   
5. สบูลางมือ พรอมใหใชตลอดเวลาที่เปดใหบริการ   
6. ถังรองรับมูลฝอย สะอาด มีฝาปด อยูในสภาพดี ไมรั่วซึม ตั้งอยูใน  
 บริเวณอางลางมือ หรือบริเวณใกลเคียง   
7. มีการระบายอากาศดี และไมมีกลิ่นเหม็น   
8. สภาพทอระบายสิ่งปฏิกูลและถังเก็บกักไมรั่ว แตก หรือชํารุด  
9. จัดใหมีการทําความสะอาด และระบบการควบคุมตรวจตราเปนประจํา 

ความเพียงพอ (Accessibility : A)   
10. จัดใหมีสวมนั่งราบสําหรับผูพิการ ผูสูงวัย หญิงตั้งครรภ และ  
 ประชาชนทั่วไปอยางนอยหนึ่งที่   
11. สวมสาธารณะพรอมใชงานตลอดเวลาที่เปดใหบริการ   

ความปลอดภัย (Safety : S)   

12. บริเวณที่ตั้งสวมตองไมอยูที่ลับตา/เปลี่ยว   
13. กรณีที่มีหองสวมตั้งแต 2 หองขึ้นไป ใหแยกเปนหองสวมสําหรับ  
 ชาย-หญิง โดยมีปายหรือสัญลักษณที่ชัดเจน   
14. ประตู ที่จับเปด-ปด และที่ล็อคดานใน สะอาด อยูในสภาพดี ใชงานได 
15. พื้นหองสวมแหง   
16. แสงสวางเพียงพอ สามารถมองเห็นไดทั่วบริเวณ
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(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร)

��่อ�รงเร�ยน…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  .อําเภอ…  …  …  …  …  …  …  …  …  จังหวัด…  …  …  …  …  …  …  …  วันที่สํารวจ…  …  …  …  …  …  

 1.  ใหกาเครื่องหมาย “ ” ในชองผลการประเมิน “ผาน” หรือ “ไมผาน” แตละขอ ในกรณีที่ไมมี

กิจกรรมที่ระบุไวในขอมาตรฐาน และไมเปนปญหาทางดานสุขาภิบาลอาหารใหถือวาผานมาตรฐานในขอนั้น

 2.  กรณีโรงเรียนไมมีโรงอาหาร หรือปรุงอาหารมาจากภายนอก ใหบุคลากรสาธารณสุขท่ี

รบัผิดชอบงานอนามยัส่ิงแวดลอม หรือ ผูประเมนิออกไปตรวจสถานทีเ่ตรียมและปรงุตามแบบสาํรวจ  หากไมสามารถ

ตรวจสถานที่จริงได ใหตรวจสอบจากหลักฐานการควบคุม กํากับของโรงเรียน 

 3.  สําหรับโรงเรียนท่ีมีรานจําหนายอาหารมากกวา 1 รานข้ึนไป การใหผานมาตรฐานแตละขอ  

รานอาหารจะตองปฏิบัติใหถูกตองตามมาตรฐานทุกราน

 ผาน ไมผาน
 เร�่อง รายละเอียดมาตรฐาน

ผลการประเมิน
หมายเหตุ

ก.  สถานที่
 รับประทาน
 อาหาร และ
 บริเวณทั่วไป

ข.  บริเวณที่เตรียม  
 ปรุงอาหาร

1.  สะอาด เปนระเบียบ

2.  โตะ เกาอี้ สะอาด แข็งแรง จัดเปนระเบียบ

3. มีการระบายอากาศที่ดี

4. สะอาด เปนระเบียบ พื้นทําดวยวัสดุถาวร

 แข็ง เรียบ สภาพดี

5. มีการระบายอากาศรวมทั้งกลิ่นและควัน

 จากการทําอาหารไดดี เชน มปีลองระบาย

 ควัน หรือพัดลมดูดอากาศที่ใชการไดดี

 6.  ไมเตรียมและปรุงอาหารบนพื้น

 7.  โตะเตรียม-ปรุงอาหารและผนังบริเวณ

 เตาไฟตองทําดวยวัสดทุีท่าํความสะอาดงาย

 (เชนสแตนเลส กระเบื้อง) มีสภาพดี และ

 พื้นโตะตองสูงจากพื้นอยางนอย 60 ซม.
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 ผาน ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน

ผลการประเมิน
หมายเหตุ

ค.  อาหาร นํ้า
 นํ้าแข็ง
  เครื่องดื่ม

ง.  ภาชนะอุปกรณ

8. อาหารและเคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุที่

 ปดสนิท ตองมีเลขสารบบอาหาร เชน
 
9. อาหารสด เชน เน้ือสัตว ผักสด ผลไม
 และอาหารแหง มีคุณภาพดี แยกเก็บเปน

 สดัสวนไมปะปนกัน  วางสูงจากพ้ืนอยางนอย

 60 ซม. สาํหรับอาหารสดตองลางใหสะอาด 
 กอนนํามาปรุง

10. อาหารและเคร่ืองด่ืมในภาชนะบรรจุที่

 ปดสนิท มีคุณภาพดี เก็บเปนระเบียบ

 วางสูงจากพื้นอยางนอย 30 ซม.
11. อาหารที่ปรุงสําเร็จแลวเก็บในภาชนะที่ 
 สะอาด  มกีารปกปด วางสงูจากพืน้อยางนอย 
 60 ซม.
12. มีตูสําหรับปกปดอาหารที่ปรุงสําเร็จแลว

      และดานหนาของตูตองเปนกระจก

13. นํ้าดื่ม เครื่องดื่ม นํ้าผลไม ตองสะอาด

 ใสภาชนะท่ีสะอาด มีฝาปด มีกอกหรือ

 ทางเทรินน้ําหรือมีอุปกรณที่มีดามสําหรับ

 ตักโดยเฉพาะและวางสูงจากพื้นอยางนอย

 60 ซม.
14.  นํา้แข็งท่ีใชบรโิภคตองสะอาด ใสในภาชนะที่

 สะอาด มีฝาปด มีอุปกรณที่มีดามสําหรับ

 ตัก โดยเฉพาะวางสูงจากพื้นอยางนอย

 60 ซม. และตองไมมีสิ่งของอื่น แชรวมไว 

15. ภาชนะอุปกรณเชน จาน ชาม ชอน สอม 
 ฯลฯ ตองทําดวยวัสดุที่ไมเปนอันตราย 
 เชน สเตนเลส กระเบ้ืองเคลือบขาว แกว
  อลูมเินยีม เมลามนีสีขาวหรอืสีออน ตะเกียบ
 ตองเปนไมไมตกแตงสีหรือพลาสติกสีขาว
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 ผาน ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน

ผลการประเมิน
หมายเหตุ

16. ภาชนะใสนํ้าสมสายชู นํ้าปลา และนํ้าจิ้ม
  ตองทาํดวยแกว กระเบือ้งเคลอืบขาวมฝีาปด

 และชอนตัก ทําดวยกระเบื้องเคลือบขาว

  หรือสเตนเลส สําหรับเคร่ืองปรุงรสอ่ืนๆ

 ตองใสในภาชนะท่ีทําความสะอาดงาย

 มีฝาปดและสะอาด

17. ลางภาชนะอุปกรณดวยวิธีการอยางนอย 
 2 ขั้นตอน โดย
 ขั้นตอนที่ 1  ลางดวยนํา้ยาลางภาชนะ และ
   ขั้นตอนที่ 2 ลางดวยนํ้าสะอาด 2 ครั้ง หรือ

  ลางดวยนํ้าไหลและอุปกรณ

  ก า ร ล  า ง ต  อ ง สู ง จ า ก พ้ื น

  อยางนอย 60 ซม.
18. ใชอางลางภาชนะอุปกรณที่มีทอระบายน้ํา

 ที่ใชการไดดี อยางนอย 2 อาง
19. จาน ชาม ถวย แกวนํ้า ถาดหลุม ฯลฯ
 เกบ็คว่ําในภาชนะโปรงสะอาดหรอืตะแกรง

 วางสงูจากพ้ืนอยางนอย 60 ซม. หรอืเกบ็ใน

 ภาชนะหรือสถานที่ที่สะอาด มีการปกปด

20. ชอน สอม ตะเกียบ วางตั้งเอาดามขึ้นใน

 ภาชนะโปรง สะอาด หรือวางเปนระเบียบ

 ในภาชนะที่สะอาดและมีการปกปด ตั้งสูง
 จากพื้นอยางนอย 60 ซม.
21. เขียงตองมีสภาพดีไมแตกราวหรือเปนรอง

 มีเขียงใชเฉพาะอาหารสุกและอาหารดิบ

 แยกจากกัน มีฝาชีครอบ (ยกเวนครัวที่มี

 การปองกันแมลงวันแลว) 
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 ผาน ไมผาน
 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน

ผลการประเมิน
หมายเหตุ

จ. การรวบรวมขยะ 
  และนํ้าโสโครก

ฉ. หองนํ้า หองสวม

ช.  ผูปรุง ผูเสิรฟ

22. ใชถังขยะที่ไมรั่วซึม และมีฝาปด

23. มีทอหรอืรางระบายนํา้ทีม่สีภาพดไีมแตกราว

 ระบายน้ําจากหองครัว และท่ีลางภาชนะ

 อุปกรณ ลงสู ท อระบายนํ้าหรือแหลง

 บําบัดไดดี และตองไมระบายน้ําเสียลงสู

 นํ้าสาธารณะโดยตรง

24.  มีบอดักเศษอาหารและดักไขมันที่ใชการ

 ไดดี  กอนระบายนํ้าเสียทิ้ง

25. หองนํ้า หองสวม ตองสะอาดไมมีกลิ่นเหม็น  
      มีนําใชเพียงพอ

26. หองสวมแยกเปนสัดสวน ประตูไมเปดสู

 บริเวณที่เตรียม-ปรุงอาหาร ที่ลาง และเก็บ
 ภาชนะอุปกรณ ที่เก็บอาหาร และตอง

 มีอางลางมือที่ ใชการไดดีอยู ในบริเวณ

 หองสวม

27.  แตงกายสะอาด สวมเสื้อมีแขน
28. ผกูผากันเปอนสีขาว  หรือมเีคร่ืองแบบ  ผูปรงุ
 จะตองสวมหมวก หรือเนทคลุมผมดวย

29. ตองเปนผูมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอ

 ไมเปนโรคผิวหนัง สําหรับผูปรุงจะตองมี

 หลักฐานการตรวจสุขภาพในปนั้นใหตรวจ

 สอบได

30. มีสุขนิสัยท่ีดี เชน ตัดเล็บสั้น ไมสูบบุหร่ี

 ในขณะปฏิบัติงาน ไมใชมือหยิบจับอาหาร

 ที่ปรุงเสร็จแลวโดยตรง

ตามหลักฐาน

ขอ 6 หองสวม

ในแบบประเมิน

สุขาภิบาล

สิ่งแวดลอม

ในโรงเรียน

มีนำ้าใช้เพียงพอ
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(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร)

 1. ใหกาเครื่องหมาย “ ” ในชองผลการประเมินในแตละขอ “ผาน” “มีเงื่อนไข” หรือ “ไมผาน” 

 2.  เกณฑมาตรฐานบางประการสําหรับพิจารณาประกอบการใชแบบประเมิน

  2.1 ความสัมพันธดานความสูงของโตะและเกาอี้ (แบบประเมินขอ 10)

   ความสูงของโตะเรียน (ซม.) ความสูงของเกาอี้ (ซม.)

     50 30

     55 35

     65 40

     76 45

   การจัดโตะเรียนและเกาอี้

      -  มีทางเดินระหวางแถวของโตะเรียน ไมนอยกวา 45 ซม.

      -  แถวริมสุดหางจากผนังหอง ไมนอยกวา 60 ซม.

     -  แถวหนาหางจากกระดานดํา ไมนอยกวา  2 ม.

      -  โตะเรียนแถวหลังสุดหางจากกระดานดํา ไมเกิน       9 ม.

  2.2  มาตรฐานจํานวนหองสวม ที่ปสสาวะ อางลางมือ สําหรับโรงเรียน

 ระดับ หองสวม (ที่/คน) ที่ปสสาวะ (ที่/คน) อางลางมือ (ที่/คน)
 

 

หมายเหตุ : ตามกฎกระทรวง ฉบับที่ 63 (พ.ศ. 2551) ออกความตามใน พ.ร.บ. ควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522

  2.3 เกณฑสถานที่แปรงฟน

    สถานท่ีแปรงฟน เพียงพอ พิจารณาจากกอกน้ําในสัดสวนอยางนอย 1 กอก/

เด็ก 5 คน/รอบ (จํานวนรอบการแปรงฟนของนักเรียนขึ้นกับการจัดการของโรงเรียน)

    สถานที่แปรงฟนมีความสูงเหมาะสมกับวัย เชน สําหรับเด็กประถมศึกษา มีความสูง               

60 เซนติเมตร

 ชาย 1/50 หญิง 2/50 ชาย 1/50 ชาย-หญิง  1/ 50
 ประถมศึกษา

 มัธยมศึกษา

75
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(สําหรับประเมินโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร)

��่อ�รงเร�ยน…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  .อําเภอ…  …  …  …  …  …  …  …  …  จังหวัด…  …  …  …  …  …  …  …  วันที่สํารวจ…  …  …  …  …  …  

 เร�่อง รายละเอียดมาตรฐาน
ผลการประเมิน

หมายเหตุ

1. สนามและบริเวณ

2. อาคารเรียน

3. หองเรียน/
 หองสมุด

4.  หองพยาบาล

 ผาน มีเง�่อนไ� ไมผาน

1. บริเวณโดยรอบโรงเรียนสะอาดและปลอดภัย 

2.  มขีอบเขตบรเิวณรอบโรงเรยีน เชน รัว้  แนวตนไม 

 ฯลฯ โดยร้ัวและประตูร้ัวมีความม่ันคงปลอดภัย

3.  มีการจัดระเบียบการจราจรทางเขา-ออก

 จุดจอดรถ เปนสัดสวนและปลอดภัย พรอม

 ปายสัญลักษณการจราจร  

4.  สนามกีฬา สนามเด็กเลน เครื่องเลนในสนาม

 จัดเปนสัดสวนมั่นคง ปลอดภัยและมีระบบ

 การตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 

5.  มีบริเวณสําหรับพักผอนหยอนใจ เปนระเบียบ

 สวยงามและไมอยูในจุดที่ลับตา

6.  อาคารเรียนพื้น ผนัง เพดาน และบันไดสะอาด

 แข็งแรงและมีความปลอดภัยโดยมีการจัดระเบียบ

 การขึ้นลง พรอมมีปายสัญลักษณ 

7.  จัดวางสิ่งของเปนระเบียบ เหมาะสม ปลอดภัย

 และสวยงาม    

8.  สภาพหองมีความสะอาด เปนระเบียบ

9.  มีการระบายอากาศดีและมีแสงสวางเพียงพอ 

10. ขนาดของวัสดุ อุปกรณ เชนโตะเกาอ้ีมีขนาด

 เหมาะสมกับนักเรียน เพียงพอและสภาพดี

11. หองพยาบาลอยูช้ันลางในอาคาร จัดเปนสัดสวน

 ไมอยูในที่ลับตา อุปกรณของใชสะอาดสภาพดี

12. มียาเวชภัณฑ และวัสดุอุปกรณ ที่จําเปน

 จัดเก็บเปนระเบียบ มีปายบอกชื่อยาชัดเจน

 และยาไมหมดอายุ   

13. ในหองหรือบริเวณใกลเคียงมีที่ลางมือ และ

 ทําความสะอาดเครื่องมือ/อุปกรณ  

14. สําหรับโรงเรียนสหศึกษา มี เ ตียงพักแยก

 สําหรับชาย-หญิงและมีที่กั้นชัดเจน
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 เร��อ� รายละเอียดมาตรฐาน
ผลการประเมิน

หมายเหตุ
 ผาน มีเ���อนไ� ไมผาน

5. ที่แปรงฟน

6. การกําจัดขยะ/
 นํ้าเสีย/
 พาหะนําโรค

 

7.  การปองกันและ
 ความปลอดภัย 

8.  กิจกรรมการจัด
 การสิ่งแวดลอม
 ที่เอื้อตอสุขภาพ

15. จัดใหมีที่แปรงฟน กอกนํ้า และกระจก สะอาด
 เพียงพอ เหมาะสมกับวัยและอยู ในสภาพ
 ใชงานไดดี
16. ภาชนะรองรับขยะท่ีสะอาด สภาพดี มีฝาปด
 ไมรั่วซึม ไมแตกราว มีจํานวนเพียงพอตอการ
 รองรับขยะ มีการทําความสะอาดและจัดเก็บ
 ออกจากอาคารทุกวัน ไมมีขยะเกล่ือนกลาด
 ในบริเวณโรงเรียน

17.  มีการคัดแยกขยะแตละประเภท และจัดใหมี
 ภาชนะรองรับขยะแยกประเภทพรอมสัญลักษณ

18. มีที่พักรวมขยะที่มิดชิด ปองกันสัตวและแมลง
 พาหะนําโรค มีการนําไปกําจัดอยางถูกวิธี มีการ
 ดแูลใหสะอาดอยูเสมอ และมกีารรวบรวมนํา้เสีย
 ที่เกิดขึ้น ลงระบบบําบัดหรือรางระบายนํ้า 
19. มีทอ/รางระบายนํ้าสภาพดีไมอุดตันโดยไมมี
 นํ้าทวมขังเปนแหลงเพาะพันธุสัตวและแมลง
 พาหะนําโรค    
20. มีการบํา บัด น้ํา เ สียอย  าง เหมาะสม  เช น
 บอดักไขมัน หลุมซึม หรือระบบรองซึม 
21. มีการควบคุมกําจัดแมลง สัตวพาหะนําโรค
 ไดแก หนู แมลงวัน แมลงสาบ เปนตน

22. มีการตรวจสอบแหลงเพาะพันธุยุงลายโดย
 ภาชนะขังนํ้าในโรงเรียนตองไมมียุงลาย และ
 กําจัดแหลงเพาะพันธุยุง 
23. มีการติดต้ังอุปกรณไฟฟาอยางปลอดภัยและ
 ตรวจสอบใหอยูในสภาพพรอมใชงาน 
24.  มีระบบปองกัน/อุปกรณชวยในการดับไฟใหอยู
 ในสภาพพรอมใชงาน   
25.  มีการใหความรูในเรื่องการดับเพลิงเบ้ืองตน
 และฝกซอมหนีไฟ อยางนอยปละ 1 ครั้ง 
26.  มีการจัดการแหลงนํ้าที่มีความเสี่ยง/จุดเสี่ยง 
 เชน ลอมรั้ว ติดปายเตือน ฯลฯ
27.  จัดใหมีอุปกรณสําหรับชวยคนตกน้ํา เชน ไม
 เชือก ถังแกลลอนพลาสติกเปลา

28. มีการจัดกิจกรรมการจัดการ ส่ิงแวดลอม
 และความปลอดภัยในโรงเรียนไดแก การลด
 ปริมาณและใชประโยชนจากขยะ การปองกัน
 อุบัติเหตุ พฤติกรรมอนามัย เปนตน 
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���ป���ม���������ม�า������ค�าหา���������าย� 6-13 ป

��่อ-สกุล…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ครั้งที่…  …  …  …  …  …  .วันที่…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

ความหมาย พฤติกรรมการบริโภคอาหารแตละขอน้ัน หมายถึง พฤติกรรมท่ีเหมาะสม หากพฤติกรรมในขอใด

 ไมปฏิบัติ แสดงวา ตองปรับปรุงพฤติกรรมในเรื่องนั้น

ว���ป���ม�� 1. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในชวง 1 สัปดาห ที่ผานมา   

 2. ใหทําเครื่องหมาย “ ” ลงในชองปฏิบัติหรือไมปฏิบัติในพฤติกรรมแตละขอ

 นอยกวา มากกวา
��ติกรรมการบร���คอา�ารที่��มา�สม ปฏิบัติ

ไมปฏิบัติ

 1. กินอาหารเชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม คือ กลุมขาว-แปง  

  และเนื้อสัตว หรือกลุมขาว-แปง และนมทุกวัน   

 2. กินอาหารหลัก วันละ 3 มื้อ (เชา กลางวัน เย็น) ทุกวัน   

 3. กินอาหารวาง วันละ 2 ครั้ง (ชวงสายและชวงบาย) ทุกวัน   

 4. ปริมาณอาหารที่บริโภคในแตละกลุม   

  4.1  กินอาหารกลุมขาว-แปง วันละ 8 ทัพพี ทุกวัน  

  4.2  กินอาหารกลุมผัก วันละ 4 ทัพพี ทุกวัน  

  4.3  กินอาหารกลุมผลไม วันละ 3 สวน ทุกวัน  

  4.4  กินอาหารกลุมเนื้อสัตว วันละ 6 ชอนกินขาว ทุกวัน  

  4.5 ดื่มนม    

    นมรสจืด วันละ 3 แกวหรือกลอง ทุกวัน สําหรับเด็กไมอวน 

    นมพรองมันเนย/นมขาดมันเนย วันละ 3 แกวหรือกลอง

    ทุกวัน สําหรับเด็กอวน   

 5. กินปลาสัปดาหละอยางนอย 3 วัน   

 6. กินไข สัปดาหละ 3-7 วันๆ ละ 1 ฟอง   

 7. กินอาหารที่เปนแหลงธาตุเหล็ก เชน ตับ เลือด สัปดาหละ 1-2 วัน  

 8. กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (เลือกใหตรงตามภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก)

    สัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กที่มีการเจริญเติบโตดี 

    ทุกวันๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กที่ขาดอาหารและกลุมเสี่ยง

    เปนเวลา 1 เดือน   
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 นอยกวา มากกวา
��ติก��มกา�บ�����อา�า������มา��ม ปฏิบัติ

ไมปฏิบัติ

 9. กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิ   
  (เลือกใหตรงตามภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก)   
    ไมมากกวา 3 อยางตอวัน สําหรับเด็กที่มีการเจริญเติบโตดี  
     ไมมากกวา 2 อยางตอวัน สําหรับเด็กอวนและกลุมเสี่ยง  
    มากกวา 3 อยางตอวัน สําหรับเด็กขาดอาหารและกลุมเสี่ยง

 10. ไมกินเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก หนังเปด

 11. ไมกินขนมที่มีรสหวาน เชน ไอติมหวานเย็น ช็อคโกแล็ต หมากฝรั่ง

  ลูกอม เยลลี่ เปนตน   
 12. ไม ดื่ม เค ร่ืองด่ืมที่มีรสหวาน เช น นํ้าอัดลม นํ้าหวาน โกโก  เย็น

  ชาเย็น นํ้าปน นํ้าผลไม นมเปรี้ยว เปนตน   
 13. ไมกินขนมเบเกอรี ่เชน เคก พาย โดนัท เปนตน   
 14. ไมกินขนมขบเค้ียว เชน ปลาเสนปรุงรส มันฝร่ังทอด ขนมปง เวเฟอร 
  ขนมปงแทง เปนตน   
 15. ไม  เติม เครื่องปรุงรสเค็ม เช น นํ้าปลา ซีอิ๊ว แม็กกี้ ในอาหารท่ี

  ปรุงสุกแลว ทุกครั้ง   
 16. ไมเติมนํ้าตาลในอาหารที่ปรุงสุกแลว
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���ป���ม���������ม�า������ค�าหา���������าย� 14-18 ป

��่อ-สกุล…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ครั้งที่…  …  …  …  …  …  .วันที่…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

 นอยกวา มากกวา
��ติกรรมการบร���คอา�ารที่��มา�สม ปฏิบัติ

ไมปฏิบัติ

ความหมาย พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารแตละขอนัน้ หมายถงึ  พฤตกิรรมทีเ่หมาะสม หากพฤตกิรรมในขอใด

 ไมปฏิบัติ แสดงวา ตองปรับปรุงพฤติกรรมในเรื่องนั้น

ว���ป���ม�� 1.  ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารในชวง 1 สัปดาห ที่ผานมา      

 2.   ใหทําเครื่องหมาย “ ” ลงในชองปฏิบัติหรือไมปฏิบัติในพฤติกรรมแตละขอ

 1. กินอาหารเชาที่มีกลุมอาหารอยางนอย 2 กลุม คือ กลุมขาว-แปง  

  และเนื้อสัตว หรือกลุมขาว-แปง และนมทุกวัน   

 2. กินอาหารหลัก วันละ 3 มื้อ (เชา กลางวัน เย็น) ทุกวัน   

 3. กินอาหารวาง วันละ 2 ครั้ง (ชวงสายและชวงบาย) ทุกวัน   

 4. ปริมาณอาหารที่บริโภคในแตละกลุม   

  4.1  กินอาหารกลุมขาว-แปง วันละ 10 ทัพพี ทุกวัน  

  4.2  กินอาหารกลุมผัก วันละ 5 ทัพพี ทุกวัน  

  4.3  กินอาหารกลุมผลไม วันละ 4 สวน ทุกวัน  

  4.4  กินอาหารกลุมเนื้อสัตว วันละ 9 ชอนกินขาว ทุกวัน  

  4.5  ดื่มนม    

    นมรสจืด วันละ 3 แกวหรือกลอง ทุกวัน สําหรับเด็กไมอวน  

    นมพรองมันเนย/นมขาดมันเนย วันละ 3 แกวหรือกลอง  

    ทุกวัน สําหรับเด็กอวน   

 5. กินปลาสัปดาหละอยางนอย 3 วัน   

 6. กินไข สัปดาหละ 3-7 วันๆ ละ 1 ฟอง   

 7. กินอาหารที่เปนแหลงธาตุเหล็ก เชน ตับ เลือด สัปดาหละ 1-2 วัน  

 8. กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก (เลือกใหตรงตามภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก) 

    สัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กที่มีการเจริญเติบโตดี 

    ทุกวันๆ ละ 1 เม็ด สําหรับเด็กที่ขาดอาหารและกลุมเสี่ยง

    เปนเวลา 1 เดือน 
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 นอยกวา มากกวา
��ติก��มกา�บ�����อา�า������มา��ม ปฏิบัติ

ไมปฏิบัติ

 9. กินอาหารประเภทผัด ทอด และกะทิ   
  (เลือกใหตรงตามภาวะการเจริญเติบโตของเด็ก)   
    ไมมากกวา 3 อยางตอวัน สําหรับเด็กที่มีการเจริญเติบโตดี  
    ไมมากกวา 2 อยางตอวัน สําหรับเด็กอวนและกลุมเสี่ยง  
    มากกวา 3 อยางตอวัน สําหรับเด็กขาดอาหารและกลุมเสี่ยง 
 10. ไมกินเนื้อสัตวติดมัน เชน หมูสามชั้น ขาหมู คอหมู หนังไก หนังเปด

 11. ไมกินขนมที่มีรสหวาน เชน ไอติมหวานเย็น ช็อคโกแล็ต หมากฝรั่ง

  ลูกอม เยลลี่ เปนตน   
 12. ไมดื่มเครื่องดื่มที่มีรสหวาน เชน นํ้าอัดลม นํ้าหวาน โกโกเย็น ชาเย็น 
  นํ้าปน นํ้าผลไม นมเปรี้ยว เปนตน   
 13. ไมกินขนมเบเกอรี่ เชน เคก พาย โดนัท เปนตน   
 14. ไมกินขนมขบเ ค้ียว  เชน  ปลาเสนปรุงรส  มันฝร่ังทอด  ขนมปง

  เวเฟอร ขนมปงแทง เปนตน   
 15. ไมเติมเครื่องปรุงรสเค็ม เชน นํ้าปลา ซีอิ๊ว แม็กกี้ ในอาหารที่ปรุง

  สุกแลว ทุกครั้ง   
 16. ไมเติมนําตาลในอาหารที่ปรุงสุกแลว   ไม่เติมนำ้าตาลในอาหารที่ปรุงสุกแล้ว
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 แบบประเมินจุดแข็งจุดออน (Strengths and                Questionnaire = SDQ) นี้

เปนแบบประเมินของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข พัฒนาจาก The Strengths and Dif culties

Questionnaire (SDQ) และเปนเคร่ืองมือที่ผานการวิจัยแลววามีประสิทธิภาพในการคัดกรองปญหาเด็กไดดี 

สามารถชวยเหลือครูในการคัดกรองปญหา และใหการชวยเหลือเบื้องตนแกเด็กในโรงเรียน เหมาะที่จะใชกับเด็ก 

อายุระหวาง 4-16 ป แบบประเมินแตละชุดม ี2 หนาโดยมีรายละเอียดดังนี้

 หนาแรก เปนลักษณะพฤติกรรมจํานวน 25 ขอ มีลักษณะของพฤติกรรมทั้ง จุดออน (ดาน 1-4) 

และจุดแข็ง (ดาน 5) โดยสามารถจัดเปนกลุมพฤติกรรม 5 ดาน ไดแก

 ดานที่ 1 ปญหาดานอารมณ         

 ดานที่ 2   ปญหาพฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น       

 ดานที่ 3   ปญหาพฤติกรรมเกเร        

 ดานที่ 4   ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน       

 ดานที่ 5   ความสามารถทางสังคม        

 คะแนนรวมในดานที่ 1-4 เปนคะแนนท่ีแสดงถึงจุดออนของเด็กในดานน้ันๆ (Total   

score) สวนคะแนนในดานที่ 5 เปนคะแนนที่แสดงถึงจุดแข็งของเด็ก (Strength score) ซึ่งเปนสวนสําคัญในการ

พิจารณานําจุดแข็งมาใชเพื่อใหการชวยเหลือแกปญหาจุดออนดานอื่นๆ แกเด็กตอไป ในขณะเดียวกันคะแนน

ดานความสามารถทางสังคมก็เปนตัวบงช้ีใหครูไดทราบถึงความยากงายในการแกปญหา ถาเด็กมีจุดแข็ง

(คะแนนดานความสามารถทางสังคมสูง) การใหความชวยเหลือปญหาพฤติกรรมจะงายกวาเด็กท่ีไมมีจุดแข็ง 

(คะแนนดานความสามารถทางสังคมตํ่า) เปนตน

 หนาที่ 2 ในดานหลังของแบบประเมิน เปนการประเมินผลกระทบของพฤติกรรมวามีความเรื้อรัง

สงผลกระทบตอบุคคลรอบขาง ตอตัวเด็กเอง มีผลตอสัมพันธภาพทางสังคม และชีวิตประจําวันของเด็ก 

มากนอยเพียงไร ซึ่งในสวนนี้ใชคําสรุปวา “เปนระดับความรุนแรงของปญหา”

ขอแนะนําในการใช
 1. แบบประเมินจุดแข็งและจุดออน มี 3 ชุด คือ

   แบบประเมินที่นักเรียนประเมินตนเอง ใชสําหรับเด็กอายุ 11-16 ป

   แบบประเมินที่ครูประเมินนักเรียน ใชสําหรับเด็กอายุ 4-16 ป

   แบบประเมินที่ผูปกครองประเมินนักเรียน ใชสําหรับเด็กอายุ 4-16 ป

   แบบประเมินทั้ง 3 ชุดนี้ มีลักษณะขอคําถามคลายคลึงกัน รวมทั้งการตรวจใหคะแนน

ยกเวนเกณฑการแปลผลตางกันเล็กนอย
 2. ครูหรือผูปกครองท่ีจะประเมินพฤติกรรมนักเรียน ควรทําความรูจักและมีความใกลชิดกับ

นักเรียนไมนอยกวา 6 เดือนและ/หรือชวงระยะเวลาที่ครูมั่นใจวารูจักนักเรียนดีแลว

แ���ระ���น���แข��แ�ะ���อ�อน (Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ) 
 พ.ศ. 2546
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 3. ควรประเมินท้ัง 25 ขอใหสมบูรณในคร้ังเดียวกัน โดยคร้ังแรกใหนักเรียนประเมินตนเองกอน

และใชชุดคร/ูชดุผูปกครอง ทาํการประเมนินกัเรยีนซํา้ ควรเปนระยะเวลาทีใ่กลเคยีงกนัเพือ่ดผูลทีไ่ดวาสอดคลองกนั

หรือไม

 4. กรณีที่เห็นวาผลท่ีไดขัดแยงกับความเปนจริง อาจใชแบบประเมินชุดนี้ในการสัมภาษณหรือ

ใชเครือ่งมอือืน่ชวยในการพิจารณาเพ่ิมเตมิ อยาลมืวา ไมมเีคร่ืองมือชนดิใดสมบรูณแบบ ขึน้อยูกบัสภาพความพรอม
ของผูตอบแบบประเมินเปนสาํคัญ แบบประเมนิเปนเครือ่งมือเพือ่ชวยเหลอืในการคดักรองปญหานกัเรยีนเทานัน้ 
ไมใชเปนตัวชี้นําครูในการตัดสินปญหานักเรียน การประเมินพฤติกรรมนักเรียน เปนการประเมินในชวง 6 เดือน
ที่ผานมา ยกเวนการใชเพื่อติดตามลักษณะพฤติกรรมของนักเรียน 

 1. ใหใชแบบบันทึกคะแนนและวิเคราะหผล บันทึกผลการประเมินและรวมคะแนนในแตละดาน

ดานจุดแข็งคือความสามารถทางสังคม และดานจุดออน คือปญหาดานอารมณ พฤติกรรมอยูไมนิ่ง/สมาธิสั้น
ปญหาพฤติกรรมเกเร/ความประพฤติ ปญหาความสัมพันธกับเพื่อน และคะแนนรวมปญหาพฤติกรรม โดยบันทึก

ใหสอดคลองในชุดเด็กประเมินตนเอง ชุดครูประเมิน และชุดผูปกครองประเมิน

 2. นําผลคะแนนท่ีไดในแตละดานคือจุดแข็ง 1 ดานและคะแนนรวมจุดออนท้ัง 4 ดาน เทียบกับ

เกณฑการวิเคราะห

 3. การแปลผล  แบงออกเปน 2 ดาน คือ 1) ดานบวก หรือดานความสามารถทางสังคม  
แปลผลวานักเรียนมีจุดแข็ง หรือไมมีจุดแข็ง  2) ดานลบ ใชคะแนนรวมของจุดออนทั้ง 4 ดานนํามาแปลผล 
นักเรียนแตละคนวา อยูในกลุมปกติ เสี่ยง หรือมีปญหา

 4. กรณีที่ประเมินครบท้ัง 3 ชุด หากผลการวิเคราะหแตกตางกันใหคํานึงวา มีโอกาสเปนไปได

เนื่องจากอาจมีมุมมองท่ีแตกตางกัน ทั้งนี้ควรดําเนินการศึกษาขอมูลเพิ่มเติม เพื่อประกอบการอธิบาย ผลที่ได 
รวมทั้งการวางแผนใหการชวยเหลือตอไป

 5. สามารถใชแบบประเมินดานสุขภาพจิตอื่น ๆ ได เชน แบบประเมิน IQ EQ ฯลฯ
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‚¥¬√«¡§ÿ≥§‘¥«à“‡¥Á°¡’ªí≠À“„π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π ¡“∏‘ ¥â“πæƒμ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â“π„¥

¥â“πÀπ÷ËßÀ√◊Õ‰¡à

‰¡à¡’ ¡’ªí≠À“ ¡’ªí≠À“ ¡’ªí≠À“

ªí≠À“ ‡≈Á°πâÕ¬ ™—¥‡®π Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

❒ ❒ ❒ ❒

∂â“§ÿ≥μÕ∫ ç¡’ªí≠À“........é ‚ª√¥μÕ∫¢âÕ 1) - 4) μàÕ‰ªπ’È¥â«¬

1) ªí≠À“∑’Ë¡’ ‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π‡∑à“‰√·≈â«

πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ 1-5 ‡¥◊Õπ 6 - 12 ‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ 1 ªï

❒ ❒ ❒ ❒

2) ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥À√◊Õ‰¡à ∫“¬„®°—∫ªí≠À“∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

❒ ❒ ❒ ❒

3) ªí≠À“∑’Ë¡’ √∫°«π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°„π¥â“πμà“ßÊ μàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√§∫‡æ◊ËÕπ ❒ ❒ ❒ ❒

°“√‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π ❒ ❒ ❒ ❒

4) ªí≠À“∑’Ë¡’ ∑”„Àâ§ÿ≥À√◊Õ™—Èπ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°À√◊Õ‰¡à

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

❒ ❒ ❒ ❒

„π·μà≈– —ª¥“Àå‡¥Á°§ππ’ÈÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥‚¥¬‡©≈’Ë¬°’Ë™—Ë«‚¡ß (‚ª√¥√–∫ÿ) .........................................................™—Ë«‚¡ß

≈“¬‡´Áπ.....................................................................................«—π∑’Ë...................................................

‚ª√¥√–∫ÿ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á° (§√Ÿª√–®”™—Èπ/Õ◊ËπÊ)............................................................................

‚ª√¥μ√«® Õ∫Õ’°§√—Èß«à“∑à“πμÕ∫§√∫∑ÿ°¢âÕ

¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°√Õ°·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È
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·∫∫ª√–‡¡‘π®ÿ¥·¢Áß·≈–®ÿ¥ÕàÕπ

Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ)

∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬ ✗ „π™àÕß ❒ „μâ¢âÕ§«“¡ ‰¡à®√‘ß ®√‘ß∫â“ß ®√‘ß·πàπÕπ ‡æ’¬ß™àÕß‡¥’¬«„π·μà≈–¢âÕ§”∂“¡

°√ÿ≥“μÕ∫∑ÿ°¢âÕ „Àâ„°≈â‡§’¬ß§«“¡‡ªìπ®√‘ß°—∫æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

À√◊Õ„π™à«ßªï°“√»÷°…“π’È

™◊ËÕ‡¥Á°................................................................................................................... ‡æ»¢Õß‡¥Á° ❒ ™“¬

«—π  ‡¥◊Õπ ªï‡°‘¥¢Õß‡¥Á°.............................................Õ“¬ÿ¢Õß‡¥Á°....................ªï ❒ À≠‘ß

‰¡à®√‘ß ®√‘ß∫â“ß ®√‘ß·πàπÕπ

1. „ à„®°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ ❒ ❒ ❒

2. Õ¬Ÿà‰¡à ÿ¢ ‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“° ‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿàπ‘Ëß‰¥âπ“π ❒ ❒ ❒

3. ∫àπª«¥»√’…– ª«¥∑âÕßÀ√◊Õ§≈◊Ëπ‰ â∫àÕ¬Ê ❒ ❒ ❒

4. ‡μÁ¡„®·∫àßªíπ°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ (¢π¡ ¢Õß‡≈àπ ¥‘π Õ œ≈œ) ❒ ❒ ❒

5. ·º≈ßƒ∑∏‘Ï∫àÕ¬ À√◊ÕÕ“√¡≥å√âÕπ ❒ ❒ ❒

6. §àÕπ¢â“ßÕ¬Ÿà‚¥¥‡¥’Ë¬« ¡—°‡≈à¡μ“¡≈”æ—ß ❒ ❒ ❒

7. ‚¥¬ª°μ‘·≈â« ‡™◊ËÕøíß ∑”μ“¡∑’ËºŸâ„À≠à∫Õ° ❒ ❒ ❒

8. ¡’§«“¡°—ß«≈À≈“¬‡√◊ËÕß ¥Ÿ‡À¡◊Õπ°—ß«≈∫àÕ¬ ❒ ❒ ❒

9. ™à«¬‡À≈◊Õ∂â“¡’„§√∫“¥‡®Á∫  ‰¡à ∫“¬„®À√◊Õ‡®Á∫ªÉ«¬ ❒ ❒ ❒

10. À¬ÿ°À¬‘° À√◊Õ¥‘Èπ‰ª¥‘Èπ¡“μ≈Õ¥‡«≈“ ❒ ❒ ❒

11. ¡’‡æ◊ËÕπ π‘∑Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§π ❒ ❒ ❒

12. ¡’‡√◊ËÕßμàÕ ŸâÀ√◊Õ√—ß·°‡¥Á°Õ◊Ëπ∫àÕ¬Ê ❒ ❒ ❒

13. ‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢ ‡»√â“À√◊Õ√âÕß‰Àâ∫àÕ¬Ê ❒ ❒ ❒

14. ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπ∑’Ë™Õ∫æÕ¢Õß‡¥Á°Õ◊Ëπ ❒ ❒ ❒

15. «Õ°·«°ßà“¬ ‰¡à¡’ ¡“∏‘ ❒ ❒ ❒

16. «‘μ°°—ß«≈À√◊Õμ‘¥·®‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π ∂“π°“√≥å„À¡à ‡ ’¬§«“¡¡—Ëπ„®ßà“¬ ❒ ❒ ❒

17. „®¥’°—∫‡¥Á°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ❒ ❒ ❒

18. æŸ¥ª¥À√◊Õ¢’È‚°ß∫àÕ¬Ê ❒ ❒ ❒

19. ∂Ÿ°‡¥Á°§πÕ◊Ëπ·°≈âßÀ√◊Õ√—ß·° ❒ ❒ ❒

20. ¡—°Õ“ “™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ (æàÕ·¡à §√Ÿ ‡¥Á°Õ◊Ëπ) ❒ ❒ ❒

21. §‘¥°àÕπ∑” ❒ ❒ ❒

22. ¢‚¡¬¢Õß∑’Ë∫â“π ∑’Ë‚√ß‡√’¬π À√◊Õ∑’ËÕ◊Ëπ ❒ ❒ ❒

23. ‡¢â“°—∫ºŸâ„À≠à‰¥â¥’°«à“‡¢â“°—∫‡¥Á°Õ◊Ëπ ❒ ❒ ❒

24. ¡’§«“¡°≈—«À≈“¬‡√◊ËÕß À«“¥°≈—«ßà“¬ ❒ ❒ ❒

25. ¡’ ¡“∏‘„π°“√μ‘¥μ“¡∑”ß“π®π‡ √Á® ❒ ❒ ❒

‚ª√¥°√Õ°‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∂â“§ÿ≥¡’§«“¡‡ÀÁπÕ◊Ëπ........

(‚ª√¥æ≈‘°Àπâ“∂—¥‰ª)

หน้าที่ 2

æ.». 2546 §√Ÿ

‚¥¬√«¡§ÿ≥§‘¥«à“‡¥Á°¡’ªí≠À“„π¥â“πÕ“√¡≥å ¥â“π ¡“∏‘ ¥â“πæƒμ‘°√√¡ À√◊Õ§«“¡ “¡“√∂‡¢â“°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â“π„¥

¥â“πÀπ÷ËßÀ√◊Õ‰¡à

‰¡à¡’ ¡’ªí≠À“ ¡’ªí≠À“ ¡’ªí≠À“

ªí≠À“ ‡≈Á°πâÕ¬ ™—¥‡®π Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

❒ ❒ ❒ ❒

∂â“§ÿ≥μÕ∫ ç¡’ªí≠À“........é ‚ª√¥μÕ∫¢âÕ 1) - 4) μàÕ‰ªπ’È¥â«¬

1) ªí≠À“∑’Ë¡’ ‡°‘¥¢÷Èπ¡“π“π‡∑à“‰√·≈â«

πâÕ¬°«à“ 1 ‡¥◊Õπ 1-5 ‡¥◊Õπ 6 - 12 ‡¥◊Õπ ¡“°°«à“ 1 ªï

❒ ❒ ❒ ❒

2) ‡¥Á°√Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥À√◊Õ‰¡à ∫“¬„®°—∫ªí≠À“∑’Ë¡’À√◊Õ‰¡à

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

❒ ❒ ❒ ❒

3) ªí≠À“∑’Ë¡’ √∫°«π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß‡¥Á°„π¥â“πμà“ßÊ μàÕ‰ªπ’ÈÀ√◊Õ‰¡à

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√§∫‡æ◊ËÕπ ❒ ❒ ❒ ❒

°“√‡√’¬π„πÀâÕß‡√’¬π ❒ ❒ ❒ ❒

4) ªí≠À“∑’Ë¡’ ∑”„Àâ§ÿ≥À√◊Õ™—Èπ‡√’¬π‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°À√◊Õ‰¡à

‰¡à‡≈¬ ‡≈Á°πâÕ¬ §àÕπ¢â“ß¡“° ¡“°∑’Ë ÿ¥

❒ ❒ ❒ ❒

„π·μà≈– —ª¥“Àå‡¥Á°§ππ’ÈÕ¬Ÿà°—∫§ÿ≥‚¥¬‡©≈’Ë¬°’Ë™—Ë«‚¡ß (‚ª√¥√–∫ÿ) .........................................................™—Ë«‚¡ß

≈“¬‡´Áπ.....................................................................................«—π∑’Ë...................................................

‚ª√¥√–∫ÿ§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‡¥Á° (§√Ÿª√–®”™—Èπ/Õ◊ËπÊ)............................................................................

‚ª√¥μ√«® Õ∫Õ’°§√—Èß«à“∑à“πμÕ∫§√∫∑ÿ°¢âÕ

¢Õ∫§ÿ≥∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√°√Õ°·∫∫ª√–‡¡‘ππ’È
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i

 ข.  แบบรายงาน
 แบบสรุปการประ�มินตน�องของ�รง�ร�ยน

 สง�สร�มสุขภาพระด�บ�พชร
 แบบรายงานการประ�มินภาวะการ�จร���ติบ�ต
 แบบรายงานผลการตรวจสุขภาพชองปากและฟน
 แบบรายงานการทดสอบสมรรถภาพทางกาย

 ของน�ก�ร�ยน
 แบบรายงานการประ�มินจ�ดแข�งจ�ดออน (SDQ)
 แบบรายงานการทดสอบสายตาและการไดยิน
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 ค. การจัดทํารายงาน

 การจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน
 โรงเร�ยน��งเ�ร����ข�า�ร�ดั�เ�ชร

 การจดัทาํผลงานว�ชาการของโรงเร�ยน
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 ค. การจัดทํารายงาน

 การจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน
 โรงเร�ยน��งเ�ร����ข�า�ร�ดั�เ�ชร

 การจดัทาํผลงานว�ชาการของโรงเร�ยน
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การจัดทํารายงานผลการดําเนินงาน
�รงเร�ยน��งเ�ร������า�ร�ดั�เ��ร

 การจัดทําเลมรายงานผลการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรของโรงเรียน 

ประกอบดวย

 1. ขอมูลทั่วไป ไดแก

   ชื่อ-สกุล  ผูบริหาร และครูอนามัย

   ที่ตั้ง สังกัด เบอรโทรศัพท  โทรสาร  อีเมล เว็บไซต

   จํานวนครูและบุคลากร  จํานวนนักเรียน แยกรายชั้น และเพศ

    ระดับที่เปดสอน  พื้นที่และแผนผัง วิสัยทัศนดานการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน

 2.  แบบสรุปการประเมินตนเองของโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร (ตามแบบในภาคผนวก ข.)

 3. การรายงานผลรายตัวชี้วัด จํานวน 19 ตัวชี้วัด ซึ่งมีรายละเอียดการจัดทํารายงาน ดังนี้
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 �ั�����ัด  :  เกณฑการประเมิน การจัดทํารายงาน

1. สําเนาเกียรติบัตรรับรองการเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
 ระดับทอง ที่มีวันเดือนประบุชัดเจน โดยเปนการรับรอง
  
  
 
 
 
.

  

1.  รายการชมรม/ชุมนุมดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม
2.  รายงานชมรมสุขภาพ 1 ชมรมที่มีขอมูลครบถวน
 ประกอบดวย
    -  คําสั่งแตงตั้งนักเรียนแกนนําชมรมในปการศึกษา
       ปจจุบัน (ระบุชั้นเรียน)
    -  บันทึกการประชุมของชมรมตอเนื่องอยางนอย
       เดือนละ 1 ครั้ง จํานวน 6 ครั้งขึ้นไป
    -  แผนปฏิบัติงานของชมรมที่ระบุ วัน เดือน ป   
  กิจกรรมที่ดําเนินงานและชื่อผูรับผิดชอบ
 - รูปภาพกิจกรรมของชมรม 

1.  รายการโครงงานของนักเรียนดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอม
2.  โครงงานสุขภาพท่ีลดปญหาชัดเจน 1 โครงงาน 1 เลม
    ประกอบดวย
    -  ชื่อโครงงาน
    -  รายช่ือนักเรียนท่ีจัดทําโครงงาน ระบุช้ันและปการศึกษา
    -  ชื่อครูที่ปรึกษา
    -  ระยะเวลาดําเนินงาน ระบุชวงเวลาเร่ิมตนและส้ินสุด
  โครงงาน
    -  หลักการและเหตุผล แสดงขอมูลสถานการณปญหา
  ที่เปนตัวเลข จํานวน รอยละ หรืออัตรา
    -  วัตถุประสงค
    -  กลุมเปาหมาย/ขอบเขต
    -  ทบทวนวรรณกรรม ที่เกี่ยวของกับการทําโครงงาน
 -  วิธีดําเนินงาน กิจกรรมตั้งแตเริ่มตนจนกระทั่งสิ้นสุด  
     การทําโครงการ
  -  แผนปฏิบัติงาน ระบุ วัน เดือน ป กิจกรรม และรายชื่อ
  ผูรับผิดชอบ
  -  สรุปผลสําเร็จโดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลังทํา
  โครงงานพรอมแสดงเคร่ืองมือ (ศึกษารายละเอียดตัวช้ีวัด)
3. รูปภาพกิจกรรม 

 
 
 

  
  

การดําเนินงานสุขภาพของนักเรียนแกนนํา
2.  มีการจัดต้ังชมรมสุขภาพท่ีมีแกนนํานักเรียน
 รวมตัวกันดําเนินกิจกรรมสุขภาพอยางตอเนื่อง

 : นักเรียนดําเนินกิจกรรมอยางนอย 6 เดือน
ขึ้นไป

3. มีโครงงานสุขภาพของนักเรียนที่ประสบผล
 สําเร็จชัดเจน ในการลดปญหาสุขภาพหรือ
 สิ่งแวดลอมในโรงเรียนหรอืชุมชน

 : มีโครงงานที่ประสบความสําเร็จอยางนอย
1 เร่ือง 

ของกรมอนามัยหรือส�านักงานสาธารณสุขจังหวัด  

ผู้ว่าราชการจังหวัดเท่านั้น
2. นโยบายด้านสุขภาพของโรงเรียน
3. คำาสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการหรือการมอบหมายผู้รับผิดชอบ 
 ตัวช้ีวัดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร ในปีการศึกษาปัจจุบัน
4. สรุปผลการดำาเนินงานตาม 10 องค์ประกอบ และแบบสรุป 
 การให้คะแนน
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  -  แผนปฏิบัติงาน ระบุ วัน เดือน ป กิจกรรม และรายชื่อ
  ผูรับผิดชอบ
  -  สรุปผลสําเร็จโดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลังทํา
  โครงงานพรอมแสดงเคร่ืองมือ (ศึกษารายละเอียดตัวช้ีวัด)
3. รูปภาพกิจกรรม

การดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
1. โรงเรียนผานการประเมินรับรองเปนโรงเรียน
 สงเสริมสุขภาพระดับทอง

 : ณ ปจจุบัน เปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ
 ระดับทอง  
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 �ั�����ัด  :  เกณฑการประเมิน การจัดทํารายงาน

4.  ผลสําเร็จของการดําเนินงาน
    ภาวะการเจริญเติบโต
 4.1  นักเรียนมีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง 
   (W/H) เกินเกณฑ (เร่ิมอวนและอวน)
  : ไมเกินรอยละ 7
    4.2 นักเรียนมีสวนสูงตามเกณฑอายุ (H/A)
   ตํ่ากวาเกณฑ (คอนขางเตี้ยและเตี้ย)
  :  ไมเกินรอยละ 5

5.  นักเรียนไมมีฟนแทผุ อุด และถอน

 -  รอยละ 45 ขึ้นไป (นักเรียน ป.1-6)
    -  รอยละ 35 ขึ้นไป (นักเรียน ม.1-3)

6.  นักเรียนอายุ 7-18 ป มีสมรรถภาพทางกาย
    ที่สัมพันธกับสุขภาพ (Health-related 
    Physical Fitness) ผานเกณฑ

 :  นักเรียนผานเกณฑประเมินทั้ง 3 ดาน 
รอยละ 80 ขึ้นไป  

1. รายงานภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนในปการศึกษา
ปจจุบัน ประกอบดวย
 (1) รายงานภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนรายคน
  เปนตัวอยาง 1 หองเรียน (ระบุวันเดือนปที่ประเมิน)
     (2) รายงานรายช้ันและภาพรวมของโรงเรียนตั้ งแต
  ชั้น ป.1 ขึ้นไป และแสดงคารอยละของการผานเกณฑ
     (3) รายงานภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียนชั้นอนุบาล
2.  กิจกรรมหรือโครงการแกไขนักเรียนที่มีปญหา
3.  รูปภาพเครื่องชั่งนํ้าหนัก/ที่วัดสวนสูง

รายงานภาวะทันตสุขภาพของนักเรียนในปการศึกษาปจจุบัน 
ที่ตรวจโดยบุคลากรสาธารณสุข ดังนี้
1.  รายงานผลการตรวจสุขภาพชองปากและฟนของนักเรยีน
 รายคนระดับชั้นละ 1 หองเรียน ทุกชั้น
2.  รายงานผลการตรวจสุขภาพชองปากและฟนของนักเรียน
 รายชั้น และภาพรวมของโรงเรียนโดยแสดงขอมูลนักเรียน
 ไมมีฟนแทผุ อุด และถอน

 หมายเหตุ  :  ไมนับรวมนักเรียนที่ฟนผุ และอุดแลว

1.  รายงานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
 รายคนเปนตัวอยาง 1 หองเรียน ในปการศึกษาปจจุบัน 
    โดย
    -  ระบุเกณฑที่ใชทดสอบและหนวยงานที่จัดทําเกณฑ
   -  ระบุกิจกรรมการทดสอบที่นํามาแปลผลทั้ง 3 ดาน 
     (1 ดานตอ 1 กิจกรรมทดสอบ)
2. รายงานการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักเรียน
 รายชั้น และภาพรวมของโรงเรียนตั้งแตชั้น ป.1 ขึ้นไป
 และคารอยละการผานเกณฑ
3.  การแกไขนักเรียนที่ไมผานการทดสอบ
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1. กรณีใชแบบประเมินจุดแข็งจุดออน : SDQ โดยครู
 เปนผูประเมิน
 (1) รายงานการประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) นักเรียน
  รายคนพรอมทั้งการแปลผลเปนตัวอยาง 1 หองเรียน
 (2) รายงานการประเมินจุดแข็งจุดออน (SDQ) นักเรียน
  ของปการศกึษาปจจุบัน รายชัน้ และภาพรวมของโรงเรยีน
   ตั้งแต ชั้น ป.1 ขึ้นไป และคารอยละของการผานเกณฑ
2.  กรณีที่ใชแบบประเมินอื่นสรุปรายงานเชนเดียวกับขอ 1
3. รายงานการแกไขชวยเหลือนักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพจิต
 รายคน พรอมทั้งผลการแกไขชวยเหลือ

1.  รายการกิจกรรม/วิธีการพัฒนาผู เรียนดานสุขอนามัย
 ทางเพศ (เชน การจัดกิจกรรมสงเสริมความรูและทักษะ
 หรือมีชมรม ฯลฯ) พรอมทั้งผลการดําเนินงาน

1.  รายการกิจกรรม/โครงการรณรงคไมสูบบุหรี่และยาเสพติด
 พรอมทั้งผลการดําเนินงานและรูปภาพกิจกรรม
2. ภาพปายเขตปลอดบุหรี่ที่ติดไวในโรงเรียน

1.  รายงานผลการตรวจสายตาและการไดยินของนักเรียน 
 ชั้น ป.1 และ/หรือ ม.1  ทุกคน
2.  รายงานผลการแกไขปญหานักเรียนที่มีสายตาและ
 การไดยินผิดปกติรายคน

1.  รายการโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรือส่ิงแวดลอม
2.  โครงการสุขภาพท่ีลดปญหาชัดเจน 1 โครงการ 1 เลม 
 ประกอบดวย
    -  ชื่อโครงการ/ชื่อครูผูรับผิดชอบ
    -  ระยะเวลาดําเนินการ เร่ิมตนและสิ้นสุดโครงการ กรณี
       โครงการตอเน่ืองตองกําหนดชวงเวลาเพ่ือวัดผลการ 
       ดําเนินงานโครงการวา ทําใหปญหาลดลงหรือไมอยางไร
   -  หลักการและเหตุผล แสดงขอมูลสถานการณปญหา
  ที่เปนตัวเลข จํานวน รอยละหรืออัตรา จากแหลงขอมูล
  ที่เชื่อถือได
    -  วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย วิธีดําเนินงาน
    -  แผนปฏิบัติงาน ระบุ วัน เดือน ป กิจกรรม และชื่อ
  ผูรับผิดชอบ
    - เครื่องมือที่ใชวัด/ประเมินโครงการ
    -  สรุปผลสําเร็จโดยเปรียบเทียบขอมูลกอน-หลังทําโครงการ
  ใหชัดเจน
3. รูปภาพกิจกรรม

7.  นักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตไดรับการดูแล
    ชวยเหลือ
 : นักเรียนท่ีมีปญหาสุขภาพจิตทุกคนไดรับ
การดูแลชวยเหลือ

8.  นักเรียนมีความรูและทักษะดานสุขอนามัย
    ทางเพศ
 :     มกีารจดักจิกรรมพฒันาผูเรยีนดานสขุอนามยั
ทางเพศ อยางนอยภาคการศึกษาละ 1 เร่ือง

9. การสูบบุหรี่ในโรงเรียน
    :  ไมมีการสูบบุหรี่ในโรงเรียน

10. นักเรียนท่ีมีสายตาและการไดยินผิดปกติ
 ไดรับการแกไข
 : นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 และ/
หรือช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ทุกคนท่ีมีปญหา 
ไดรับการแกไข
11. มีโครงการแกไขปญหาดานสุขภาพหรือ
 สิ่งแวดลอมที่มีความชุกสงู หรือเปนอันตราย
 ตอสุขภาพของนักเรียนไดเปนผลสําเร็จ

 : มีโครงการที่ประสบความสําเร็จอยางนอย
1 โครงการ 
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1.  รายงานผลตรวจวิเคราะหคุณภาพน้ําบริโภคตามเกณฑ
 กรมอนามัย พ.ศ. 2553 (20 รายการ)
2. ผลตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียทุก 6 เดือน 
 โดยมีจํานวนจุดที่สงตรวจครบตามเกณฑ
* กรณีโรงเรียนอยูในเขตที่ประกาศเปนเขตนํ้าประปาดื่มได
แนบหลักฐานการรับรองท่ีอยูในระยะเวลาการรับรองคุณภาพ
นํ้าบริโภค กรมอนามัย และผลตรวจโคลิฟอรมแบคทีเรียและ
ฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรียทกุ 6 เดือน
3. รายงานขอมูลจํานวนจุดบริการนํ้าดื่มตอจํานวนผูใช
4. รูปภาพประกอบ เชน บริเวณจุดบริการนํ้าดื่ม บริเวณท่ี
 วางแกวนํ้าสวนตัวของนักเรียน การติดตั้งตูนํ้าเย็นที่มีการ
 ตอสายดินและบริเวณโดยรอบ

1.  ผลการสํารวจตามมาตรฐาน HAS  
2.  กิจกรรมหรือโครงการรณรงครักษาความสะอาดหองสวม
3.  รปูภาพประกอบ  เชน  รปูภาพหองสวมชาย  หญิง  โถปสสาวะ
 สวมน่ังราบ การระบายน้ําเสีย อางลางมือและอุปกรณถงัขยะ
 บริเวณรอบๆ ภายนอกหองสวม ตามเกณฑ 16 ขอ

1. รายการอาหารวางและเคร่ืองด่ืมทีจ่ดัหรือจําหนายในโรงเรียน
2.  สูตรขนม อาหารวาง หรือเครื่องดื่มที่ผสมเอง (ถามี)
3.  กิจกรรม/โครงการรณรงคสรางพฤติกรรมการบริโภคของ
 นักเรียน
4. รูปภาพอาหารวางและเครื่องดื่ม

1. รายงานปรมิาณผกัท่ีตองซือ้สําหรบัอาหารมือ้กลางวนัตอวัน
  โดยคํานวณจากจํานวนนักเรียน (ศึกษารายละเอียดตัวช้ีวัด 
 เร่ืองการคํานวณปริมาณผักในคูมือ) กรณีครู/บุคลากร
 รับประทานดวยตองซื้อผักเพิ่ม ตามจํานวนคน
* การคํานวณปริมาณผักที่ซื้อ ตอมื้อ สําหรับรานคา
  (นักเรียน 1 คนรับประทาน 1 จาน/ชาม) ดังนี้
 =  จํานวนจาน/ชามที่ขายไดตอวัน X ปริมาณผัก
        (คํานวณปริมาณผักตามระดับชั้นเรียน)
2.  รายการอาหารแตละวัน 1 เดือนยอนหลังโดยระบุปริมาณ
 วัตถุดิบในแตละรายการ (กรณีรานคาจําหนายใหระบุ
 รายการอาหารเชนเดียวกัน)
3.  โครงการ/กิจกรรมสงเสรมิการกินผัก
4. รูปภาพประกอบ

งานตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
12. นํ้าบริโภคปลอดภัยและเพียงพอ
 :  มีผลการตรวจวิเคราะหคุณภาพนํ้า
ผานเกณฑมาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค 
กรมอนามัย พ.ศ. 2553 ไมเกิน 1 ป
 :  มีผลการตรวจดานแบคทีเรีย 
(โคลิฟอรมแบคทีเรียและฟคัลโคลิฟอรมแบคทีเรีย) 
ผานเกณฑทุก 6 เดือน
 :  มีจุดบริการนํ้าดื่ม 1 ที่ตอนักเรียนและ
บุคลากร 75 คน

13. สวมผานเกณฑมาตรฐาน HAS
    :  สวมทุกจุดผานเกณฑมาตรฐาน 16 ขอ

14. มีการจัดหรือจําหนายอาหารวางและเครื่องดื่ม
 ทีม่คีณุคาทางโภชนาการ ไมหวานจดั ไมเคม็จดั
 และไมมีไขมันสูง
 :  ทุกวันเปดเรียน 

15. มีการสงเสริมใหนักเรียนทุกคนไดบริโภคผัก
 มื้อกลางวัน ตามปริมาณที่แนะนํา

    :  นักเรียนไดรับประทานผักเพียงพอ
       ตามปริมาณที่แนะนํา ทุกวันเปดเรียน
      -  นร. ชั้นอนุบาล   3 ชอนกินขาว/มื้อ/คน
      -  นร. ชั้นประถมฯ  4 ชอนกินขาว/มื้อ/คน
      -  นร. ชั้นมัธยมฯ  5 ชอนกินขาว/มื้อ/คน 
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1.  ผลการประเมินสุขาภิบาลอาหาร ตามเกณฑมาตรฐาน 
 30 ขอ
2. ใบรับรองแพทย ในการตรวจสุขภาพผูปรุง/ผู เ สิรฟ/
 ผูสมัผสัอาหารทีแ่สดงผลเอกซเรยปอด และผลตรวจอจุจาระ
 ในปการศึกษาปจจุบัน
3. รูปภาพประกอบ เชน สถานท่ีรับประทานอาหารบริเวณ
 ที่เตรียม-ปรุงอาหาร การจัดเก็บภาชนะอุปกรณการจัดเก็บ
 อาหารเครื่องดื่ม อางลางภาชนะ ทอ/รางระบายนํ้า
  บอดักไขมัน หองสวม/หองนํ้าในบริเวณโรงอาหาร 

1. รายงานการบาดเจ็บของนักเรียนของปที่ผานมาโดยระบุ
  วัน เดือน ป  และสถานที่เกิด
2. รายงานการใชบรกิารหองพยาบาลของนกัเรียน         ในปการศึกษา
 ปจจุบัน
3.  กิจกรรมรณรงคสงเสริมและปองกันเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ 
 ในโรงเรยีน พรอมภาพประกอบ

1.  ระบุปญหา/สาเหตุ และสิ่งที่ดําเนินการแกไข
2.  กิจกรรมรณรงคการอนุรักษสิ่งแวดลอมพรอมภาพประกอบ
3.  รูปภาพรอบรั้วโรงเรียน 4 ดาน

1.  ผลการประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
2.  รปูภาพประกอบไดแก รปูภาพสนาม บริเวณโรงเรียน แนวร้ัว 
 อาคาร หองเรียน หองพยาบาล ถังดับเพลิง การกําจัดขยะ
 นําเสีย การปองกันความปลอดภัย  

16. โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาล
 อาหารในโรงเรียน

 : โรงอาหารผานเกณฑมาตรฐาน 30 ขอ

17.  การบาดเจ็บในโรงเรียนท่ีทําใหนักเรียนตองพัก
 รักษาตัวในโรงพยาบาล 

  :  ไมมีนักเรียนบาดเจ็บที่ตองรักษาตัว
ในโรงพยาบาล ในชวงรอบปที่ผานมา

18.  มีการจัดการปญหาที่เกิดจากมลภาวะภายนอก
 ที่มีผลกระทบตอสุขภาพ

 :  มีการจัดการทุกปญหา (ถามี) 

19. โรงเรียนผานเกณฑมาตรฐานสุขาภิบาล
 สิ่งแวดลอมในโรงเรียน

 :  สิ่งแวดลอมในโรงเรียนผานเกณฑมาตรฐาน
28 ขอ 

นำ้าเสีย
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 ศูนยอนามัยรวบรวมขอมูลโรงเรียนท่ีไดรับการรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

นําสงสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย เพ่ือจัดทําผลงานวิชาการบรรจุในหนังสือรวบรวมความสําเร็จ

โรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชรประจําป ดังนี้

 1.  ขอมูลทั่วไป

   ชื่อโรงเรียน

     ที่ตั้ง สังกัด เบอรโทรศัพทสํานักงานและโทรศัพทมือถือ โทรสาร อีเมล เว็บไซต (ถามี)

   ชื่อ-สกุล ผูอํานวยการ รองผูอํานวยการ ครูอนามัยหรือครูผูรับผิดชอบ

      จํานวนครูและบุคลากร จํานวนนักเรียน แยกรายชั้น และเพศ

   บุคลากรสาธารณสุขที่ดูแลโรงเรียน  ระบุชื่อ ตําแหนง ตนสังกัด

     ระดับที่เปดสอน  วิสัยทัศนเรื่องการสงเสริมสุขภาพในโรงเรียน

 2. แรงบันดาลใจในการพัฒนาสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

 3. ผลงานเดนดานสุขภาพหรือสิ่งแวดลอมอยางนอย 1 เร่ือง ในประเด็นตอไปนี้

      คิดอยางไรถึงทําเรื่องนี้

     วิธีการที่ทําใหสําเร็จ

      ผลที่เกิดขึ้นจากการทําเรื่องนี้

     ขอเสนอแนะ (ถามี)

 4  ปจจัยความสําเร็จในการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

 5.  กาวตอไปใหยั่งยืน

 6.  ไฟลนําเสนอของโรงเรียน

 7.  รูปภาพ ที่ไมมีการ Resize และบันทึกเปนนามสกุล .JPG ไดแก รูปภาพผูบริหาร คณะครู 

ทีมงานนวัตกรรมเดน กิจกรรม และปายชื่อหนาโรงเรียน
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  1.  โรคไม่ติดต่อ (Noncommunicable diseases : NCDs) 

   2.  โรคธาลัส��เมีย (Thalassemia) ปองกันได 
    3.  การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนประจํา
     4.  การนอนหลับชวยพัฒนาสมอง และการเจร�ญเติบโต
      5.  หู ตา รักษาไว ใชสื่ออยางสรางสรรค
        6.  การดูแลสุขภาพจ�ตดวย “ตนทุนช�ว�ต ทักษะ
              ภูมิคุมกันและภูมิปญญา”
  7.  การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ
     สิทธ�ที่พึงทราบ
     8.  บุหร�่ ติดงายเลิกยาก
      9.  การรักษามาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค
       10.  การจัดเก็บยาและใชยาใหปลอดภัย
       ในหองพยาบาล
        11. การบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยสูสาธารณะ
          12. ความเช�่อมโยงระหวางมาตรฐาน
                          โรงเร�ยนสงเสร�มสุขภาพและ
                           มาตรฐานการศึกษา

 ง. องคความรู 
  และขอแนะนําการดําเนินงาน
  โรงเร�ยนสงเสร�มสุขภาพระดับเพชร
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 NCDs ย่อมาจากคำาว่า Non-communicable diseases หมายถึง กลุ่มโรคไม่ติดต่อ ที่ไม่สามารถแพร่

กระจายโรคจากคนสู่คนได้ โดยทั่วไปอาจเรียกว่า กลุ่มโรคเร้ือรัง ซึ่งหมายถึงโรคที่เกิดต่อเนื่องยาวนาน และ 

มีการดำาเนินของโรคเป็นไปอย่างช้าๆ ซึ่งแตกต่างจากโรคติดเชื้อส่วนใหญ่ ที่มักมีการดำาเนินโรคอย่างรวดเร็ว

 กลุ่มโรค NCDs ที่ส�ำคัญประกอบด้วย 4 กลุ่ม ได้แก่

 1. กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด (รวมถึงโรคหัวใจและโรคหลอดเลือดสมอง) 

 2. กลุ่มโรคเบาหวาน 

 3. กลุ่มโรคมะเร็ง 

 4. กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง (รวมถึงโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังและโรคหอบหืด)

 “โรค NCDs	จัดเป็นฆาตกรอันดับหนึ่ง ที่คร่าชีวิตประชากรโลกมากกว่าสาเหตุการตายอื่นๆ  

ทุกสาเหตุรวมกัน มากถึง 36.2 ล้านคนต่อปี หรือคิดเป็นร้อยละ 66% ของการเสียชีวิตของประชากรโลกทั้งหมด 

ในปี 2554 ขณะที่ในประเทศไทย กลุ่มโรค NCDs เป็นสาเหตุการเสียชีวิตถึงประมาณ 3.1 แสนคน หรือ ร้อยละ 73  

ของการเสียชีวิตของประชากรไทยท้ังหมดในปี 2552” โดยท่ัวไปมักมีความเข้าใจกันว่าโรค NCDs เป็นโรคของ 

ผู้สูงอายุ แต่จากข้อมูลพบว่า ประมาณ 1 ใน 4 ของการตายด้วยโรค NCDs พบว่าเป็นการเสียชีวิต ก่อนอายุ 60 ปี  

โรคมะเร็ง

12%
โรคเบาหวาน	6%

โรคระบบทางเดินหายใจ	7% โรคเรื้อรังอื่นๆ

โรคหัวใจและหลอดเลือด	27%

พฤติกรรมการกินการออกกำาลังกาย

สูบบุหรี่ ดื่มแอลกอฮอล์

‹ ×Ù‹ ×

โรคไม่ติดต่อ (Noncommunicable diseases :NCDs) 
   

 กลุมอายุเด็กและผูใหญ จํานวนชั่วโมงที่ควรนอนแตละวัน

 1.  อายุ 6-8 ป (ป.1-ป.3) 11 ชั่วโมง

 2.  อายุ 9-11 ป (ป.4-ป.6) 10 ชั่วโมง

 3.  อายุ 12-14 ป (ม.1-ม.3) 9.25 ชั่วโมง

 4.  อายุ 15-17 ป (ม.3-ม.6)
  และ ป.ว.ช.  

 5.  ผูใหญ 7-8 ชั่วโมง

8.5 ชั่วโมง

1.
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อาการของโรคท่ีเกิดข้ึนตอนสูงอายุ มักเกิดจากพฤติกรรมเส่ียงสะสม ในช่วงวัยหนุ่มสาว เหมือนเราสะสมดินระเบิด 

เอาไว้เรื่อยๆ ซักวันมันก็ต้องระเบิดออกมา 

แนวโน้มสถำนกำรณ์โรค NCDs 

 ➤  องค์การอนามัยโลกได้ทำานายไว้ว่าในปี พ.ศ. 2573 ประชากรโลกจำานวน 23 ล้านคนจะเสียชีวิต 

จากโรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ โดยร้อยละ 85 อยู่ในประเทศกำาลังพัฒนา

 ➤ 17.5 ล ้านคนของประชากรทั้งโลกในปี 2005 เสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดสมองและหัวใจ  

ซึ่ง 80% อยู่ในประเทศกำาลังพัฒนา และเป็นประชากรกลุ่ม วัยแรงงาน

 ➤ ประชากรโลกเสียชีวิตจากโรคหลอดเลือดหัวใจถึง 17 ล้านคน หรือ คิดเป็น 48% ของการเสียชีวิต 

จากโรคไม่ติดต่อทั้งหมด รองลงมาคือ โรคมะเร็ง 21% โรคถุงลมโป่งพอง รวมโรคปอดเรื้อรังและหอบหืด 12%  

(4.2 ล้านคน) และ โรคเบาหวาน 4% (1.3 ล้านคน)

 โรค NCDs มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพต่างๆ เช่น

 • สูบบุหรี่

 • ดื่มสุรา

 • กินอาหารหวาน หวานเกินไป, มันเกินไป หรือ เค็มเกินไป บ่อยๆ ซำ้า

 • การขาดการออกกำาลังกาย

 • ความเครียดสะสม ที่เกิดขึ้นจากการใช้ชีวิตประจำาวัน

วิธีป้องกันและลดควำมเสี่ยงจำกกลุ่มโรค NCDs 

 วิธีป้องกันและลดความเส่ียงก็ทำาได้ไม่ยากเพียงแค่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการดำาเนินชีวิตให้มีความสมดุล 

และ ลด ละ เลิก พฤติกรรมที่มีความเสี่ยงต่อกลุ่มโรคเหล่านี้ เช่น

 • งดสูบบุหรี่ เพราะการสูบบุหรี่มิได้เป็นเพียงสาเหตุของโรคมะเร็งเท่านั้น

 • หยุดการดื่มสุรา เพราะเป็นสาเหตุของโรคมากกว่า 3 โรค

 • หยุดการกินตามใจปาก พิจารณาถึงคุณค่าของสารอาหารก่อนรับประทานทุกครั้ง

 • หาโอกาสในการออกกำาลังกายอยู่เสมอ

 • จัดการความเครียดที่เกิดขึ้นให้เหมาะสม

   (at: http://www.anatasook.com/non-communicable-diseasea-ncds/#sthah.xly1ZNnN.dpuf)

  (at: http://www.thaihealth.or.th/content/23880-NCDs-โรคร้ายที่สร้างเอง)

‹ ×Ù‹ ×

โรคไม่ติดต่อ (Noncommunicable diseases :NCDs) 
   

 กลุมอายุเด็กและผูใหญ จํานวนชั่วโมงที่ควรนอนแตละวัน

 1.  อายุ 6-8 ป (ป.1-ป.3) 11 ชั่วโมง

 2.  อายุ 9-11 ป (ป.4-ป.6) 10 ชั่วโมง

 3.  อายุ 12-14 ป (ม.1-ม.3) 9.25 ชั่วโมง

 4.  อายุ 15-17 ป (ม.3-ม.6)
  และ ป.ว.ช.  

 5.  ผูใหญ 7-8 ชั่วโมง

8.5 ชั่วโมง

‹ ×Ù‹ ×

โรคไม่ติดต่อ (Noncommunicable diseases :NCDs) 
   

 กลุมอายุเด็กและผูใหญ จํานวนชั่วโมงที่ควรนอนแตละวัน

 1.  อายุ 6-8 ป (ป.1-ป.3) 11 ชั่วโมง

 2.  อายุ 9-11 ป (ป.4-ป.6) 10 ชั่วโมง

 3.  อายุ 12-14 ป (ม.1-ม.3) 9.25 ชั่วโมง

 4.  อายุ 15-17 ป (ม.3-ม.6)
  และ ป.ว.ช.  

 5.  ผูใหญ 7-8 ชั่วโมง

8.5 ชั่วโมง



211

Ù‹ ×Ù‹ ×

 โรคธาลัสซีเมีย เปนโรคซีดทางพันธุกรรมท่ีพบบอยในประเทศไทย เกิดจากความผิดปกติของ  

เม็ดเลือดแดงที่มีอายุสั้นและถูกทําลายเร็วกวาปกติ มีผูปวยโรคนี้ประมาณ 600,000 คน และมีผูมียีนแฝงที่

สุขภาพแข็งแรง รอยละ 40 หรือเทากับ 20 ลานคน ทั้งผูปวยโรคธาลัสซีเมียและผูมียีนแฝงสามารถถายทอด

โรคน้ีไปสูลกูหลานได  แตละปจะมีเด็กเกิดใหมปวยเปนโรคธาลัสซีเมียประมาณ 12 คนตอเด็กเกิดใหมทกุ 1,000 คน 

มีผูปวยโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่ตองไดรับการดูแลรักษาตอเนื่องประมาณ 100,000 คน

การถายทอดยีนที่ผิดปกติสูลูกหลาน
    กรณีพอแมมียีนแฝงทั้งคู โอกาสที่ลูกจะเปนโรคเทากับ  1 ใน 4  โอกาสที่ลูกจะมียีนแฝง 

เทากับ 2 ใน 4 และโอกาสที่ลูกจะปกติเทากับ 1 ใน 4

   กรณีพอหรือแมมียีนแฝงเพียงคนเดียว โอกาสที่ลูกจะมียีนแฝงเทากับ  2 ใน 4  แตไมมีลูก

คนใดเปนโรคเลย

    กรณีพอหรือแมที่ฝายหนึ่งเปนโรคและอีกฝายมียีนแฝง โอกาสที่ลูกจะเปนโรคเทากับ 

2 ใน 4  โอกาสที่ลูกจะมียีนแฝงเทากับ  2 ใน 4  โดยไมมีโอกาสที่ลูกจะปกติเลย

 คนไทยท่ัวไปมีโอกาสพบยีนแฝงสูงถึงรอยละ 40 โดยผูที่มียีนแฝงมีสุขภาพแข็งแรงเหมือนคนปกติ 

แตพบดวยการตรวจเลือด ซึ่งตรวจไดที่โรงพยาบาลใกลบาน ผูที่ควรตรวจเพื่อการวินิจฉัยภาวะที่มียีนแฝง ไดแก

   ผูที่อยูในวัยเจริญพันธุที่มีโอกาสมีลูก

   ผูที่กําลังจะแตงงานหรือกําลังวางแผนจะมีลูก

   ผูที่มีญาติเปนโรคธาลัสซีเมียหรือมียีนแฝง

   หญิงต้ังครรภทุกคนตองตรวจ ถาพบวามียีนแฝง ตองนําสามีมารับการตรวจดวย หากสามี

มียีนแฝง จะไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับโอกาสเสี่ยงตอการมีลูกเปนโรคธาลัสซีเมีย และดําเนินการตรวจทารกในครรภ

วาเปนโรคหรือไม เมื่อตั้งครรภประมาณ 10-20 สัปดาห

   ผูที่มีอายุตั้งแต 1 ป หากไดรับการเจาะเลือดเพื่อตรวจทางหองปฏิบัติการ อาจขอใหแพทย

เก็บเลือดเพิ่มขึ้นอีก 3-5 ซีซี เพื่อตรวจภาวะที่มียีนโรคธาลัสซีเมียแฝง

 อาการ…ผูปวยมีภาวะซีดมาก ตาเหลือง หัวใจโตเพราะทํางานมาก รางกายมีการสรางเม็ดเลือด

ชดเชยมากข้ึน ทําใหตองการสารอาหารและวิตามินโฟลิคเพิ่มขึ้น เม่ือมีการสรางเม็ดเลือดแดงในไขกระดูกเพ่ิม

ไขกระดูกจะขยายทําใหกระดูกใบหนาเปลี่ยนแปลง ดั้งจมูกยุบ กะโหลกศีรษะหนา โหนกแกมสูง คางและกระดูก

ขากรรไกรกวาง  ฟนบนยื่น กระดูกแขนขาเปราะหักงาย และมีการสรางเม็ดเลือดนอกไขกระดูกท่ีตับ และมาม 

ทําใหตับ และมามโต

�ร��าลัส��เมีย (Thalassemia) ปองกันได 2.
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 การรับเลือดอยางสม่ําเสมอ สาเหตุจากภาวะซีด จาํเปนตองรบัเมด็เลอืดแดงทดแทน 10-15 มลิลลิิตร

ตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม ทุก 3-6 สัปดาห ใหมีความเขมขนของเม็ดเลือดแดงฮีมาโตคริทในเวลากอนรับเลือด

เทากับ 27-30 %

 การใหยาขับเหล็ก ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะธาตุเหล็กเกิน เนื่องจากเม็ดเลือดแดงแตก การได

รับเลือดและลําไสมีการดูดซึมธาตุเหล็กมากขึ้น ธาตุเหล็กที่เกินจะทําใหอวัยวะตางๆ ในรางกายเปนอันตราย ผูปวย

ควรไดรับยาขับเหล็ก เมื่อมีระดับเฟอรริตินในเลือดสูงกวา 1,000 นาโนกรัมตอมิลลิลิตร หรือหลังจากไดรับเลือด

ประมาณ 15 ครั้ง

�����������������������ย����������เมีย
 1)  รับประทานอาหารครบ 3 มื้อท้ังขาว เน้ือสัตว ไข นมและไขมัน หลีกเลี่ยงอาหารหวานจัด

เค็มจัดและอาหารที่มีธาตุเหล็กสูง เชน ตับ เลือด

 2)  รับประทานผักทุกมื้อๆ ละ 1 ทัพพี และผลไมทุกวัน

 3)  ดื่มนมวันละ 2-3 กลอง

 4)  นอนอยางนอยวันละ 6-8 ชั่วโมง

 5)  ออกกําลังกายทุกวันๆ ละ 15-30 นาที เทาที่ทําได ไมใหเหนื่อยมากเกินไป และหลีกเลี่ยงกีฬา

ที่มีโอกาสกระทบกระแทกรุนแรง

 6)  แปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง ตรวจฟนจากทันตแพทยปละ 2 ครั้ง

 7)  รับประทานยาโฟลิคและวิตามินรวมทุกวัน เพื่อเสริมสรางเม็ดเลือดแดง

 (หนวยโลหิตวิทยา ภาคกุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล)
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 สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธกับสุขภาพ (Health-related Physical Fitness) หร�อ
สมรรถภาพทางกายเพ่ือสขุภาพ  หมายถึง ความสามารถของระบบตางๆ ในรางกาย  ประกอบดวยความสามารถ
เชิงสรีรวิทยาดานตางๆ ที่ชวยปองกันบุคคลจากโรคที่มีสาเหตุจากการขาดการออกกําลังกาย ดังนี้
 1.  ความอดทนของระบบไหลเว�ยน�ลหิตและหายใจ (Cardiorespiratory Endurance) 
หมายถึง สมรรถนะของระบบไหลเวียนเลือด (หัวใจ หลอดเลือด) และระบบหายใจ ในการลําเลียงออกซิเจน
ไปยังเซลลกลามเน้ือ ทําใหรางกายสามารถออกกําลังกายเปนระยะเวลานานได ประเมินโดยกิจกรรมการทดสอบ
ดวยการวิ่ง 50  600  800  1000 เมตร เดินหรือวิ่ง 1600 เมตร การทดสอบโดยใชจักรยานวัดงานหรือ
การกาวขึ้น-ลง (Step test) เปนตน
 2.  ความแข็งแรงและความอดทนของกลามเนื้อ (Muscle strength-Endurance) 
     ความแข็งแรง (Muscle strength) หมายถึง ปริมาณสูงสุดของแรงท่ีกลามเน้ือมัดใดมัดหน่ึง
หรือกลุมกลามเนื้อสามารถออกแรงตานทานไดในชวงการหดตัว 1 ครั้ง
     ความอดทนของกลามเน้ือ (Muscle endurance) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อ
มัดใดมัดหน่ึงหรือกลุมกลามเน้ือในการหดตัวซ้ําๆ เพ่ือตานแรงหรือความสามารถในการคงสภาพการหดตัว
คร้ังเดียวไดเปนระยะเวลานาน ประเมินโดยกิจกรรม การลุกนั่ง 30 วินาที การวิดพ้ืน การงอแขนหอยตัว  
การวัดแรงบีบมือ เปนตน 
 3. ความออนตัวหร�อความยืดหยุนของกลามเน้ือ (Flexibility) หมายถึง พิสัยของการ
เคล่ือนไหวสูงสุดเทาที่จะทําไดของขอตอหรือกลุมขอตอ ประเมินโดยกิจกรรม การงอตัวไปขางหนา การเอามือ
ไขวหลังแลวแตะกัน (Zipper test) การทดสอบโดยนั่งแยกขาเปนตัวว ีเปนตน
 4. องคประกอบของรางกาย (Body Composition) ไดแก กลามเนื้อ กระดูก ไขมันและ
สวนอื่นๆ ในสวนของสมรรถภาพทางกายนั้น หมายถึง สัดสวนปริมาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายที่ปราศจาก
ไขมันโดยวัดออกมาเปนเปอรเซ็นตไขมัน (% fat) ดวยเครื่อง Skin fold Caliper หรือใชคาดัชนีมวลกาย BMI 
ซึ่งใชวัดในกลุมอายุ 18 ปขึ้นไป
 สมรรถภาพทางกลไกเพ่ือทักษะกีฬาที่ด ีมีความแตกตางจากสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธกับ
สุขภาพกลาวคือ สมรรถภาพทางกลไกเพ่ือทักษะกีฬาที่ดีมุงเนนเรื่องความคลองตัว เวลาเคลื่อนไหว เวลา ปฏิกิริยา 
พลังความสมดุล ความเร็ว และการทํางานประสานสัมพันธ

การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพเปนประจํา 

กิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพทางกาย
กรมพลศึกษาป 2555 : เกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ป

หนวยงาน/อายุ
1. ดานความอดทนของ
ระบบไหลเว�ยน�ลหิตและ

ระบบหายใจ

3. ดานความออนตัว
ของกลามเนื้อ

2. ดานความแข็งแรง
และความอดทนของ

กลามเนื้อ
  7-12 ป วิ่งระยะไกล (Distance Run)  ลุกนั่ง 60 วินาที นั่งงอตัวไปขางหนา
   1,200 เมตร 

  13-18 ป วิ่งระยะไกล 1,600 เมตร ลุกนั่ง 60 วินาที นั่งงอตัวไปขางหนา

อายุ

3.



214

‹ ×Ù‹ ×

การนอนหลับชวยพัฒนาสมอง และการเจร�ญเต�บโต 
 ปญหาใหญ...เด็กไทยเกือบคร่ึงนอนหลับไมเพียงพอ ปจจุบัน เด็กตั้งแตระดับประถมศึกษา

ถึงมัธยมศึกษานอนหลับไมเพียงพอมากรอยละ 40 ในยุคดิจิตอลเด็กเกือบทุกประเทศประสบปญหาเดียวกัน

แตปญหานี้กลับถูกมองขามและยังไมมีหนวยงานใดของภาครัฐเขามาชวยแกไขอยางจริงจัง ซึ่งวิธีการแกไข       

ไมจําเปนตองใชเงินมาก ในประเทศญี่ปุนไดดําเนินโครงการ HAYAOKI ตั้งแตป พ.ศ. 2549 โดยความรวมมือของ

กระทรวงศึกษาธิการ วัฒนธรรม กีฬา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รณรงคเด็กใหนอนหลับแตหัวค่ํา ตื่นแตเชา

และรับประทานอาหารเชา เพราะญ่ีปุนตระหนักถึงความสําคัญของการนอนหลับตอการพัฒนาของสมองและ

รางกาย ประเทศสหรัฐอเมริกาไดบรรจุเรื่องการนอนหลับในหลักสูตรการเรียนการสอนในชั่วโมงชีววิทยา สําหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในป พ.ศ. 2547 สอนเด็กใหเห็นความสําคัญของการนอนหลับ และผลเสียของ

การอดนอนตอสมอง รางกาย จิตใจ การเรียน การขับรถ และการทํางาน มกีารประกาศเปนวิสัยทัศนดานสุขภาพ

คือ ตองเพิ่มจํานวนชั่วโมงการนอนหลับของเด็กอเมริกาใหไดทุกคนในป พ.ศ. 2563

การนอนหลับใหเพียงพอทําใหเด็กตัวสูง���น

 โดยธรรมชาติเวลานอนหลับสนิท ตอมใตสมองจะหลั่งฮอรโมนชื่อ Growth Hormone ที่มีผลตอ

กระดูก ทําใหกระดูกยืดยาวและขยายใหญขึ้น ทําใหตัวสูงใหญ ถานอนไมเพียงพอ ฮอรโมนนี้จะถูกหล่ังออก

มานอย สงผลใหเด็กไมสูงเทาที่ควร ประชาชนในประเทศเนเธอรแลนดตัวสูงที่สุดในโลก เพราะเด็กในประเทศนี้

เขานอนกอนเวลา 21.00 น. เกือบทุกคน จึงควรตองสงเสริมใหเด็กเขานอนเร็วและนอนเพียงพอ เพ่ือใหคนไทย

ตัวสูงข้ึน เพราะการมีทักษะทางดานกีฬาและเกงยังไมพอ รางกายจะตองสูงใหญดวยจึงจะแขงขันกับประเทศ

อื่นๆ ได  โดยการจัดเวลานอนใหเพียงพอในแตละกลุมวัย ดังตารางขางลางนี้

 กลุมอายุเด็กและผูใหญ จํานวนชั่วโมงที่ควรนอนแตละวัน

 1.  อายุ 6-8 ป (ป.1-ป.3) 11 ชั่วโมง

 2.  อายุ 9-11 ป (ป.4-ป.6) 10 ชั่วโมง

 3.  อายุ 12-14 ป (ม.1-ม.3) 9.25 ชั่วโมง

 4.  อายุ 15-17 ป (ม.3-ม.6)
  และ ป.ว.ช.  

 5.  ผูใหญ 7-8 ชั่วโมง

8.5 ชั่วโมง

4.



215Ù‹ ×Ù‹ ×

การนอนหลับใหเพียงพอทําใหเด็กไมอวน

 การอดนอน นอนไมพอ ทําใหหิว กินเกงและอวนขึ้น เนื่องจากสมองหลั่งฮอรโมนชื่อ Leptin

ออกมานอย และฮอรโมน Ghrelin ออกมากข้ึน ฮอรโมน Leptin ทําหนาท่ีกดความหิว ในขณะที่ฮอรโมน

Ghrelin กระตุนใหเด็กหิวมากขึ้น เพราะฉะนั้นการสงเสริมใหเด็กนอนใหเพียงพอ จะชวยแกปญหาเด็กอวนได

สวนหนึ่ง การนอนหลับใหเพียงพอยังชวยใหเด็กมีภูมิตานทานดี ไมติดเชื้องาย อารมณดี  มีสมาธิ ไมหงุดหงิด และ

ไมมีพฤติกรรมกาวราว

การนอนหลับใหเพียงพอชวยพั�นาการเร�ยนร�แล�ทําใหเด็ก�ลาดข��น

 กระบวนการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยการนอนหลับใหเพียงพอ เด็กจะเรียนรูเรื่องใหมๆ 

ไดเม่ือสมองต่ืนตัวเต็มที่ ความรูใหมที่รับเขามาแตละวันไมวาจะเปนดานวิชาการ ทักษะตางๆ ทั้งดานศิลปะ 

ภาษาและการกีฬา จะถูกเก็บไวชั่วคราวในสมองสวน Hippocampus ซึ่งมีความจุไมมาก เม่ือเด็กไดนอนเต็มที่ 

ในเวลากลางคืน  ความรูและทักษะใหมจะถูกยายจาก Hippocampus ไปเก็บในที่ใหมของสมองสวน Neocortex

ซึ่งมีความจุใหญมาก  แลวถูกจัดเรียบเรียงเปนระเบียบ  สามารถดึงออกมาใชไดงายและรวดเร็วในภายหลัง

 การอดนอน นอนไมพออยางตอเนื่อง มีผลเสีย 2 อยางพรอมกันคือ

 1.  เด็กจะงวงเหงาหาวนอนต้ังแตเริ่มเรียน ขณะท่ีงวง เด็กจะไมสามารถเรียนรูเรื่องใหมๆ ได 

นอกจากน้ีขอมูลท่ีเก็บอยูในสมองสวน Hippocampus ยังไมถูกยายไปเก็บที่สมองสวน Neocortex ทําให 

Hippocampus ไมมีที่วางพอที่รับขอมูลใหมเขามาอีก

 2.  เนื่องจากขอมูลที่ เพิ่งเรียนมายังเก็บอยูใน Hippocampus ไมไดถูกยายเขาไปเก็บที่ 

Neocortex เพื่อเปลี่ยนเปนความจําระยะยาว  ไมนานความรูนี้ก็จะเลือนหายไปเอง  ไมสามารถเก็บไวเปนความจํา

ระยะยาวเพ่ือใชเปนประโยชนตอยอด นําไปคิดคนอะไรใหมๆ ได อาจเรียกไดวาครูสอนอะไรเยอะแยะแตจําได

เล็กนอย

แนวทางการเพิ่มชั่วโมงการนอนหลับของเด็ก

 1.  โรงเรียนสนับสนุนใหเด็กท่ีนอนไมเพียงพอ ไดนั่งงีบหลับหลังอาหารกลางวันเพียง 10-15 นาที

โดยโรงเรียนจัดหาสถานที่เงียบ มืด เปดพัดลมใหอากาศไมรอน หาหมอนให 1 ใบ เพื่อใหเด็กไดงีบหลับกอน

เขาเรียนภาคบาย การงีบหลับจะทําใหสมองตื่นตัวเต็มที่ไดหลายชั่วโมง เด็กจะกระปรี้กระเปรา เรียนรูไดดี 

และรับความรูใหมได ในประเทศญี่ปุนมีโครงการ INEMURI รณรงคใหเด็กงีบหลังอาหารกลางวัน เพื่อความ 

ไดเปรียบทางสติปญญา อยางไรก็ตาม หลังจากงีบหลังอาหารกลางวันและเรียนภาคบายแลว เด็กตองนอนหลับ

ใหเพียงพอในคืนนั้น เพื่อทําใหความจําระยะสั้นเปลี่ยนเปนความจําระยะยาว
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 2.  สังคมไทยตองรวมมือกันระหวางครู/ผูปกครอง/เด็ก เพราะทุกคนเห็นความสําคัญของการ

นอนหลับ

 3.  ครูและผูปกครอง สอนใหเด็กรูจักแบงเวลาใหเปน และจัดลําดับความสําคัญ ควรทําอะไร

กอน-หลัง เชน

    รีบทําการบานใหเสร็จต้ังแตหัวค่ํา เด็กไมควรเลนหรือออกกําลังกายภายในเวลา 3 ชั่วโมง

                กอนเขานอน

    ตองหยุดกิจกรรมตาง เชน หยุดคุยโทรศัพทมือถือ หยุดเลนเกมออนไลน ใชอินเตอรเน็ต

      หยุดดูโทรทัศน

      ตองหลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เชน นํ้าอัดลมสีดํา ชา กาแฟ เพราะทําใหนอนไมหลับ

   ควรผอนคลายทําใจใหสงบ ไมกังวล ไมเครียด เมื่อใกลถึงเวลานอน

   ควรเขานอนและตื่นนอนใหเปนเวลาเดียวกันทุกวัน ไมวาจะเปนวันเรียนหรือวันหยุด

   

  (แหลงขอมูล  :  นพ.มนูญ ลีเชวงวงศ  โรงพยาบาลวิชัยยุทธ ประธานทุนงวงอยาขับ ในพระอุปถัมภฯ)
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หู ตา รักษาไว ใชสื่ออยางสรางสรรค

 ปญหาเกี่ยวกับสายตาและการไดยินบกพรองมีผลกระทบตอการเรียนรู หากไมไดรับการชวยเหลือ

ที่เหมาะสม ควรมีระบบคัดกรองสุขภาพเพื่อเฝาระวังปญหา และพัฒนาระบบการชวยเหลือดูแลสุขภาพ ทั้งกลุม

ปกติและผิดปกติ  รวมถึงการสงตออยางมีประสิทธิภาพ

โรคและความผิดปกติเกี่ยวกับตา
 โรคตาแดง เกิดจากเชื้อไวรัส ติดตอโดยการสัมผัสนํ้าตา ขี้ตา หรือใชสิ่งของรวมกับผูที่เปนโรค เชน

ผาเช็ดหนา ผาเช็ดตัว แวนตา ขันน้ํา หรือใชมือสกปรกที่มีเช้ือโรคขยี้ตา หรือจากแมลงวัน/แมลงหวี่ตอมตา 

มักระบาดในกลุมคนท่ีอยูรวมกัน พบบอยในเด็กเล็กและเด็กชั้นประถมศึกษา ผูเปนโรคจะมีอาการน้ําตาไหล

ระคายเคือง ปวดตา กลัวแสง มีขี้ตามาก อาจมีไขตํ่าๆ เปนโรคที่ไมอันตราย ถาไมรักษาอาจติดเชื้อแบคทีเรีย

จนทําใหตาพิการได  จึงควรรีบไปพบแพทย  ไมควรไปในที่ชุมชนเพราะอาจแพรติดตอสูผูอื่น และหยุดเรียนจนกวา

จะหายเปนปกติ  โรคนี้ปองกันไดโดยการรกัษาสุขอนามัยสวนบุคคล  เชน การลางมือ ไมใชของรวมกัน

 สายตาส้ัน สาเหตุยังไมทราบแนชัด แตการใชสายตาท่ีใกลเชน การอานหนังสือ เลนเกม

เลนคอมพิวเตอรเปนเวลานานติดตอกัน  มีผลทําใหสายตาสั้นหรือสายตาสั้นเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ดังนั้นเด็กจึงควร
ไดรับการตรวจวัดสายตากอนเขาโรงเรียนทุกคน
 ตาบอดสี สาเหตุจากกรรมพันธุ สวนใหญไมสามารถบอกความแตกตางระหวางสีแดงกับสีเขียว    

จะเห็นสีเขียว เหลือง สม แดงเปนสีเดียวกันหมด และกลุมที่เปนภายหลังมักตาบอดสีนํ้าเงิน-เหลือง เกิดจาก

ยีนที่ควบคุมการสรางรงควัตถุรับสีชนิดสีแดงและสีเขียวอยูบนโครโมโซม X ขาดหรือบกพรอง ผูชายมีโอกาสเปน

มากกวาหญิง (ผูหญิงมีโครโมโซม X 2 ตัว ถาตัวใดตัวหนึ่งมียีนเหลานี้อยูก็ยังสามารถรับรูสีได ในขณะที่ผูชาย

มีโครโมโซม X เพียงตัวเดียว ถาบกพรองก็จะแสดงอาการ)

 อาการตาบอดสี คือ ผูที่เปนตาบอดสีสามารถแยกความแตกตางของสี โดยใชความเขมของสีท่ีเห็น

เขากับสีที่คนปกติเห็นได  อาจมีขอจํากัดเรื่องการทํางานบางอาชีพ  การสังเกตสัญญาณไฟจราจรแกไขโดยเรียนรูวา

ไฟแดงอยูบนสุด ไฟเขียวอยูลางสุด ในรายที่เห็นเพียงสีขาวดํา สายตาจะคอยๆ เสื่อมลง ยังไมมีวิธีการรักษาเฉพาะ 

ซึ่งเด็กยังคงเรียนไดปกติ

 ตาเข เปนสภาพที่กลามเนื้อของลูกตาทํางานไมสัมพันธกัน ซึ่งตาทั้ง 2 ขางมองในทิศทางตรงกันขาม

ทําให เกิดภาพซอน  โดยเฉพาะเวลาออกกลางแจง  ชนิด ท่ีพบบอยคือ  ตาเขภายใน  6 เ ดือนหลัง

เกิดโดยเร่ิมมีตาเขชัดเจนข้ึนเม่ืออายุ 2-3 ป สาเหตุจาก 1) สายตาท่ียาวมาก 2) กลามเน้ือตาเปนพังผืด

ตั้งแตเกิด 3) ไทรอยดเปนพิษ  ทําใหกลามเนื้อตาโตผิดปกติ  ทําใหมองขึ้นไมได เห็นภาพซอน

 การรักษา  เมื่อวัดความสามารถในการอาน ตาเขท่ีพบรวมกับสายตายาวมาก แกไขโดยใสแวนแลว

ตาอาจจะตรงไดโดยไมตองผาตัด  หรือถาวัดแลวคาที่ไดไมจําเปนตองใสแวน  แพทยอาจรักษาดวยการผาตัด

กลามเนื้อตา  การผาตัดควรผาตัดกอนอายุ 2 ป หลงัผาตัดอาจมีภาพซอนในชวงแรก  ถานานกวา 2 เดือนสามารถ

แกไขโดยใสแวนตาหรือผาตัดใหมซึ่งมีประมาณรอยละ 10 สวนใหญไดผลเปนท่ีพอใจรอยละ 90 กรณีผาตัดหลัง

อายุ 2 ป โอกาสจะนอยลง

5.
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 ภาวะตาข��เกียจ คือ ภาวะที่ความสามารถในการอานไมเทาเกณฑเด็กปกติ เกิดจากภาวะตาเข 

สายตาสัน้ ยาว เอียง ทาํใหระบบการมองเหน็พฒันาไมเต็มที ่รกัษาไดโดยเปดตาขางทีด่ ีกระตุนใหใชตาขางทีม่ปีญหา 
หรือใสแวนในกรณีที่มีตาขี้เกียจทั้ง 2 ขาง (คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล)

 โรคทางสายตาจากการใชคอมพิวเตอร เกิดจากการใชคอมพิวเตอรเปนเวลานาน มีผลตอการ

บังคับใหโฟกัสของดวงตามาอยูหนาจอคอมพิวเตอร ทําใหเกิดความเครียดตอดวงตา ในแตละวันเด็กสวนใหญนั่ง

อยูหนาจอ และใชคอมพิวเตอรทั้งที่โรงเรียนและที่บานตามลําพังเปนเวลานาน โดยเคลื่อนไหวรางกายนอยมาก

 The American Optometric Association ไดกลาวถึงผลกระทบของการใชคอมพิวเตอรในเด็ก

โดยเกี่ยวของกับปจจัย ดังนี้

  เด็กไมมีขีดจํากัดของการตระหนักในตัวเอง อาจจะทํากิจกรรมกับคอมพิวเตอรเปนเวลานานๆ        

2-3 ชั่วโมงโดยไมมีการพัก

   เด็กมีความสามารถในการปรับตัวที่สามารถมองเห็นไดอยางปกติ ถึงแมวาการมองเห็นจะ

มีปญหา เปนสิ่งจําเปนที่พอแม ผูปกครอง ครู และผูใหญตองรวมมือกันในการควบคุมการใชคอมพิวเตอร

    Computer Workstation สวนใหญออกแบบใหเขากับผูใหญมากกวาเด็ก จึงตองมีการปรับ

องศาในการมอง ผูใชคอมพิวเตอรควรมีมุมในการมองจอคอมพิวเตอรจากดานบนลงลางเล็กนอยประมาณ 

15 องศา ขอแนะนํา คือ

      ควรมีการตรวจสอบดวงตาอยางละเอียด รวมทั้ง near-point (Computer and Reading)

      Workstation ควรจัดใหเหมาะสมกับเด็ก และระยะระหวางจอคอมพิวเตอรกับดวงตาของ

เด็กคือ 18-28 นิ้ว (การมองหนาจอคอมพิวเตอรใกลกวา 18 นิ้ว จะทําใหดวงตาเกิดความเครียดและเปนสาเหตุ

การเกิดโรคสายตาสั้น)

      ลดความจาของแสงโดยปรับเปล่ียนความสวางของหนาจอคอมพิวเตอร ลดแสงภายในหอง

ไมใหจาเกินไป และกําจัดแสงจากภายนอก

       พอแมและครูตองตระหนักถึงพฤติกรรมท่ีบงช้ีถึงปญหาท่ีเปนไปไดจากพฤติกรรมและ

อาการเหลานี้ไดแก ตาแดง ขยี้ตาบอยๆ คอเคล็ด ตามัว การลาของดวงตา เปนตน

   วิธีลดความเครียดในดวงตา โดย การมองไปหาวัตถุไกลๆ 10-15 วินาที และมองหาวัตถุ

ใกลๆ อีก 10-15 วินาที/ควรพัก 10 นาทีทุกๆ 1 ชั่วโมง / บริหารรางกายในขณะนั่งเพื่อผอนคลาย

การไดยิน
 ปญหาการไดยินบกพรอง สาเหตุสวนใหญเกิดจากขี้หูอุดตัน รองลงมาคือหูชั้นกลางอักเสบ และ

การใชเทคโนโลยี เชน โทรศัพทมือถือ เปนเวลานานเกินจําเปน มีผลเสียตอระบบการไดยิน เกิดจาก

คลืน่แมเหลก็ไฟฟาและความรอนจากโทรศัพท เขาไปรบกวนระบบการทํางานภายในหูและแกวหู  และทําลายเซลล

ประสาทหู ในบางรายมีอาการปวดศีรษะ  เพราะหูและศีรษะสัมผสัความรอนโดยตรง  จนลามเปนอาการปวดศีรษะ 

ผิวหนังอักเสบ  
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 การใชหูฟงในบริเวณที่มีเสียงดังมากทําใหตองเปดเสียงใหดังมากกวาปกติ เชน บนรถโดยสาร 

บนเครื่องบิน บริเวณสถานีรถไฟ (เสียงดังประมาณ 95 เดซิเบล)  มีผลทําใหระบบการแยกเสียงเสียกอน จากนั้น

จะเร่ิมสูญเสียการไดยินทีละนอย จนเกิดอาการหูดับชั่วคราวหรือรายแรงถึงข้ันหูหนวกได  นอกจากน้ีการใชหูฟง

ชนิดครอบจะทําใหที่ครอบกดใบหูแนบกับเน้ือบริเวณดานหลังใบหู ทําใหเจ็บกระดูกหูและหากใชเปนเวลานาน

จนเกิดความรอน จะทําใหผิวหนังเกิดการอักเสบ หรือติดเชื้อลุกลามจนทําใหหูอักเสบได สําหรับความดังท่ี
เหมาะสมตอสุขภาพหูไมควรเกิน 70 เดซิเบล

 สื่อเทคโนโลยีมีทั้งดานบวกและลบ
 การเรียนการสอนสวนใหญเนนวิธีการใชสื่อมากกวาคุณภาพของสื่อ หรือวิธีจัดการกับขอมูล

ที่เผยแพรโดยสื่อ การคัดกรอง ตลอดจนการเฝาระวังสื่อที่ไมดี  ถาไมมีการคัดกรองสื่อที่เหมาะสม ทั้งสื่อทีวี วิทยุ 

อินเตอรเน็ต โทรศัพทมือถือ ฯลฯ สื่ออาจกลายเปนเครื่องมืออันตรายไดทุกประเภท และยังเปนสิ่งที่ทําใหเด็กอยู

หางไกลหรือแยกตัวจากคนในครอบครัว สังคม ชุมชนรอบขาง

 ปจจุบัน เด็กมีกิจกรรมรวมกันนอยลง  ขาดการพบปะพูดคุยหรือเลนหลังเลิกเรียน มีพื้นที่ทํากิจกรรม

นอยมากโดยเฉพาะในเขตเมือง โดยธรรมชาติของเด็กตองการมีเพ่ือน วิธีที่จะชวยคือสรางชุมชนรูปแบบใหมให

เด็กไดพูดคุยกัน  โดยผานสื่อเทคโนโลยี เชน อินเตอรเน็ต โทรศัพท หรือรายการวิทยุที่เด็กสามารถใชเปนพื้นที่ใน

การพูดคุย เปนการปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมที่มีขอจํากัดของโอกาสและพื้นที่ ดังนี้

  เด็กควรไดรับการสนับสนุนจากผูใหญในการใชสื่ออยางสรางสรรค เหมาะสม จะเปนการเพ่ิม

การเรียนรูและเปนเหมือนชุมชนใหเด็กที่มีจุดสนใจรวมกัน ไดมาสังสรรค เรียนรูอยางมีชีวิตชีวาและสนุกสนาน

ควรสนับสนุนใหมีชมรมพัฒนาสื่อสรางสรรค เปดโอกาสใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน

  มีการจัดช่ัวโมงเรียนส่ือศึกษา ใหเด็กเรียนรูจากหลายมุมมองอยางรอบดานและเทาทัน โดยนํา

ประเด็น กรณีศึกษาท่ีนาสนใจ จากภาพยนตร ละคร รายการโทรทัศน หรือเพลง เพื่อสรางการเรียนรูรวมกัน

ฝกทักษะใหเด็กคิดเปน รูจักวิเคราะห แยกแยะสื่อดีและไมดี
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 ตนทุนช�ว�ต (Development Assets) คือ ตนทุนขั้นพื้นฐานที่มีผลตอการพัฒนาดานจิตใจ สังคม

สติปญญา ที่ทําใหคนๆ หนึ่งสามารถดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเขมแข็ง ตนทุนนี้จะเพิ่มขึ้นตามการเลี้ยงดูของ

พอ แม สิ่งแวดลอมที่ดี และความใกลชิดธรรมชาติ ประกอบดวยพลังสําคัญ 5 ดาน ไดแก

 1.  พลังตัวตน คือ การรูสึกถึงคุณคาในตัวเอง เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหชีวิตดําเนินตอไปไดโดย

ไมคิดสั้น ไมคิดฆาตัวตายและใชชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรี ผลสําเร็จพบวาเด็กไมกลาพูดความจริงเพราะตองการ

ปกปองตนเอง ใหรูสึกปลอดภัย ผูใหญจึงตองปรับว���คิ�ใ�มคือ�ม�าคน�ิ� แต�าว���แก��
 2.  พลังครอบครัว มีผลตอเด็กมากที่สุด เปนเหมือนภูมิคุมกันชีวิตท่ีปกปองความเสี่ยงที่อยู

รอบตัว และชวยใหเด็กเขมแข็งท้ังกายและใจ พอแมตองสรางสัมพันธภาพที่ดี ใหความรักความอบอุน เขาใจ

และรับฟงความตองการของเด็ก ไมสรางแรงกดดันและคาดหวังจนเกินความสามารถของเด็ก การเขารวมเปน

สมาชิกเครือขายพอแม/ผูปกครอง จะชวยใหรูจักเพื่อนและครอบครัวของเพื่อนลูกมากขึ้น เปนโอกาสดีในการมี

สวนรวมสนับสนุนกิจกรรมดีๆ ใหเด็ก  และชวยกันเฝาระวังความเสี่ยงตางๆ ไดดีขึ้น

 3. พลงัสรางปญญา สาํคญัมากในชวงวยัเรยีน  ความรกั ความผกูพนัทีเ่ดก็มตีอสถานศกึษามผีล

ตอความสําเร็จดานการเรียนและครูมีบทบาทสําคัญมาก ควรหาวิธีการ/กิจกรรมใหเด็กรักและผูกพันกับ
โรงเรียน จากผลสํารวจพบวาเด็กอยากไปโรงเรียนเพราะตองการพบเพ่ือนมากถึงรอยละ 87 รองลงมาคือ 

อยากเลนกีฬารอยละ 51 และไปโรงเรียนเพราะตองการเรียนจริงๆ รอยละ 37

 4.  พลังเพื่อนและกิจกรรม
  เพ่ือน มีความสําคัญตอเด็กมากโดยเฉพาะวัยรุน มีอิทธิพลตอความคิด การกระทํา

ทั้งพฤติกรรมที่เหมาะสม/ไมเหมาะสม  ผูใหญตองทําความเขาใจเรื่อง “การติดเพื่อน” เพราะเด็กมักจะรวมตัวกัน

เปนกลุมและเปนวัยท่ีชอบการแสดงออก คิดเองทําเอง ตองการกําลังใจ และการยอมรับ สิ่งเหลาน้ีหางายใน

กลุมเพ่ือน แตอาจหายากจากครอบครัวเพราะสวนใหญชินกับการเลี้ยงลูกแบบเด็กเล็ก จึงควรดูแลใหเด็กและ

กลุมเพื่อนทําในสิ่งท่ีดี เด็กไดแสดงความคิดเห็น ปรับตัว สรางสัมพันธภาพ เปนที่ยอมรับ และเปนโอกาสในการ

พัฒนาตนเอง

  “ทักษะการคบเพ่ือนรวมท้ังการเอาตัวรอดในสถานการณตางๆ และการครองตนใหยึดม่ันใน
สิ่งท่ีดี อยูที่ตนทุนชีวิตท่ีพอแมปลูกฝงหลอหลอมมาตั้งแตชวงกอนเขาสูวัยรุน” บทบาทผูใหญคือการเปนแบบ
อยางที่ดแีละใหการสนับสนุนเด็กดวยวิธีการที่ถูกตอง เหมาะสม
     กิจกรรม  มีหลากหลายเชน กิจกรรมกีฬา ดนตรี วัฒนธรรม ประเพณีตางๆ เปนกระบวนการ

ทํางานเปนกลุม ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน

 5. พลังชุมชน การสรางระบบเฝาระวังภัยในหมูบานโดยมีการซักซอมแผนเปนระยะ มีกิจกรรม      

กลุมสัมพันธสมาชิกในหมูบาน มีการเฝาระวังคนแปลกหนาและกําจัดแหลงมั่วสุมในชุมชน เชน วงเหลา สถานที่

เปลี่ยว และรานเกม  สอนเด็กใหรูจักชวยเหลือ แบงปน โดยเฉพาะผูสูงอายุและคนพิการ ถาชุมชนรวมมือกัน

จะทําใหเกิดความปลอดภัยมากขึ้น ทั้งยังลดปญหาการกออาชญากรรม ปลน จี้ และลักขโมย

การ�ูแลสุ�ภาพจ�ต�ว�
“ตนทุนช�ว�ต ทักษะ ภูมิคุมกัน และภูมิปญญา”6.
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�ัวอ�างปญหา�ากกา�มี�นทุนช�ว��ที่ออน�อ
  ปญหาเพศท่ีสาม เรื่องเพศมีความหมายมากกับการเล้ียงดู โดยเฉพาะเด็กผูชายกับการเล้ียงดู

ของพอ เพราะชวงปฐมวัย เด็กจะเร่ิมกําหนดเพศของตัวเอง มองพอเปนตนแบบและลอกเลียนแบบ พอจะมีวิธี

เลนหรือทํากิจกรรมท่ีแตกตางไปจากแม ทําใหรูสึกต่ืนเตน มีความเขมแข็ง บึกบึน ขณะท่ีแมละเอียดออน ใสใจ

ความรูสึก การมีพอเปนแบบอยางของความเปนผูชาย ชวยปองกันปญหาเรื่องเพศทางเลือก พอแมจําเปนตอง

ทบทวนตัวเองเพื่อเปนแบบอยางที่ดี

   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สวนหนึ่งเกิดจากการขาดความรัก ที่ควรไดรับจาก

พอแม หรือสถาบันการศึกษา หรือคนที่ไวใจ เด็กจึงหาความรักจากขางนอก ซึ่งอาจเปนความรักปลอมๆ หรือ

หลอกลวง แลวเกิดพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา

  การใชความรุนแรง บงบอกถึงการขาดทักษะชีวิตหลายเร่ือง เชน การใชวิธีขจัดความเครียด

หรือความขัดแยงที่ไมถูกตอง  รวมถึงกระบวนการตัดสินใจที่ดี หากทักษะเหลานี้บกพรองอาจมีผลตอการเกิดความ

รุนแรงตามมา การแกไขสามารถทําไดในรูปแบบของกิจกรรมตางๆ

  ยาเสพติด ในประเด็นการสนับสนุนชวยเหลือ ผูใหญมักใชวิธี “จับผิด” เด็กจึงปกปองตนเอง 

ทําใหระบบการชวยเหลือไปไมถึงตัวเด็ก และเด็กใชประสบการณลองผิดลองถูกส่ิงแปลกใหมเพ่ือลดความ

เครียดนําไปสูปญหาอื่นที่รุนแรงและเปนอันตราย เชน ยาเสพติด ความรุนแรง เปนตน

ภูมิคุมกันที่มองไมเห็น
 เด็กควรไดรับการปลูกฝงหลักคิดทางศาสนาและประพฤติปฏิบัติตามหลักคําสอน บาน วัด 

และโรงเรียนเปนสถาบันหลักที่ตองผนึกกําลังรวมมือ  จึงจะเกิดพลังความเขมแข็งในการปองกันแกไขปญหา

 การเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เปนการเสริมสรางภูมิคุมกันและเปนสิ่งท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจท่ีชวย

ปองกันเด็กจากพฤติกรรมเส่ียง สามารถทํากิจกรรมไดหลายรูปแบบโดยออกแบบกิจกรรมใหทันสมัย ดึงดูดความ

สนใจ แทรกธรรมะหรือคําสอนทางศาสนาอยางกลมกลืน เพื่อใหเด็ก/วัยรุนเขามามีสวนรวม

 การสงเสริมการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เชน สวดมนต นั่งสมาธิ ละหมาด ฟงธรรมะหรือคําสอน

หรือจัดกิจกรรมทางศาสนา จะสงผลตอการลดพฤติกรรมเสี่ยงไปโดยปริยาย

ภูมิปญญาชาวบาน(ทองถิ่น)
 คือ ความรูที่ชาวบานสั่งสม ถายทอดจากคนรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึง และกําลังขาดชวงสืบตอไปสู

คนรุนใหม ความรูเหลานี้มีการสืบทอดและเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมเกี่ยวของ

กับวิถีชีวิตที่ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีของคนในชุมชน  มีผูสูงอายุเปนผูใหคาํแนะนํา และตักเตือน ทําใหชุมนุมอยู

รวมกันอยางสงบและเปนมิตร เปนวัฒนธรรมที่ทําใหผูคนเห็นคุณคาของผูสูงอายุ  เคารพพอแม ปูยาตายาย ทั้งที่มี

ชีวิตและลวงลับไปแลว จึงควรสงเสริมใหเด็กคนหาความรูศึกษาแหลงภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน เชน เชิญครู

ภูมิปญญามาสอนหรือใหเด็กเรียนรูนอกสถานท่ี  การสรางพลังปญญาในสังคมไทยมีเฉพาะการเรียนในระบบ

การเรียนรู  สวนนอกระบบและภูมิปญญาทองถิ่นยังไมเขมแข็ง  และกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูมีนอยมาก
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 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและไมไดปองกันการตั้งครรภในวัยรุน ปจจุบันมีจํานวนเพิ่มขึ้นและ

มีปญหาที่ซับซอนมากขึ้นจนกลายเปนปญหาระดับประเทศ วัยรุนสวนใหญไมมีโอกาสเรียนรูเร่ืองเพศอยาง

เหมาะสม มีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกันและมีการต้ังครรภ โดยครึ่งหนึ่งทําแทงผิดกฎหมาย และอีกครึ่งหนึ่ง

ตั้งครรภตอและมีสภาพเปล่ียนเปน คุณแมวัยรุน พบปญหาการต้ังครรภซํ้า คลอดกอนกําหนด ทารกแรกเกิด

มีนํ้าหนักตํ่ากวาเกณฑ มีการทอดทิ้งเด็กและไมมีความพรอมในการเลี้ยงดู

 สาเหตุสําคัญคอื 1) เด็กมีความรูเร่ืองเพศศึกษานอย จากขอจํากัดของการสอนเพศศึกษา  ในสถาบัน

การศึกษา 2) ปญหาในระบบคัดกรองและการชวยเหลือกลุมเสี่ยง 3) การเขาถึงการคุมกําเนิดไดยาก 4) การเขาถึง

ระบบใหคําปรึกษาไมครอบคลุม 5) ปญหาการดูแลภาวะต้ังครรภและการยุติการต้ังครรภของวัยรุน ดังน้ัน
วัยรุนจึงจําเปนตองไดรับการดูแล โดยเฉพาะกลุมเสี่ยง โดยการสงเสริม ปองกนั แกไขปญหา และเยียวยาให
กลับคืนเปนเยาวชนที่มีคุณภาพและมีคุณคาของประเทศตอไป
 การบูรณาการระหวางกระทรวง  หนวยงาน  องคกรภาครัฐ  และเอกชน  เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย
ในการดําเนินงานซ่ึงกลุมเปาหมายสวนใหญอยูในระบบการศึกษา จึงมีการวางแผนและบูรณาการรวมกันใน

เชิงระบบ แบงเปน 2 กลุม ไดแก

 กลุมปกติ ใชมาตรการ “รณรงคใหความรูเรื่องเพศศึกษาในสถานศึกษา” ใหครอบคลุมทั่วประเทศ

(ระดับมัธยมศึกษา) โดยบุคลากรสาธารณสุขเขาไปชวยครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเพศศึกษา และเพ่ิมการ

เขาถึงการใชถุงยางอนามัยและการคุมกําเนิดเพื่อการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ภายใตโครงการ 1 โรงเรียน
1 โรงพยาบาล โดยสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต (www.smartteen.net) 

นอกจากน้ียังมีกระทรวงวัฒนธรรมดูแลและสนับสนุนส่ือสรางสรรค กรมควบคุมโรค สสส. และภาคเอกชน  

มีการจัดกิจกรรม จัดเวทีเสวนาและรณรงคสรางกระแสเพื่อลดปญหา

 กลุมเสี่ยงและกลุมเปาหมาย (ตั้งครรภ) ใชมาตรการ “เสริมสรางความเขมแข็งของระบบ” 

โดยเชื่อมโยงระบบระหวางกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ดังนี้

 1)  ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  กิจกรรมในสถานศึกษาไดแก การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล

การคัดกรองและจัดกลุมเพื่อสงเสริม ปองกัน แกไข และสงตอระบบบริการสาธารณสุข

 2)  ระบบบรกิารสาธารณสขุ บรูณาการการดาํเนนิงานคลนิกิวัยรุนรวมกนั 3 หนวยงาน  (กรมอนามัย 

กรมควบคุมโรค และกรมสุขภาพจิต) ในการจัดบริการสงเสริม ปองกัน บําบัด ฟนฟูตามรูปแบบมาตรฐานบริการ

สุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน

 3)  การเชื่อมระบบสงตอ โดยพัฒนาใหระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความเขมแข็ง ครูสามารถ

คัดกรอง จัดกลุม และชวยเหลือกลุมเส่ียงและกลุมเปาหมายได  ซึ่งสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ สวนใหญ

มีความพรอมในการรับสงตอ

(ขอมูลจาก สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร กรมสุขภาพจิต)

การปองกัน��ติกรรมเสี่ยงทางเ��และสิท��ที่��งทราบ7.
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 อนามัยการเจร�ญพันธุ หมายถึง สุขภาพที่เกี่ยวกับกระบวนการและการทําหนาที่ของระบบ

เจริญพันธุของมนุษยตลอดชวงชีวิต อนามัยการเจริญพันธุในวัยรุนประกอบดวย 7 องคประกอบไดแก 

1) เพศศึกษา 2) อนามัยแมและเด็ก 3) การวางแผนครอบครัว 4) อนามัยวัยรุน  5) โรคติดเชื้อในระบบสืบพันธุ  

6) โรคเอดส  7) การแทงและภาวะแทรกซอน

 การจัดกิจกรรมในสถานศึกษา  เชน การสนับสนุนใหนักเรียนมีกิจกรรมเสริมทักษะพฤติกรรมทางเพศ

ที่ปลอดภัย มีชองทางการสื่อสารเพื่อการเรียนรู รับฟงปญหา โดยมีครูหรือผูเช่ียวชาญเฉพาะทาง ใหคําปรึกษา

แนะแนวทางที่ถูกตองในรูปแบบตางๆ เชน เอกสารคูมือ/หนังสือ/เอกสารแผนพับ/โปสเตอร/กระทู/web board/

อินเตอรเน็ต/Face book/Twitter/Line และอื่นๆ รวมทั้งมีการประสานการทํางานกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ

                                                                                          (สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย)

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน
 การลดปจจัยสาเหตุ เพิ่มปจจัยปองกันและจัดการสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม มีดังนี้

   ใหความรูที่จําเปน ไดแก การเปล่ียนแปลงตนเองในวัยรุน ความรูเกี่ยวกับความปลอดภัย 

การปองกันอันตรายและความเสี่ยงตางๆ การเรียนรูและมีทัศนคติดีและถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ฯลฯ

  ฝกทักษะ ดานการจัดการอารมณเพศตนเอง การแกไขปญหาตางๆ ในชีวิต และการปฏิเสธ

   ฝกการควบคุมตนเอง ฝกจิตใจใหเขมแข็ง มีวินัย รูจักยั้งคิด มีสติ และจิตสํานึกที่จะไมทํา

พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ฝกการปฏิเสธเหลาและยาเสพติดที่เปนสาเหตุทําใหควบคุมตนเองไมได

  ไมแสวงหากิจกรรมท่ีเปนพฤติกรรมเส่ียง สงเสริมใหทํากิจกรรมท่ีทําใหตนเองพึงพอใจ                   

เปนประโยชนตอตนเองและผูอื่น แตถูกตองเปนที่ยอมรับได

  สรางส่ิงแวดลอมท่ีดี พอแมเปนแบบอยาง มีทัศนคติที่ดีตอลูก และทํากิจกรรมรวมกัน 

ในครอบครัว

สิ�ธ��างเพ��ี่พ�ง�รา�
   สิทธิอนามัยเจริญพันธุ (Reproductive Rights) คือ สิทธิที่ถูกระบุไวแลวในกฎหมายและ

ขอตกลงตางๆ ทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ  เปนสิทธิพื้นฐานของบุคคล ไดแก

      1)  สิทธิในชีวิต สิทธิในเสรีภาพและความปลอดภัยของบุคคล

      2)  สิทธิในความเสมอภาคและความเปนอิสระจากการเลือกปฏิบัติในทุกรูปแบบ

      3)  สิทธิในความเปนสวนตัว สิทธิในเสรีภาพแหงความคิด

      4)  สิทธิในการไดรับขอมูลขาวสารและการศึกษา

      5)  สิทธิในการเลือกวาจะสมรสหรือไม สิทธิในการวางรากฐานและการวางแผนครอบครัว

      6)  สิทธิในการตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไมและจะมีเมื่อใด

      7)  สิทธิในการดูแลและปองกันสุขภาพ

      8)  สิทธิในการไดรับประโยชนจากความกาวหนาทางวิทยาศาสตร

      9)  สิทธิในเสรีภาพในการชุมนุมและการมีสวนรวมทางการเมือง

    10)  สิทธิในการปลอดจากการถูกทารุณกรรมและการปฏิบัติมิชอบ 
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 สิทธิทางเพศ (Sexual Rights) คือ สิทธิของบุคคลท่ีถูกระบุในกฎหมายและขอตกลงตางๆ 

ทั้งในระดับประเทศและนานาชาติ เปนสิทธิของคนทุกคนที่ตองไดรับโดยไมถูกเลือกปฏิบัติ ไมมีการบังคับ และ

ไมมีความรุนแรง ในเรื่องตอไปนี้

    การไดรับบริการดานสุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุที่มีมาตรฐาน

        การไดรับขอมูลที่ถูกตองเกี่ยวกับวิถีทางเพศ

    การไดรับการใหการศึกษาเรื่องวิถีทางเพศ

    การควบคุมเนื้อตัวรางกายของตนเอง

       การเลือกคูครอง

        การตัดสินใจวาจะมีเพศสัมพันธหรือไมมี

        การสมัครใจมีความสัมพันธทางเพศ

      การสมัครใจที่จะแตงงาน

   การตัดสินใจวาจะมีบุตรหรือไมและมีเมื่อใด

       การมีชีวิตดานเพศที่พึงพอใจและปลอดภัย
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 การสูบบุหรี่สงผลกระทบตอตัวผูสูบและผูอื่น เปนสาเหตุการตายกอนวัยอันควร และกอใหเกิด

โรคตางๆ เชน โรคถุงลมโปงพอง โรคมะเร็ง และโรคหัวใจขาดเลือด

���ิก���กา�������������เ��ก�ล�เยา���
 เด็กและเยาวชนอายุ 11-24 ป เร่ิมสูบบุหร่ีคร้ังแรกเพราะอยากทดลองสูบ (รอยละ 56.4) 

รองลงมา คือ สูบตามเพื่อน/เพ่ือนชวน (รอยละ 56.4) มีสวนนอยสูบบุหรี่เพ่ือเขาสังคม เพ่ือความโกเกและ

เกิดจากความเครียด มีความนิยมสูบบุหร่ีซองท่ีผลิตในประเทศและมีกนกรองมากท่ีสุด การเขาถึงบุหร่ีสวนใหญ

ซื้อมาสูบแบบเปนมวน/แบงมวนขาย มากกวาซื้อเปนซอง  จากรานคาใกลบาน/รานสะดวกซื้อ การขายบุหรี่ใหเด็ก

อายุตํ่ากวา 18 ป พบวา ผูขายไมเคยขอดูบัตรประชาชนกอนขาย

 สรุปไดวาการสูบบุหรี่ของเด็กและเยาวชนมีทั้งปจจัยภายในตัว (อยากรูอยากลอง ฯลฯ) และปจจัย

ภายนอกเชน กลยุทธการตลาด โอกาสเขาถึงบุหร่ีทั้งรูปแบบการขาย ราคา แหลงซ้ือ การไมปฏิบัติตามกฎหมาย

และการละเมิดกฎหมายคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ีในท่ีหามสูบบุหร่ี สงผลใหเด็กเห็นการสูบบุหร่ีและเลียนแบบ 

(Global Adult Tobacco Survey : GATS ป 2552 สํารวจในกลุมอายุ 15-24 ป และผลสํารวจโดยสํานัก
ควบคุมการบริโภคยาสูบในป 2550) 

�������ิ���าย เลิกยา 8. ก



226
‹ ×Ù‹ ×

Ø

การรักษามาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภคอยางตอเนื่อง (ชวงระยะเวลา 3 ป)
 1.  ตรวจวิเคราะหนํ้าดื่มเฉพาะดานแบคทีเรีย ดวยชุดตรวจสอบอยางงาย (อ 11)
 2.  ตรวจวิเคราะหนํ้าดื่มทางหองปฏิบัติการ 20 รายการอยางนอย 1 ครั้งตอป

 3.  รวบรวมผลตามขอ 1 และ 2 เพื่อเปนหลักฐานในการประเมินรับรองตอเนื่อง

การรับรองตอเนื่อง
 1.  มผีลการตรวจวเิคราะหคุณภาพนํา้ผานเกณฑมาตรฐานคณุภาพนํา้บรโิภคกรมอนามยั พ.ศ. 2553 
ไมเกิน 1 ป

 2.  มีบันทึกการปฏิบัติงานตรวจสอบคุณภาพนํ้าดวยการใชชุดทดสอบโคลิฟอรมแบคทีเรีย

ภาคสนาม (อ11) อยางนอยภาคการศึกษาละ 2 ครั้ง ติดตอกัน 3 ป

 3.  มีผลบันทึกการแกไขกรณีพบการปนเปอน

 4.  มีผลตรวจวิเคราะหนํ้าดื่มทางหองปฏิบัติการ 20 รายการอยางนอย 1 ครั้งตอป ติดตอกัน 3 ป

   * กรณนีํา้ดืม่บรรจขุวดมมีาตรฐาน อย. ทีผ่ลติและจาํหนายในทองถิน่ หากเปนนํา้ดืม่หลกัของโรงเรยีน

ตองสงตรวจคุณภาพนํ้าตามเกณฑกรมอนามัยครบทั้ง 20 รายการ
 

การรักษามาตรฐานคุณภาพนํ้าบริโภค 9.
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แผนภาพขั้นตอนการดําเนินงานนํ้าดื่มปลอดภัยในโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร

ทดสอบคุณภาพนํ้าทางดานแบคทีเรียเบื้องตนดวยชุดตรวจสอบ (อ 11)

สํารวจ และพัฒนาปรับปรุงระบบนํ้าดื่มในโรงเรียน
(แหลงนํ้าดื่ม แนวทอ กอกนํ้า ภาชนะเก็บนํ้า เครื่องกรองนํ้า)

สมัครเขารวมโครงการ

    ไมผาน ผาน

    ผาน ไมผาน

ตรวจสอบคุณภาพตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพ
นํ้าบริโภค กรมอนามัย ทางหองปฏิบัติการ 

(20 รายการ)

สงนํ้าตรวจเฉพาะ
ขอมูลทดสอบที่

ไมผาน ภายใน 6 เดือน

ปรับปรุงแกไข

ประกาศรับรองเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ ระดับเพชร

(เมื่อตัวชี้วัดอื่นผานเกณฑทุกตัวชี้วัด)

 รณรงคใหนักเรียนดื่มนํ้า รักษามาตรฐานคุณภาพ
 สะอาดเพื่อสุขภาพที่ดี นํ้าบริโภคอยางตอเนื่อง
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เกณฑคุณภาพนํ้าบริโภคกรมอนามัย พ.ศ.2553

 พารามิเตอร หนวยวัด เกณฑที่กําหนด

- 
เอ็นทียู

แพลตตินั่มโคบอลท

มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร      
 มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร     
 มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร
มิลลิกรัม/ลิตร

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร
เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร

6.5-8.5
ไมเกิน 5
ไมเกิน 15

ไมเกิน 1,000
ไมเกิน 500
ไมเกิน 250
ไมเกิน 250
ไมเกิน 50
ไมเกิน 0.7

ไมเกิน 0.5
ไมเกิน 0.3
ไมเกิน 1.0
ไมเกิน 3.0

ไมเกิน 0.01
ไมเกิน 0.05
ไมเกิน 0.003
ไมเกิน 0.01
ไมเกิน 0.001

ตองตรวจไมพบ
ตองตรวจไมพบ

หมายเหตุ   1. นํ้าบริโภค หมายถึง นํ้าประปา นํ้าบาดาล นํ้าบอตื้น และนํ้าฝน ที่ประชาชนใชดื่ม เตรียมปรุง

  ประกอบอาหาร รวมถึงนํ้าที่ใชลางหนาและแปรงฟน.

 2. วิธีตรวจวิเคราะหเปนไปตามวิธีการในหนังสือ Standard Methods for the Examination of 

  Water and Wastewater Edition 21st 2005 APHA AWWA WEF.

 3.  ประกาศกรมอนามัย (13 ตุลาคม 2553)

คุณภาพนํ้าทางกายภาพ
1.  ความเปนกรด-ดาง (pH)
2.  ความขุน (Turbidity)
3.  สี (Colour) 

คุณภาพนํ้าทางเคมีทั่วไป
4.  สารละลายทั้งหมดที่เหลือจากการระเหย (TDS)
5.  ความกระดาง (Hardness)
6.  ซัลเฟต (SO   )
7.  คลอไรด (Cl )
8.  ไนเตรท (NO  as NO  )
9.  ฟลูออไรด (F -) 

คุณภาพนํ้าทางโลหะหนักทั่วไป
10.  เหล็ก (Fe)
11.  แมงกานีส (Mn)
12.  ทองแดง (Cu)
13.  สังกะสี (Zn)

คุณภาพนํ้าทางโลหะหนักสารเปนพิษ
14.  ตะกั่ว (Pb)
15.  โครเมียม (Cr)
16.  แคดเมียม (Cd)
17.  สารหนู (As)
18.  ปรอท (Hg)

คุณภาพนํ้าทางแบคทีเรีย
19.  แบคทีเรียประเภทโคลิฟอรม (Coliform bacteria)
20. แบคทีเรียประเภทฟคัลโคลิฟอรม 
   (Faecal coliform bacteria)   

 -
4

 -
3

 -
3

 -

คุณภาพนำ้าทางกายภาพ

1.  ความเป็นกรด - ด่าง (pH)

2.  ความขุ่น (Turbidity)

3.  สี (Colour)

คุณภาพนำ้าทางเคมีทั่วไป

4.  สารละลายทั้งหมดที่เหลือ

 จากการระเหย (TDS)

5.  ความกระด้าง (Hardness)

6.  ซัลเฟต (SO -
4
)

7.  คลอไรด์ ( Cl -)

8.  ไนเตรท (NO -
3
 as NO -

3
) 

9.  ฟลูออไรด์ (F -)

คุณภาพนำ้าทางโลหะหนักทั่วไป

10. เหล็ก (Fe)

11. แมงกานีส (Mn)

12. ทองแดง (Cu)

13. สังกะสี (Zn)

คุณภาพนำ้าทางโลหะหนักสารเป็นพิษ

14. ตะกั่ว (Pb) 

15. โครเมียม (Cr)

16. แคดเมียม (Cd)

17. สารหนู (As)

18. ปรอท (Hg)

คุณภาพนำ้าทางแบคทีเรีย
19. แบคทีเรียประเภทโคลิฟอร์ม 
 (Coliform bacteria)
20. แบคทีเรียประเภทฟีคัลโคลิฟอร์ม 

 (Faecal coliform bacteria)

-

เอ็นทียู

แพลทินัม-โคบอลต์

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

มิลลิกรัม/ลิตร

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร

เอ็มพีเอ็น/100 มิลลิลิตร

Electrometric

Nephelometirc

Spectrophotometric-Single-Wavelength

TDS Dried at 180 ำC

EDTA Titrimetric

Ion Chromatography

Ion Chromatography

Ion Chromatography

Ion Chromatography

ICP

ICP

ICP

ICP

ICP

ICP

ICP

ICP

ICP

Multiple-Tube 
Fermentation Technique
Multiple-Tube 
Fermentation Technique

อยู่ระหว่าง 6.5-8.5

ไม่เกิน 5

ไม่เกิน 15

ไม่เกิน 1,000

ไม่เกิน 500

ไม่เกิน 250

ไม่เกิน 250

ไม่เกิน 50

ไม่เกิน 0.7

ไม่เกิน 0.5

ไม่เกิน 0.3

ไม่เกิน 1.0

ไม่เกิน 3.0

ไม่เกิน 0.01

ไม่เกิน 0.05

ไม่เกิน 0.003

ไม่เกิน 0.01

ไม่เกิน 0.001

ต้องตรวจไม่พบ

ต้องตรวจไม่พบ

หมายเหตุ 1. นำา้บริโภค หมายถงึ นำา้ประปา นำา้บาดาล นำา้บ่อตืน้ และนำา้ฝน ทีป่ระชาชนใช้ดืม่เตรยีมปรุงประกอบ 
  อาหาร รวมถึงนำ้าที่ใช้ล้างหน้าและแปรงฟัน
 2.  วิธีตรวจวิเคราะห์เป็นไปตามวิธีการในหนังสือ Standard Methods for the  Examination  
  of Water and Wastewater Edition 21st 2005  APHA  AWWA  WEF.  
 3.  ประกาศกรมอนามัย  (13 ตุลาคม 2553)

พารามิเตอร์ที่ทดสอบ วิธีใช้ทดสอบ หน่วยวัด เกณฑ์ที่กำ	หนด
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ลัก��ะหองพยาบาลใน�รงเร�ยน
  หองพยาบาลควรจัดอยูชั้นลางของอาคารเพื่อสะดวกในการเคลื่อนยายผูปวย

  พื้นท่ี ขนาดของหองใหเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน สะอาด มีแสงสวางเพียงพอ อยูหางจาก

สิ่งรบกวนและเหตุรําคาญ พรอมทั้งจัดวางอุปกรณตางๆ ไดถูกตอง

  มีอางลางมือพรอมกอกนํ้า และสบูลางมือ

  มีหองสวมอยูภายในหรืออยูใกลเพ่ืออํานวยความสะดวกใหกับนักเรียนหรือบุคลากรท่ีเจ็บปวย 

เชน โรคทองเดิน

  จัดใหมีนํ้าดื่มในหองพยาบาลเพียงพอและไมใชแกวนํ้ารวมกัน

  มีสมุดทะเบียนรายการยา/เวชภัณฑสําหรับควบคุมกํากับการเบิก-จายยาและเวชภัณฑ

  มีสมุดบันทึกการใหบริการประจําหองพยาบาลสําหรับบันทึกการใหบริการทุกครั้ง ดังตัวอยาง

การจัดเก็บยาและใชยาใหปลอดภัยในหองพยาบาล 

  การจัดวางตูยาควรต้ังอยูในสถานที่ที่มีแสงสวางเพียงพอ เชน แดดไมแรงมากและไมตั้งอยูในที่

อับชื้นจะทําใหยาเสื่อมคุณภาพเร็ว

เทคนิคในการจัดตูยา  มีดังนี้

 1. “ความปลอดภัย” ตองคํานึกถึงความปลอดภัยเปนอันดับแรก ระวังหยิบใชผิดหรือใชยาเส่ือม

คุณภาพ

 2. ยาใชภายในและยาใชภายนอก โดยแบงพ้ืนท่ีในตูยา ตองวางแยกกันชัดเจนระหวางยา

รับประทาน และยาใชภายนอก พรอมท้ังติดปาย “ยาใชภายนอก” หรือ “หามรับประทาน” ที่ชั้นวางยาใหเห็น 

ชัดเจน

 3. จัดเรียงแบบหมดอายุกอนออกกอน  (First-expire,First-out-FEFO)  การเก็บยาควรเก็บโดย

ดูวันหมดอายุเปนหลัก มากกวาที่จะดูจากวันท่ีไดรับยามา และจัดวางยาที่ใกลหมดอายุกอนไวดานนอก เพ่ือให 

ถูกหยิบไปใชกอน หรือติดสต๊ิกเกอร “สีแดง” ไวที่ขวดยาท่ีใกลหมดอายุแลว ปองกันยาหมดอายุกอนใช   

และตองพลิกดูวันหมดอายุกอนใชทุกคร้ัง ทําเชนน้ีปละครั้ง เพ่ือใหงายตอการปฏิบัติ ไมตองคอยตรวจ

วันหมดอายุของยาบอยๆ

       กรณีอุบัติเหตุ 
 ลําดับ ชื่อสกุล อายุ  ชั้น อาการ  การใหบริการ ระบุสาเหตุ/   ผูใหบริการ
       สถานที่ 

10.
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  วันหมดอายุหรือ Exp.Date ยอมาจาก Expiry Date ตามดวยวัน เดือน ป

  วันผลิต หรือ Mfg.Date ยอมาจาก Manufacturing Date ตามดวยวัน เดือน ป

 4. เก็บรักษายาใหถูกวิธี  ควรปฏิบัติตามคําแนะนําที่ระบุในฉลาก  ถาไมมีระบุวิธีการเก็บรักษาที่    

ฉลากยา ใหใชหลักการเก็บรักษายาดังนี้

   เก็บในที่ไมรอนจัดไมเย็นจัด ที่อุณหภูมิประมาณ 20-25 องศาเซลเซียส หรืออุณหภูมิหอง     

เพราะอุณหภูมิที่สูงกวา 25 องศาเซลเซียส จะมีผลทําใหยาเสื่อมเร็วขึ้น จึงควรดูวันหมดอายุและสังเกตการเปลี่ยน

สภาพของยาควบคูกันไปดวย

        ยาบางชนิดท่ีระบุ “เก็บในตูเย็น” ตองเก็บในท่ีอุณหภูมิประมาณ 2-8 องศาเซลเซียส 

เพราะยาจะเส่ือมเร็วหากเก็บไวที่อุณหภูมิหอง และจะเสียสภาพหากเก็บไวในชองแชแข็ง ยาท่ีระบุให “เก็บใน

ที่เย็น” ควรเก็บไวที่อุณหภูมิประมาณ 8-15 องศาเซลเซียส

   ไมชื้น  ความชื้นอาจทําใหยาเสื่อมสภาพไดเร็วข้ึน จึงไมควรเก็บไวในบริเวณที่มีอากาศชื้น  

เชน ในหองนํ้า อางลางมือ หรือในหองครัวท่ีชื้นแฉะเปนตน และควรปดภาชนะใหสนิทหลังเปดใช เพ่ือปองกัน

ไมใหความชื้นจากภายนอกเขาไปได

   ไมโดนแสงแดด แสงแดดสงผลโดยตรงทําใหยาเสื่อมสภาพเร็วข้ึน ยาบางชนิดสลายตัว

เร็วมากเมื่อถูกแสงแดดจึงตองเก็บในขวดสีชาหรือขวดทึบแสง วิธีสังเกตงายๆ วายาชนิดใดควรใสภาชนะปองกัน

แสงใหดูภาชนะที่ผูผลิตบรรจุมา ถาซ้ือมาเปนแบบปองกันแสง เวลาเก็บรักษาก็ตองใหอยูในสภาพปองกันแสง

เหมือนกัน ซึ่งยาเหลาน้ีผูผลิตมักระบุใหทราบวาตองปองกันแสง โดยท่ัวไปยาสวนใหญแมวาจะไมจําเปนตองเก็บ

ในภาชนะปองกันแสง แตควรเก็บรักษาโดยหลีกเลี่ยงการถูกแสงแดดโดยตรง

 5. ชื่อกลุมยาตัวอยางที่ควรมีในหองพยาบาลไดแก 
  - ยาลดไข บรรเทาปวด   -  ยาแกแพ ลดนํ้ามูล -  ยาแกไอ       

  - ยาแกทองเสีย -  ยาแกทองอืดทองเฟอ -  ยาโรคกระเพาะอาหาร

  - ยาแกคลื่นไสอาเจียน แกเมารถ -  ยาแกปวดกลามเนื้อ -  ยาแกปวดประจําเดือน

  - ยาแกแพ แกผดผื่นคัน -  ยาลางแผล ใสแผล ฯลฯ

 สําหรับเวชภัณฑหากมีไมมาก ไมจําเปนตองติดปาย แตควรใหมีรายชื่อของรายการเวชภัณฑติดไว 

เพื่อใหทราบไดทันทีวารายการใดใกลหมด จะไดจัดหามาเพิ่มไดทันเวลา

 6. การสังเกตยาเสื่อมสภาพ สังเกตที่ดูจากรูป รส กลิ่น สี ที่มีเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยยาแตละ

ประเภทมีขอสังเกตแตกตางกัน เชน

      ยาเม็ด  สังเกตจากสีและลักษณะเม็ดยาเปลี่ยน มีรอยดาง เม็ดยาแตกรวนหรือเม็ดยาเกาะติดกัน 

ยาเม็ดบางชนิดอาจมีกลิ่นเปลี่ยนไป  เชน  แอสไพรินจะมีกลิ่นเปรี้ยวเกิดขึ้น

  ยาแคปซูล อาจบวม พอง เปลือกแคปซูลนิ่ม เยิ้มและติดกัน หรือแข็งแหงและแตก หรือผงยา  

ดานในอาจเปลี่ยนสีซึ่งสังเกตยาก จึงตองแกะแคปซูลออกมาดู

  ยาผงแหง ความชื้นอาจทําใหผงยาเกาะเปนกอนแข็ง หรือผงยาเปลี่ยนสี
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  ยานํ้าแขวนตะกอน ไดแก ยานํ้าที่ผงยาผสมอยูในของเหลว เชน ยาลดกรด คาลาไมนโลชั่น      
ยาธาตุนํ้าขาว เปนตน ถายาเสื่อมสภาพผงยาจะจับเปนกอนแข็ง เม่ือเขยาจะไมกระจายตัว หรือสังเกตสี กล่ิน
รสเปลี่ยนไป

  ยาครีม ขี้ผึ้ง มีการแยกตัวของเน้ือยา สีเปล่ียน เน้ือยาอาจหดตัวเน่ืองจากน้ําระเหยออกไป

ทําใหเนื้อครีม/ขี้ผึ้งแข็งตัวเกินไป หรือบางครั้งเก็บไวในอุณหภูมิสูงเกินไปก็ทําใหเนื้อครีม/ขี้ผึ้งเหลวเยิ้ม

 7. วิธีการใชยา  โดยเฉพาะยาที่รับประทานบอย เชน พาราเซตามอล เปนพิษตอตับ ถาใชติดตอ 
กันนานเกิน 3-5 วัน หรือยาแกไอนํ้าดําก็หามใชเกิน 7 วัน เพราะมีสารเสพติดใหโทษ เปนตน
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ยาพาราเซตามอล (paracetamol)
ใชสําหรับ บรรเทาอาการไขและอาการปวด

              ระดับเล็กนอยถึงปานกลาง

รูปแบบยา ยาเม็ด ขนาด 500 มิลลิกรัม
                ยานํ้า ความแรง 120 มิลลิกรัม/5 มิลลิลิตร
วิธีใชยา  * เด็กอายุตํ่ากวา 12 ป

                 รับประทาน 10-15 มก./นํ้าหนักตัว 1 กก. 
               ตอครั้ง ทุกๆ 4-6 ชั่วโมง
 * เด็กอายุ 12 ปขึ้นไป และผูใหญ รับประทาน

  ครั้งละ 1-2 เม็ดทุกๆ 4-6 ชั่วโมง 
ขอควรระวัง สําหรับเด็กหามรับประทานยาท่ีติดตอกันเกิน

3-5 วัน การรับประทานยาน้ีมากกวาหรือบอยกวาท่ีแพทยสั่ง

อาจเปนอันตรายตอตับ

ยาแกแพ ลดน้ํามูล (CPM หรือคลอเฟนิรามีน หรือ 
Chlorpheniramine) 
ใชสําหรับ  ใชบรรเทาอาการแพและหวัดไดแกนํ้ามูกไหล

 อาการจาม คันตา และน้ําตาไหลจากการแพ

 ละอองเกสรดอกไม แพฝุนละออง เปนตน

รูปแบบยา ยาเม็ดขนาด 4 มิลลิกรัม
                ยานํ้า ความแรง 2 มิลลิกรัม/5 มิลลิลิตร
วิธีการใชยา *  เดก็อายุ 2-12 ป รบัประทานวันละ 0.35 มก./
  นําหนักตัว 1 กิโลกรัม แบงใหวันละ 3-4 ครั้ง 
           * เด็กอายุ 12 ปข้ึนไปและผูใหญ รับประทาน

  ครั้งละ 1 เม็ด วันละ 3-4 ครั้ง หลังอาหาร

ขอควรระวัง * ไมควรใชยาน้ีในเด็กอายุตํ่ากวา 2 ป และ
  การใชยาในเด็กอายุ 2-6 ป จะตองอยูในการ
  ดูแลของแพทย และตองใชยาอยางระวังใน
  เด็กอายุ 6-11 ป

 * ยานี้จะทําใหงวงซึมได ควรหลีกเล่ียงการ

  ขั บ รถห รือการทํ า ง านที่ เ ก่ี ย วข อ งกั บ

  เครื่องจักรหลังรับประทานยา

 *  ยานีอ้าจทาํใหตาแหง มองเหน็ ไมชดั  ดงันัน้ผูที่

  สวมคอนแทคเลนส อาจจะรูสึกไมสบายตา

  โดยอาจจะใชยาหยอดตาที่ชวยหลอลื่นในตา

 -  ตองระมัดระวังการใชยานี้เพื่อปองกันการได

รบัยาเกนิขนาด เนือ่งจากมผีลิตภัณฑสวนใหญเปนยาสตูรผสม

ทั้งยา แกหวัด แกไอขับเสมหะ และแกคัดจมูกจํานวนมาก

ตองตรวจสอบวาสวนผสมในผลิตภัณฑเหลาน้ันซํ้าซอนกับ

ยาหรือไม
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ยาแกไอนํ้าดํา (Brown Mixture)
ใชสําหรับ บรรเทาอาการไอ และชวยขับเสมหะ

รูปแบบยา     ยานํ้า
วิธีใชยา     * เด็กอายุ 6-12 ป รับประทาน ครั้งละ ½-1
  ชอนชา เมื่อมีอาการทุกๆ 6-8 ชั่วโมง
                  * เด็กอายุ 12 ป ขึ้นไปและผูใหญ

                   รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนชา เมื่อมี
  อาการทุก 6-8 ชั่วโมง
ขอควรระวัง - หามใชยานี้ในเด็กที่มีอายุตํ่ากวา 6 ป

  ผูสูงอายุและหญิงตั้งครรภ

                 -  หามใชยานี้ติดตอกันนานเกิน 7 วัน 
                   เนื่องจากมีสวนประกอบท่ีอาจทําใหเกิด

  การเสพติดใหโทษ และอาจทําใหเกดิทองผกู

                 - ยาน้ีมีแอลกอฮอลผสมควรใชดวยความ

  ระมัดระวัง

                 - เม่ือเปดใชแลวมีอายุการใชงาน 3 เดือน
  หรือเมื่อยานี้เสื่อมสภาพ

                 - เก็บยานี้โดยปองกันไมใหถูกแสงแดด  

ยาธาตุนํ้าแดง (แกทองอืด ทองเฟอ)
ใชสําหรับ  บรรเทาอาการปวดทองเน่ืองจากจุกเสียด 
 ทองขึ้น ทองเฟอ

รูปแบบของยา   ยานํ้า
วิธีใช     ใหเขยาขวดกอนรับประทานยานี้ ทุกครั้ง

           * เด็กอายุ 6-12 ป รับประทานครั้งละ 
  ½-1 ชอนโตะ กอนอาหารเชา กลางวนั เยน็
                   * เด็กอายุ 12 ปขึ้นไป และผูใหญรับประทาน

  คร้ังละ 1-2 ชอนโตะ กอนอาหารเชา กลางวัน 
  เย็น

ขอควรระวัง -  ไมควรรับประทานเปนเวลาเกิน 2 สัปดาห   
  นอกจากแพทยสั่ง

                -  ยาน้ีมีแอลกอฮอลผสม ควรใชดวยความ

  ระมัดระวัง

ผงถานคารบอน  Activated Charcoal
สวนประกอบ 1 แคปซูล ประกอบดวย Activated
                  Charcoal 261 mg
คุณสมบัติ      ดูดซับสารพิษในทางเดินอาหาร ที่เปน

 สาเหตุของอาการทองเสีย ปองกันมิใหมี

 การดูดซึมสารพษิเขาสูสวนอืน่ๆ ของรางกาย
 และดูดซึมกาซเพื่อบรรเทาอาการทองอืด

ยานี้ใชสําหรับ มีอาการทองเสีย (Diarrhea) ใชในราย

 ผูมีอาการทองอืดเฟอ (Flatulence)       
วิธีใช               ผูใหญและเด็กอายุ 3 ป รับประทานครั้งละ 
 2-4 แคปซูล หลังอาหาร วันละ 3 คร้ัง 
 เมือ่มอีาการหองเสยี หากอาการ ไมดขีึ้นให

 รบัประทานซ้ํา อกีทุกคร่ึงถึง 1 ชม. จนอาการ
 ทองเสียดีขึ้นจึงหยุดยา ถารับประทานครบ 
 16 แคปซูลตอวันแลว อาการยังไมดีขึ้น
 ควรปรึกษาแพทย 
                    สําหรับเด็ก : ควรใชตามแพทยสั่ง

ผงนํ้าตาลเกลือแร (แกอาการทองเสีย)
ใชสําหรับ   ทดแทนการเสียน้ําในรายท่ีทองรวงหรือ

  อาเจียนมากๆ และปองกันการช็อค เนือ่งจาก
  รางกายขาดนํ้า

รูปแบบยา     ผงสําหรับละลายนํ้า

วิธีใชยา      - เทผงยาทั้งซองละลายในนํ้าสะอาด เชน
  นํ้าตมสุกที่เย็นประมาณ 1 แกว (250 ซีซี) 
  หรือตามคําแนะนําการใชบนซอง

              -  ดื่มเ ม่ือมีอาการทองรวงถาบอย ใหดื่ม

  บอยครั้งขึ้น ถาอาเจียนดวยใหดื่มทีละนอย 
                  บอยครั้ง

ขอควรระวัง -  ถาผูปวยมีอาการอาเจียนมาก เหง่ือออกมาก
  ตัวเย็น ความรูสึกเปลี่ยนแปลงไปหรือ

  หมดสติ ควรนําผูปวยสงโรงพยาบาลดวน

             -  ผูที่เปนโรคไตหรือหัวใจ ควรปรึกษาแพทย

  กอนใช



234 ‹ ×Ù‹ ×

ยาโรคกระเพาะอาหาร ยาตานกรด/ยาลดกรด
ใชสําหรับ  บรรเทาอาการแสบยอดอก ทองอืด   
  แนนทอง อาหารไมยอย

รูปแบบของยา   ยาเม็ด ยานํ้า
วิธีใช              * รับประทานกอนอาหารครึ่งช่ัวโมงหรือ

   มีอาการ

                     * ยานํ้าใหเขยาขวดทุกครั้ง ยาเม็ดใหเคี้ยว

   กอนกลืน (พิจารณาตามคําแนะนํา

   ในการรับประทานยา)
  * เด็กอายุ 3-6 ป รับประทานครั้งละ 
   ½-1 ชอนชา
                      * เด็กอายุ 6 ปรับประทานครั้งละ 
   1-2 ชอนชาหรือ ½-1 เม็ด
                     * เด็กอายุ 12 ปขึ้นไปและผูใหญ

                      รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนโตะ หรือ

    1-2 เม็ด
ขอควรระวัง   -  หามใชในผูปวยที่เปนโรคหัวใจ หรือโรคไต

                  -  ไมควรรับประทานติดตอกันเปนเวลานาน

  เกิน 2 สัปดาห นอกจากแพทยสั่ง

                  -  เมื่อเปดใชยาแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 
  3 เดือน ไมควรใชตอถึงแมยายังไมหมด

  อายุ

                  -  ยานํ้าเมื่อเขยาขวดแลวยาไมกระจายตัว
   หรือเสื่อมสภาพไมควรนํามารับประทาน 

ยาลางตา (นํ้ายาลางตาบอริก : Boric solution)
ใชสําหรับ บรรเทาอาการแสบตา ระคายเคืองจาก
                 ผงควัน สิ่งสกปรกเขาตา

รูปแบบของยา  ยานํ้าสําหรับลางตา

วิธีใช          * รินน้ํายาลงในถวยที่สะอาดและมีขนาด

  พอเหมาะกับลูกตา

              * ยกถวยลางตาจอที่เบาตาขางที่ตองการลาง

                  * ลมืตาไวใหนํา้ยาแทรกซมึท่ัวลูกตา กรอกตา
  ไปมาใชเวลา 1 นาที ลางวันละ 1-2 ครั้ง
            * เม่ือลางตาเสร็จแลวใหทําความสะอาด

  ถวยลางตาเพื่อปองกันการติดเชื้อ 

‹ ×Ù‹ ×

ยาโรคกระเพาะอาหาร ยาตานกรด/ยาลดกรด
ใชสําหรับ  บรรเทาอาการแสบยอดอก ทองอืด   
  แนนทอง อาหารไมยอย

รูปแบบของยา   ยาเม็ด ยานํ้า
วิธีใช              * รับประทานกอนอาหารครึ่งช่ัวโมงหรือ

   มีอาการ

                     * ยานํ้าใหเขยาขวดทุกครั้ง ยาเม็ดใหเคี้ยว

   กอนกลืน (พิจารณาตามคําแนะนํา

   ในการรับประทานยา)
  * เด็กอายุ 3-6 ป รับประทานครั้งละ 
   ½-1 ชอนชา
                      * เด็กอายุ 6 ปรับประทานครั้งละ 
   1-2 ชอนชาหรือ ½-1 เม็ด
                     * เด็กอายุ 12 ปขึ้นไปและผูใหญ

                      รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนโตะ หรือ

    1-2 เม็ด
ขอควรระวัง   -  หามใชในผูปวยที่เปนโรคหัวใจ หรือโรคไต

                  -  ไมควรรับประทานติดตอกันเปนเวลานาน

  เกิน 2 สัปดาห นอกจากแพทยสั่ง

                  -  เมื่อเปดใชยาแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 
  3 เดือน ไมควรใชตอถึงแมยายังไมหมด

  อายุ

                  -  ยานํ้าเมื่อเขยาขวดแลวยาไมกระจายตัว
   หรือเสื่อมสภาพไมควรนํามารับประทาน 

ยาลางตา (นํ้ายาลางตาบอริก : Boric solution)
ใชสําหรับ บรรเทาอาการแสบตา ระคายเคืองจาก
                 ผงควัน สิ่งสกปรกเขาตา

รูปแบบของยา  ยานํ้าสําหรับลางตา

วิธีใช          * รินน้ํายาลงในถวยที่สะอาดและมีขนาด

  พอเหมาะกับลูกตา

              * ยกถวยลางตาจอที่เบาตาขางที่ตองการลาง

                  * ลมืตาไวใหนํา้ยาแทรกซมึท่ัวลูกตา กรอกตา
  ไปมาใชเวลา 1 นาที ลางวันละ 1-2 ครั้ง
            * เม่ือลางตาเสร็จแลวใหทําความสะอาด

  ถวยลางตาเพื่อปองกันการติดเชื้อ 
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ยาโรคกระเพาะอาหาร ยาตานกรด/ยาลดกรด
ใชสําหรับ  บรรเทาอาการแสบยอดอก ทองอืด   
  แนนทอง อาหารไมยอย

รูปแบบของยา   ยาเม็ด ยานํ้า
วิธีใช              * รับประทานกอนอาหารครึ่งช่ัวโมงหรือ

   มีอาการ

                     * ยานํ้าใหเขยาขวดทุกครั้ง ยาเม็ดใหเคี้ยว

   กอนกลืน (พิจารณาตามคําแนะนํา

   ในการรับประทานยา)
  * เด็กอายุ 3-6 ป รับประทานครั้งละ 
   ½-1 ชอนชา
                      * เด็กอายุ 6 ปรับประทานครั้งละ 
   1-2 ชอนชาหรือ ½-1 เม็ด
                     * เด็กอายุ 12 ปขึ้นไปและผูใหญ

                      รับประทานครั้งละ 1-2 ชอนโตะ หรือ

    1-2 เม็ด
ขอควรระวัง   -  หามใชในผูปวยที่เปนโรคหัวใจ หรือโรคไต

                  -  ไมควรรับประทานติดตอกันเปนเวลานาน

  เกิน 2 สัปดาห นอกจากแพทยสั่ง

                  -  เมื่อเปดใชยาแลวไมควรเก็บไวนานเกิน 
  3 เดือน ไมควรใชตอถึงแมยายังไมหมด

  อายุ

                  -  ยานํ้าเมื่อเขยาขวดแลวยาไมกระจายตัว
   หรือเสื่อมสภาพไมควรนํามารับประทาน 

ยาลางตา (นํ้ายาลางตาบอริก : Boric solution)
ใชสําหรับ บรรเทาอาการแสบตา ระคายเคืองจาก
                 ผงควัน สิ่งสกปรกเขาตา

รูปแบบของยา  ยานํ้าสําหรับลางตา

วิธีใช          * รินน้ํายาลงในถวยที่สะอาดและมีขนาด

  พอเหมาะกับลูกตา

              * ยกถวยลางตาจอที่เบาตาขางที่ตองการลาง

                  * ลมืตาไวใหนํา้ยาแทรกซมึท่ัวลูกตา กรอกตา
  ไปมาใชเวลา 1 นาที ลางวันละ 1-2 ครั้ง
            * เม่ือลางตาเสร็จแลวใหทําความสะอาด

  ถวยลางตาเพื่อปองกันการติดเชื้อ 
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ยาแกแพ แกผดผื่นคัน
ยาแกปวดกลามเนื้อ

ยาทาแผลไฟไหม นํ้ารอนลวก
ยาลางตา

ยาดมแกวิงเวียน

ยาลางแผล

ยาใสแผล

ยาโรคหิด เหา   

รายการยาที่ใชภายใน
 กลุมยา รายการยา

 กลุมยา รายการยา

พาราเซตามอล  (Paracetamol)
คลอเฟนิรามีน (Chlorpheniramine)
ยาแกไอนํ้าดํา (Brown Mixture)
ยาแกไอขับเสมหะสําหรับเด็ก

ผงนํ้าตาลเกลือแร

ยาธาตุนํ้าแดง

ยาธาตุนํ้าขาว

โซดามิ้น (Sodamint)
ยาตานกรด/ยาลดกรด (Aluminium
 hydroxide+Magnesium hydroxide)
มีเบนดาโซน (Mebendazole)
อัลเบนดาโซน (Albendazole)

รายการยาที่ใชภายนอก

ยาลดไข บรรเทาปวด

ยาแกแพ ลดนํ้ามูก แกผดผื่นคัน

ยาแกทองเสีย

ยาแกทองอืด

ยาโรคกระเพาะอาหาร

ยาถายพยาธิ 

คาลาไมนโลชั่น (Calamine lotion)
เมทิลซาลิไซเลต (Methylsalicylate cream)
ไดโคลฟแนค (Diclofenac gel)
ยาหมอง

ซิลเวอร ซัลฟาไดอาซีน (Silver sulfadiazine)
นํ้ายาลางตาบอริก (Boric solution)
แอมโมเนีย (Ammonia)
แอลกอฮอล (Isopropyl/Ethyl alcohol)
นํ้าเกลือลางแผลหรือนํ้าเกลือนอรมัล (Normal saline)

โพวิดีน (Povidine)
เบนซิลเบนโซเอต (Benzyl benzoate)
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การบําบัดนํ้าเสียกอนปลอยสูสาธารณะ  
การกําจัดนํ้าเสียผานบอดักไขมัน มีขั้นตอนดังนี้
 1. กําจัดเศษอาหารหยาบ  โดยแยกขยะเศษอาหารนําไปท้ิงในถังขยะที่จัดเตรียมไวหรือนําไป

ทําปุยหมัก

 2.  กําจัดเศษอาหารขนาดเล็ก โดยใสตะแกรงตาถี่ในอางลางจานที่ 1 เพ่ือกรองเศษอาหาร/ขยะ      
ขนาดเล็กกอนเขาสูบอดักไขมัน

 3.  บอดักไขมัน เม่ือน้ําเสียจากอางสุดทายไหลเขาสูบอดักไขมัน ไขมันซึ่งมีความเบาจะลอยตัวขึ้น

สู ผิวนํ้าแตไมสามารถลอยออกไปตามทอนํ้าได เนื่องจากชองทอนํ้าออกของบอดักไขมัน ใส 3 ทางไว

(ดูรูปประกอบ) การแยกชั้นระหวางไขมันกับนํ้าเสียตองใชระยะเวลาประมาณ 15-30 นาทีตอปริมาณนํ้าเสีย 
200 ลิตร
 ดังนั้นการติดตั้งบอดักไขมันตองคํานึงถึงระยะทางการไหลและความเร็วของน้ําเสีย เพื่อใหมีระยะ

เวลาการแยกชั้นไขมันกอนปลอยน้ําสูสาธารณะ ไขมันจึงถูกเก็บกักไวที่ผิวน้ํา เม่ือเวลาผานไป 1-3 สัปดาห 
(ขึ้นอยูกับปริมาณไขมัน) ไขมันจะหนาตัวและจับเปนกอนไขมัน ใหตักไขมันนี้ทิ้งไป

นํ้าทิ้งผานการบําบัด
สูทอระบายนํ้าสาธารณะฝาเปด, ปด เพื่อทําความสะอาด

ฝาปดเล็กเพื่อยกตะแกรง
ทิ้งเศษอาหาร

แผงกั้นบังคับทิศทางนํ้า ทอบังคับทิศทางนํ้า

ชั้นไขมัน

นํ้าทิ้งจากครัวเขาบอ

ตะแกรงดักเศษอาหาร

ภาพแสดงการทํางานของบอดักไขมัน

11.
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**หมายเหตุ ขนาดบอดักไขมัน ปรับใหเหมาะสมกับปริมาณนํ้าเขา-ออกและจํานวนนักเรียน 
ถาโรงเรียนขนาดใหญสามารถใชบอปูนวงขอบซีเมนตแยกเปน 2 บอ โดยใชหลักการเดียวกัน
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 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีเจตนารมณใหการจัดการศึกษาตองเปนไป

เพื่อพัฒนา คนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วัฒนธรรม ในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข และใหมีระบบการประกันคุณภาพ

การศึกษาท้ังภายในและภายนอก เพ่ือพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาของประเทศใหดียิ่งข้ึน นับเปน

สวนหน่ึงของกระบวนการบริหารการศึกษาท่ีตองดําเนินการอยางตอเน่ือง ดังนั้น สถานศึกษาจึงตองมีการ

พัฒนาคุณภาพดานการศึกษาใหสอดคลองกับมาตรฐานของหนวยงานและตนสังกัด เพ่ือรองรับมาตรฐาน

การประเมินคุณภาพ ทั้งจากหนวยงานตนสังกัดและหนวยงานภายนอก

 แนวทางขององคการอนามัยโลก มุงใหมีการพัฒนาสุขภาพควบคูไปกับการศึกษาโดยใชโรงเรียน

เปนศูนยกลางของการพัฒนาเพ่ือใหเกิดความย่ังยืน ดังน้ัน เม่ือวิเคราะหความเช่ือมโยงระหวางมาตรฐานโรงเรียน

สงเสริมสุขภาพกับมาตรฐานการศึกษาและมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายนอก พบวา มีความสอดคลองกัน
ซึ่งอาจกลาวไดวา การดําเนินโครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร มีสวน
ทําใหสถานศึกษาสามารถกาวเขาสูระดับคุณภาพในหลายมาตรฐานและตัวบงชี้ ตามตารางแสดง ดังนี้

ความเช��อมโยงระหวางมาตรฐานโรงเร�ยน
�งเ�ร�ม����า���ะมาตรฐาน�าร����า12.
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ท�������า
 ดร.นายแพทยพรเทพ ศิริวนารังสรรค  อธิบดีกรมอนามัย

 นายแพทยณัฐพร วงษศุทธิภากร  รองอธิบดีกรมอนามัย

 นายแพทยดนัย ธีวันดา  ผูอํานวยการสํานักสงเสริมสุขภาพ

คณะผูจัดทํา
 นายแพทยกิตติ ลาภสมบัติศิริ  หัวหนากลุมอนามัยเด็กวัยเรียนและเยาวชน

 นางศศิวิมล ปุจฉาการ  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นางชนกานต ดานวนกิจเจริญ  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นางปนัดดา จั่นผอง  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นางเบญจมาภรณ ศิริเฉลิม  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นางสาวฟารีดา เมาะสนิ  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นางสาวภัทราพร เทวอักษร  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นางสาวคัทลียา โสดาปดชา  สํานักสงเสริมสุขภาพ

 นายเนติ์ ภูประสม  สํานักสงเสริมสุขภาพ

คณะทํา�า�จัดทําคู�����า�ดํา�����า���������������������าพ พ.ศ. 2558
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รายช�่อบุ�ลากรท�่ร�วมพั�นา�กณ��มาตร�าน
การ�ระ�มินโรง�ร�ยนส�ง�สร�มสุขภาพ พ.ศ. 2558

กรมอนามัย
 สํานักทันตสาธารณสุข
  ทันตแพทยหญิงปยะดา ประเสริฐสม  
  ทันตแพทยหญิงจิราพร ขีดดี

  นางผุสดี  จันทรบาง

  นางอังศณา  ฤทธิ์อยู

 สํานักโภชนาการ
  นางณัฐวรรณ  เชาวนลิลิตกุล

  นางสาวพรวิภา  ดาวดวง

  นายสุพจน  รื่นเริงกลิ่น

  นางสาวสุรียรัตน  พิพัฒนจารุกิตติ์

  นางสาวลักษณิน  รุงตระกูล

  นางสาวใจรัก  ลอยสงเคราะห

 สํานักอนามัยการ��ร��พนัธุ�
  นางประกายดาว  พรหมประพัฒน

  นางพัชรินทร  กสิบุตร

  ดร.ละมัย  มั่นคง  
  นายวัชรากร  เรียบรอย

  นางสาวนฎาประไพ  สาระ

  นายอําพล  มุงคิด

  นายเอกรักษ  จันทรฉาย

 สํานักอนามัยสิ่งแวดลอม
  นางปรียานุช  บูรณะภักดี

      นางสาวปรียนิตย  ใหมเจริญศรี

  นางสาวชไมพร  เปนสุข

 สํานักสุขาภิบาลอาหารและนํ้า
  นางสาวชณัญณิศา  เลิศสุโภชนวณิชย

  นายศรายุทธ  อุนแกว

  นางสาวปยภรณ  เวียงแกว
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กรมสุ��าพ��ต
 ส�าบันสุ��าพ��ตเด�กและวัยรุนรา�นคร�นทร
  แพทยหญิงโชษิตา  ภาวสุทธิไพศิฐ

  นางสาวศศกร  วิชัย

  นางสาวสรรกมล  กรนุม

 สํานักสงเสร�มและพั�นาสุ��าพ��ต
  นางสาวอมรากุล  อินโอชานนท

  นางสาวสตรีรัตน  รุจิระชาคร

  นางสาวไอยรดา  มารีอัมมัน

กรมควบคุมโรค
 สํานักโรคเอดส วัณโรคและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
  นางนุชนารถ  แกวดําเกิง

  นางสาวสิริพร  ภิยโยทัย

 สํานักควบคุมการบร�โ�คยาส�บ
  นางสาวชลนที  รอดสวาง

  นางสาวประภารัตน  พรมเอี้ยง 
  นางสาวเมธิยา  กอสนาน

  นางสาวมาลินี  ภูรักษา

  นางสาวทิพยรัตน  ผลิใบ

 สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร��องด��มแอลกอ�อล
  นางสาวณัฐิกา  จิตตวิตติ

  นางสาวภาวนา  คุมความเชื่อ

  นางสาวเพ็ญพิศุทธิ์  สุวรรณฤกษ

  นางสาวพรรวนิท  เลิศวิกรัย

 สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
  นางวิไลรัตน  สุจริตชาติ

  นางสาวกมลพรรณ  เนืองนิตย
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หนวยงานสวนภูมิภาค
 ศูนยอนามัยที่ 1 กรุงเทพฯ
  ดร.กานดาวสี  มาลีวงษ

  นางสุวิมล  พูทรงชัย

  นางสาวจุไรรัตน  ทนเสถียร

  นางสาวทิพยวิมล  สิงหเอี่ยม

 ศูนยอนามัยที่ 2 สระบุร�
  นางบุญชอบ  เกษโกวิท

  นายวิชาญ  ดํารงคกิจ

  นางสาวศิริพร  งงงวย

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก
  นางจุฬาลักษณ  บุญมีรัตนโยธิน

 �รงเร�ยนวัด�คกหม�อ จังหวัดลพบุร�
  นายสรุเชาว  เรืองวัฒกี

 ศูนยอนามัยที่ 3 �ลบุร�
  นายบุญธรรม  เตชะจินดารัตน

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด�ะเ��งเทรา
  นางวิภา  อัครานนทสิทธิ์

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดปราจ�นบุร�
  นางสาวมนัสนันท  วีระยุทธศิลป

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา�ะเ��งเทรา เขต 1
  นางทิพยวรรณ  แจมไพบูลย

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1   
  นายอานนท  ชอทอง

 สํานกังานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2
  นายสยาม  นําเจริญ

 สํานักงานเทศบาลนครระยอง จังหวัดระยอง
  นางสาวศิริจิตร  วรรณวงศ

 �รงเร�ยนบ�าน�ปลง��-ขุนคลัง จังหวัด�ะเ��งเทรา
  นายรุงอรุณ  พึ่งเกษม

 ศูนยอนามัยที่ 4 รา�บุร�
  นางนุชรา  บุญกนก

  นางมาลี  ชัยมังคโล

  นายนิธิฤทธิ์  เจริญสกุลมณีเกิด
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 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดกา�จนบุร�
  นางเทียมจันทร  ทองพรรณ

 �รง�ร�ยนวัดกร��าย��น  จังหวัดกา�จนบุร�
  นายนคร  มากมีทรัพย

 �รง�ร�ยนบานวังกร�แจ� จังหวัดกา�จนบุร�
  นายอารินทร  โพธิ์สวรรค

 ศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมา
  นางแนงนอย  ธูปแชม

  นางรุงนภา  สนิทรัมย

  นางรัชนี  บุญเรืองศรี

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดชัยภูมิ
  นางสายชล  เทียบคุณ

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุร�รัมย
  นางวิไลพร  คลีกร

 �รง�ร�ยนบานหนอง�อม���คียนงาม จังหวัดนครราชสีมา
  นายสมพงษ  แจมจํารัส  
 �รง�ร�ยนบานนาง�มง  จังหวัดชัยภูมิ
  นายวิชัย  ประทุมไทย

 �รง�ร�ยนบานหนองห�า�ลอง จังหวัดบุร�รัมย
  นายทรงศักดิ ์  สิรัมย

  นางกาญจนาพร  สิรัมย

 ศูนยอนามัยที่ 6 ขอนแกน
  ทันตแพทยหญิงศริญทิพย ชาลเีครือ

  นางจารินี  ยศปญญา

  นางบังอร  กลํ่าสุวรรณ

 ศูนยอนามัยที่ 7 อุบลราชธานี
  ทันตแพทยหญิงศิรดา เล็กอุทัย

  นางสรัสวดี  ธานี

  นางปนัดดา  เหมือนมาตร

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร
  นางเพ็ญจิต  เสวิวัฒน

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธานี
  นางสาวศรีสุคนธ  หลักดี
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 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2
  นายวงษใส  เตโช

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 28  ศร�สะเกษ-ยโสธร
  นายสุพิชญ  ลาลุน

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 5
  นายอเนกพงศ  โกทา

 โรงเร�ยนนครพนมว�ทยาคม จังหวัดนครพนม
  นายอนันต  สุวรรณหงส

 โรงเร�ยนบ�านอ�างหิน (เพียรพิทยาคาร) จังหวัดอุบลราชธานี
  นายเฉลิมพล  เกตุมาตย

 ศูนยอนามัยที่ 8 นครสวรรค
  ดร.วณิชา  กิจวรพัฒน

  นางฉันทพิชชญา  สุวรรณเกสร

  นางมณฑวรรณ  ยุชังกูล

  นางสาวพจนกาญจน บัณฑิตวงศ

 ศูนยอนามัยที่ 9 พิษณุโลก
  นางประทุม  ยนตเจริญลํา

  นางนภาพร  เหมาะเหม็ง

  นางสาวสุเทียน  ตันตระวาณิชย

  นางสาวสุธีรา  พินิจ

 ศูนยอนามัยที่ 10 เช�ยง�หม�
  นางอโนชา  วิปุลากร

  นางเพ็ญจิตร  กาฬมณี

  นางสาวทัศนาพร  ศรกีระจาง

  นายไพรชล  ตันอุด

 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา
  นางกาญจนา  ชัยศร

 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1
  นางอมรรัตน  สุริยะไชย

 สํานักงานเทศบาลเมืองพะเยา  จังหวัดพะเยา
  นายอํานวย  สุขแปง
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 ��งเ��ยนอน��าล�ู�ามยาว  จังหวัดพะเยา
  นางสาวรัชนีกร  พันธพัฒนกุล

 ศูนยอนามัยที่ 11 น��ศ�����ม�า�
  นางสาววรัญญศิชา  พงศธนากูล

 ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา
  นางสุคนธ  สุวรรณบันดิษฐ
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คณะบรรณาธิการ
 นางชนกานต์ ด่านวนกิจเจริญ

 นางสาวอรอุมา โภคสมบัติ

 นางสาวฟารีดา เม๊าะสนิ

 1 เชียงใหม่ 053-272256, 276856 8 จังหวัด ได้แก่ 
    เชียงราย  เชียงใหม่  น่าน  พะเยา  แพร่  แม่ฮ่องสอน 
    ลำาปาง  ลำาพูน

 7 ขอนแก่น 043-243210,  4 จังหวัด ได้แก่ 
   235902-5 กาฬสินธุ์  ขอนแก่น  มหาสารคาม  ร้อยเอ็ด 

 3 นครสวรรค์ 056-255451, 5 จังหวัด ได้แก่
   325093-4 นครสวรรค์  กำาแพงเพชร  ชัยนาท  พิจิตร  อุทัยธานี

 9 นครราชสีมา 044-291506,  4 จังหวัด ได้แก่ 
   291677-84 ชัยภูมิ  นครราชสีมา  บุรีรัมย์  สุรินทร์ 

 5 ราชบุรี 032-337509,  8 จังหวัด ได้แก่
   310368-71 กาญจนบุรี  นครปฐม  เพชรบุรี  ประจวบคีรีขันธ์ 
    ราชบุรี  สมุทรสาคร  สมุทรสงคราม  สุพรรณบุรี 

 11 นครศรีธรรมราช 075-399460-64 7 จังหวัด ได้แก่ 
    กระบี่  ชุมพร  นครศรีธรรมราช  พังงา  ภูเก็ต 
    ระนอง  สุราษฎร์ธานี 

 2 พิษณุโลก 055-299280-4 5 จังหวัด ได้แก่ 
    ตาก  พิษณุโลก  เพชรบูรณ์  สุโขทัย  อุตรดิตถ์ 

 8 อุดรธานี 043-243210,  7 จังหวัด ได้แก่ 
   235902-5 นครพนม  บึงกาฬ  เลย  สกลนคร  หนองคาย 
    หนองบัวลำาภู  อุดรธานี

 4 สระบุรี 036-300830-32 8 จังหวัด ได้แก่ 
   036-300870-72 นนทบุรี  นครนายก  ปทุมธานี
    พระนครศรีอยุธยา  ลพบุรี  สระบุรี  สิงห์บุรี  อ่างทอง

 10 อุบลราชธานี 045-288586-8 5 จังหวัด ได้แก่ 
    มุกดาหาร  ยโสธร  ศรีสะเกษ  อุบลราชธานี  อำานาจเจริญ

 6 ชลบุรี 038-148165-69 8 จังหวัด ได้แก่ 
    จันทบุรี  ฉะเชิงเทรา  ชลบุรี  ตราด  ปราจีนบุรี 
    ระยอง  สระแก้ว  สมุทรปราการ

 12 ยะลา 073-214200,  7 จังหวัด ได้แก่ 
   212860-1  ตรัง  นราธิวาส  ปัตตานี  พัทลุง  ยะลา  สงขลา  สตูล

 13 กรุงเทพมหานคร 02-5213056, 64, 66,  นนทบุรี ปทุมธานี
   02-52165550-2

ศูนย์อนามัย

ที่ตั้งและเบอร์โทรศัพท์ของศูนย์อนามัยที่ 1 - 13

จังหวัดที่ตั้งศูนย์ เบอร์โทรศัพท์ พื้นที่เขตจังหวัดที่รับผิดชอบ


