
งานอนามัยแม่และเด็ก

โดย นางสาวอาสียะห์ โดยหมะ
พยาบาลวิชาชีพช านาญการ

ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองยะลา อ าเภอเมืองยะลา จังหวัดยะลา



ประเดน็/เขม็มุ่ง ปี 2566-2570 ลดแม่ตาย ลดลกูตาย:ลกูเกิดรอดแม่ปลอดภยั   
ตวัช้ีวดั/

ค่าเป้าหมาย ลดอตัราการตายของมารดาไทย ไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน

สถานการณ์
(ส าคญั)

1)สถานการณ์มารดาตายของปี 2563-2565 อัตราส่วนการตายของมารดาไทย ระดับประเทศ เท่ากับ 22.57 38.24  และ31.24 ระดับเขตสุขภาพที ่12 มีอัตราตาย 30.27 67.06 และ56.16 จังหวัดยะลาปี 2563-2565 อัตราตาย 82.46(7 ราย)70.76(7ราย) และ85.88(5ราย) ต่อการเกิดมีชีพแสนคน รวมจ านวน 
19 ราย สาเหตุทางตรง 6 ราย:31.58 ทางอ้อม 9 ราย:47.37 ไม่ทราบสาเหตุ 4 ราย:21.05 :การเกิดมีชีพแสนคน สาเหตุโดยตรง =6 ราย (PPH = 2 ราย ,Severe Pre-eclampsia =2 ราย  ภาวะแท้งไม่ปลอดภัย =1ราย  ภาวะน ้าคร ้าอุดหลอดเลือด=1 ราย ) สาเหตุโดยอ้อม =9 ราย ( ภาวะไขมันพอกที ตับและตกเลือด
จากภาวะผิดปกติของกลไกการแข็งตัวของเลือด =1 โรคหัวใจ =3 Postpartum cardiomyopathy=1 ,Prosthetic valve thrombosis =1 complex congenital heart disease single ventricle =1  COVID19=5) ไม่ทราบสาเหตุ =4  2) ภาวะโลหิตจางใกล้คลอด จังหวัดยะลา ปี 2561-2565 18.91 19.15 17.04 
21.35 16.83 มีแนวโน้มลดลงแต่ยงัไม่ผ่านเกณฑ์ 3) ลด LBW จังหวัดยะลา ปี 2561-2565 8.15 8.11 8.57 7.40 7.55 มีแนวโน้มลดลงแตย่ังไมผ่่านเกณฑ์4) ลด BA < 25 จังหวัดยะลา ปี 2561-2565 38.67 26.86 24.15 24.19 24.73 มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นแตย่งัผ่านเกณฑ์

มาตรการ
หลกั

มาตรการ ท่ี 1 เว้นช่วงระยะการมีบุตร
มาตรการ ท่ี 2 พฒันาการเฝ้าระวงัการ

ตัง้ครรภ์
และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

มาตรการ ท่ี 3 พฒันาระบบบริการให้มีมาตรฐาน
มาตรการ ท่ี 4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย

เข้มแขง็

ระดบัจงัหวดั

1 พฒันาแนวทางใหห้ญงิวยัเจรญิพนัธุท์ี่อยู่กนิกบัสามทีีเ่ป็นกลุ่ม
เปราะบาง,และมโีรคทางอายุรกรรมเขา้ถงึบรกิาร
2 ส่งเสรมิสนบัสนุนใหห้ญงิวยัเจรญิพนัธุท์ีอ่ยู่กินกบัสามทีีเ่ป็นกลุ่ม
เปราะบาง,ดอ้ยโอกาส,และมโีรคทางอายุรกรรมต้องไดร้บัการเวน้
ชว่งระยะการมบุีตรดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม 
3 มกีารประเมนิตดิตามผลการด าเนินงานและแลกเปลีย่นเรยีนรู้

1.เตรยีมความพรอ้มก่อนมบุีตร รอบรู้-เตรยีมตวัพรอ้ม-ไม่ซดีไม่เสีย่ง-ไม่ขาด
สารไอโอดนี 
2 ส่งเสรมิสุขภาพหญงิตัง้ครรภเ์สี่ยง High Risk Care และเฝ้าระวงัครรภ์
ปกติ
3 สื่อสารสรา้งความรอบรอบรูทุ้กมติแิก่ครอบครวัหญงิตัง้ครรภ์ในการดแูล
ตนเอง ขณะตัง้ครรภ ์คลอด หลงัคลอด และการเวน้ชว่งระยะการมบุีตร
5. พฒันาและสนบัสนุนการใช ้Application:9 ย่าง/YALA Health Alert 

1 ผลกัดนัการบรกิารทางการแพทยส์ู่ยุคดจิติอล และบรกิารสุขภาพแบบ One 
Province One Labor Room. เป็น “โรงพยาบาลของประชาชน”
2. ขบัเคลื่อนคณะกรรมการอนามยัแม่และเดก็ MCH Board/ HNA/service 
plan/Dead case conference ดว้ยกลไก 4 T : Trust :teamwork :Technology 
:target 
3 พฒันาระบขอ้มลูสุขภาพและไรร้อยต่อ

1.เสรมิสมรรถนะภาคเีครอืขา่ยภายในและภายนอก ดว้ยแนวทาง 4 4 T : Trust 
:teamwork :Technology :target 
2 พฒันาครอืขา่ยเตรยีมความพรอ้มก่อนแต่งงานตามหลกัศาสนา
3. สรา้งการมสี่วนร่วมกบัภาคเีครอืขา่ยภายนอกในการดูแลหญงิตัง้ครรภใ์นกลุ่ม
เปราะบาง และดอ้ยโอกาส เชน่ หญงิตัง้ครรภเ์สีย่งและมฐีานะยากจน ผา่นกลไก 
ต่างๆในพืน้ที ่
4. บูรณาการเครอืขา่ยระดบัจงัหวดัขบัเคลื่อนมหศัจรรย ์1000 วนัสู่ 2500 วนั

ระดบัอ าเภอ

1 มขีอ้มลู/มแีผนปฎบิตักิาร กลุ่มหญงิวยัเจรญิพนัธุอ์ยู่กนิกบัสามี
,กลุ่มเปราะบาง,ดอ้ยโอกาส,และมโีรคทางอายุรกรรมตอ้งไดร้บัการ
เวน้ชว่งระยะกรมบุีตร ดว้ยวธิกีารทีเ่หมาะสม 
2 มขีอ้มลู/มแีนวทาง/มแีผนปฏบิตักิาร มารดาครรภเ์สีย่งตอ้งได้รบั
การเวน้ชว่งระยะการมบุีตร โดยมารดาครรภเ์สีย่งไม่ทอ้งซ ้า
3 เพิม่ศกัยภาพ เสรมิทกัษะ การเวน้ชว่งระยะการมบุีตรแก่ จนท.
4 มกีารประเมนิตดิตามผลการด าเนินงาน

1.เตรยีมความพรอ้มก่อนตัง้ครรภ ์รอบรู้-เตรยีมตวัพรอ้ม-ไม่ซดีไม่เสีย่ง-ไม่
ขาดสารไอโอดนี 
2 มกีจิกรรมบรกิารส่งเสรมิสุขภาพหญงิตัง้ครรภป์กตแิละการจดัการรายกรณี
ครรภเ์สีย่ง
3.สรา้งกระบวนการโรงเรยีนพ่อแม่โดยเน้นให้ครอบครวัเป็นส่วนร่วม
4. ใช ้Appication เพื่อใหเ้กดิความรอบรู ้:9 ย่าง/YALA Health Alert 

1.ค าสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการและขบัเคลื่อนตามยุทธศาสตร ์ท าแผนfด าเนินการ
อย่างต่อเนื่อง 
2.จดับรกิาร ANC LR PP ทีม่คีุณภาพ   (คน้หา-คดักรอง-ส่งต่อ-ดแูลต่อเนื่อง)
3. พฒันาศกัยภาพเจา้หน้าทีใ่หเ้ป็นไปตามแนวทางทีก่ าหนด
4. จดัระบบ Seamless refer และ Audit chart
5. เพิม่การเขา้ถงึบรกิาร QR code : เยีย่มบ้าน ตดิตามต่อเนื่อง 
6.ระบบเฝ้าระวงัตดิตามขอ้มลูทีม่คีุณภาพ

1. ค าสัง่แต่งตัง้คณะกรรมการฯและขบัเคลื่อน มแีผนจดัประชมุและสรุปผล ปีละ 2 
ครัง้ ก ากบัตดิตามระบบขอ้มลูใหบ้รรลุตวัชีว้ดั น าปัญหา อุปสรรค มาพฒันาปี
ต่อไป
2. ท าความร่วมมอืกบัภาคเีครอืขา่ยในการดแูลหญงิตัง้ครรภท์ี่ดอ้ยโอกาส
3. ท าความร่วมมอืเครอืขา่ยระดบัอ าเภอเพื่อขบัเคลื่อนมหศัจรรย ์1000วนัสู่ 2500 
วนั

ระดบัต าบล

1.มเีป้าหมาย/มผีลงานหญงิวยัเจรญิพนัธ์ทีม่โีรคทางอายุรกรรมและ
ตอ้งไดร้บัการวางแผนครอบครวั
2 สรุปผลการด าเนินงาน การเวน้ชว่งระยะการมบุีตร 

1.มเีป้าหมาย/มผีลงานหญงิวยัเจรญิพนัธ์ทีอ่ยู่กนิกบัสาม ีและคดักรอง ปกติ
และเสีย่ง เพื่อสรา้งความรอบรูก้่อนการตัง้ครรภ ์
2. ด าเนินการโรงเรยีนพ่อแม่โดยเน้นใหค้รอบครวัเป็นส่วนร่วม
3 มแีละใช ้Apication เพื่อใหเ้กดิความรอบรู้ :9 ย่าง/YALA Health Alert 

1.จดับรกิาร ANC PP ทีม่คีุณภาพ  (คน้หา-คดักรอง-ส่งต่อ-ดแูลต่อเนื่อง)
2. พฒันาศกัยภาพเจา้หน้าทีใ่หเ้ป็นไปตามแนวทางทีก่ าหนด
3. จดัระบบ Audit เวชระเบยีน
4. เพิม่การเขา้ถงึบรกิาร QR code : เยีย่มบ้าน ตดิตามต่อเนื่อง 
5. บนัทกึขอ้มลูใหถ้กูตอ้ง ครบถว้น ทนัเวลา น าเขา้ส่งออกขอ้มลู Real time

1. มกีารคนืขอ้มลูใหช้มุชนรบัรูแ้ละสรา้งการมสี่วนร่วมของผูน้ าชุมชน ผูน้ าศาสนา 
และความรอบรูใ้นการดแูลหญงิตัง้ครรภโ์ดยใชง้บกองทุนต าบล
2. คน้หาหญงิตัง้ครรภท์ีด่อ้ยโอกาสและให้การชว่ยเหลอืและตดิตามอย่างต่อเนื่อง
3 ประสานเครอืขา่ยระดบัต าบล ขบัเคลื่อนนโยบายมหศัจรรย ์1000วนัสู่ 2500 วนั

ผูร้บัผิดชอบ…นางทฤนหธ์ร พุฒไิพโรจน์ ,นางวรพกัตร ์ ยามา,น.ส.สามดีา มะราเปะ 
กลุ่มงาน.…ส่งเสรมิสุขภาพ

ผลลพัธ์
ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 ปี 2570

- จ านวนมารดาเสยีชวีติ Indirect Cause ไม่เกนิ 3
ราย

- LBW ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%
- BA : ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 4 %
- ซีดใกล้คลอด :ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%

FP  ในกลุ่มเปาระบางและHigh risk เพ่ิมขึ้น 5%

- จ านวนมารดาเสยีชวีติ Indirect Cause ไม่เกนิ 3 ราย
- LBW ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%
- BA : ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 4 %
- ซีดใกล้คลอด :ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%

FP  ในกลุ่มเปาระบางและHigh risk เพ่ิมขึ้น 5%

- จ านวนมารดาเสยีชวีติ Indirect Cause ไม่เกนิ 3 ราย
- LBW ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%
- BA : ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 4 %
- ซีดใกล้คลอด :ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%

FP  ในกลุ่มเปาระบางและHigh risk เพ่ิมขึ้น 5%

- จ านวนมารดาเสยีชวีติ Indirect Cause ไม่เกนิ 3 ราย
- LBW ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%
- BA : ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 4 %
- ซีดใกล้คลอด :ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%

FP  ในกลุ่มเปาระบางและHigh risk เพ่ิมขึ้น 5%

- จ านวนมารดาเสยีชวีติ Indirect Cause ไม่เกนิ 3 ราย
- LBW ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%
- BA : ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 4 %
- ซีดใกล้คลอด :ลดลง จากเดมิ รอ้ยละ 1%

FP  ในกลุ่มเปาระบางและHigh risk เพ่ิมขึ้น 5%

ทุกทอ้ง:ทัว่ถึง :ทุกเวลา 06/10/65



ประเดน็/เขม็มุ่ง ปี 2566-2570 ลดแม่ตาย ลดลกูตาย:ลกูเกิดรอดแม่ปลอดภยั   

ตวัช้ีวดั/
ค่าเป้าหมาย ลดอตัราการตายของมารดาไทย ไม่เกิน 17 ต่อการเกิดมีชีพแสนคน

สถานการณ์
(ส าคญั)

1)สถานการณ์มารดาตายของปี 2563-2565 อัตราส่วนการตายของมารดาไทย ระดับประเทศ เท่ากับ 22.57 38.24  และ31.24 ระดับเขตสุขภาพที ่12 มีอัตราตาย 30.27 67.06 และ56.16 จังหวัดยะลาปี 2563-2565 อัตราตาย 82.46(7 ราย)70.76(7ราย) และ85.88(5ราย) ต่อการเกิดมีชีพแสนคน รวมจ านวน 
19 ราย สาเหตุทางตรง 6 ราย:31.58 ทางอ้อม 9 ราย:47.37 ไม่ทราบสาเหตุ 4 ราย:21.05 :การเกิดมีชีพแสนคน สาเหตุโดยตรง =6 ราย (PPH = 2 ราย ,Severe Pre-eclampsia =2 ราย  ภาวะแท้งไม่ปลอดภัย =1ราย  ภาวะน ้าคร ้าอุดหลอดเลือด=1 ราย ) สาเหตุโดยอ้อม =9 ราย ( ภาวะไขมันพอกที ตับและตกเลือดจาก
ภาวะผิดปกติของกลไกการแข็งตัวของเลือด =1 โรคหัวใจ =3 Postpartum cardiomyopathy=1 ,Prosthetic valve thrombosis =1 complex congenital heart disease single ventricle =1  COVID19=5) ไม่ทราบสาเหตุ =4  2) ภาวะโลหิตจางใกล้คลอด จังหวัดยะลา ปี 2561-2565 18.91 19.15 17.04 21.35 
16.83 มีแนวโน้มลดลงแตย่ังไมผ่่านเกณฑ์ 3) ลด LBW จังหวัดยะลา ปี 2561-2565 8.15 8.11 8.57 7.40 7.55 มีแนวโน้มลดลงแต่ยงัไมผ่่านเกณฑ4์) ลด BA < 25 จังหวัดยะลา ปี 2561-2565 38.67 26.86 24.15 24.19 24.73 มีแนวโน้มเพ่ิมขึน้แตย่ังผ่านเกณฑ์

มาตรการ
หลกั

มาตรการ ท่ี 1 เว้นช่วงระยะการมีบุตร
มาตรการ ท่ี 2 พฒันาการเฝ้าระวงัการ

ตัง้ครรภ์
และสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ

มาตรการ ท่ี 3 พฒันาระบบบริการให้มีมาตรฐาน
มาตรการ ท่ี 4 ส่งเสริมการสร้างเครือข่าย

เข้มแขง็

ระดบั
ต าบล

1.มเีป้าหมาย/มผีลงานหญงิวยัเจรญิ
พนัธท์ีม่โีรคทางอายรุกรรมและตอ้ง
ไดร้บัการวางแผนครอบครวั
2 สรุปผลการด าเนินงาน การเวน้ชว่ง
ระยะการมบีุตร 

1.มเีป้าหมาย/มผีลงานหญงิวยัเจรญิพนัธท์ี่
อยูก่นิกบัสาม ีและคดักรอง ปกตแิละเสีย่ง 
เพือ่สรา้งความรอบรูก้่อนการตัง้ครรภ ์
2. ด าเนินการโรงเรยีนพอ่แมโ่ดยเน้นให้
ครอบครวัเป็นสว่นรว่ม
3 มแีละใช ้Apication เพือ่ใหเ้กดิความรอบ
รู้ :9 ยา่ง/YALA Health Alert 

1.จดับรกิาร ANC PP ทีม่คีุณภาพ  (คน้หา-
คดักรอง-สง่ต่อ-ดแูลต่อเน่ือง)
2. พฒันาศกัยภาพเจา้หน้าทีใ่หเ้ป็นไปตาม
แนวทางทีก่ าหนด
3. จดัระบบ Audit เวชระเบยีน
4. เพิม่การเขา้ถงึบรกิาร QR code : เยีย่ม
บา้น ตดิตามต่อเน่ือง 
5. บนัทกึขอ้มลูใหถู้กตอ้ง ครบถว้น ทนัเวลา 
น าเขา้สง่ออกขอ้มลู Real time

1. มกีารคนืขอ้มลูใหชุ้มชนรบัรูแ้ละสรา้งการมี
สว่นรว่มของผูน้ าชุมชน ผูน้ าศาสนา และ
ความรอบรูใ้นการดแูลหญงิตัง้ครรภโ์ดยใชง้บ
กองทุนต าบล
2. คน้หาหญงิตัง้ครรภท์ีด่อ้ยโอกาสและให้
การชว่ยเหลอืและตดิตามอยา่งต่อเน่ือง
3 ประสานเครอืขา่ยระดบัต าบล ขบัเคลื่อน
นโยบายมหศัจรรย ์1000วนัสู ่2500 วนั

ผูร้บัผิดชอบ…นางทฤนหธ์ร พุฒไิพโรจน์ ,นางวรพกัตร ์ ยามา,น.ส.สามดีา มะราเปะ 
กลุ่มงาน.…ส่งเสรมิสุขภาพ

ทุกทอ้ง:ทัว่ถึง :ทุกเวลา 06/10/65
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ผูร้บัผิดชอบ…นางทฤนหธ์ร พุฒไิพโรจน์ ,นางวรพกัตร ์ ยามา,น.ส.สามดีา มะราเปะ 
กลุ่มงาน.…ส่งเสรมิสุขภาพ

ผลลพัธ์

ปี 2566 ปี 2567 ปี 2568 ปี 2569 ปี 2570
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4 %
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เดมิ รอ้ยละ 1%
FP  ในกลุ่มเปาระบาง
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ตัวช้ีวดัด ำเนินงำนอนำมัยแม่และเด็กปีงบประมำณ 2567



สรุปคลอดปีงบประมำณ 2566



งำนสุขภำพจิตและจิตเวช



ตวัช้ีวดัด ำเนินงำนสุขภำพจติปีงบประมำณ 2567








